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קו המידע-מטה ההסברה למגזר החרדי:

מחכים
עם הקורונה

יוני
חכמוני



‹ פנים קורנות
הצחוק יפה לבריאות

‹ מדויק כמו קרן לייזר
סיפור לגיל הרך

‹ קרן שמש – טובה או רעה?
כתבת מידע לגיל הרך

‹ שירת 'לכה דודי' מקרן זווית
סיפור על רקע היסטורי לנוער

‹ קרן האיל והקילוף שבקיר
סיפור על מסירות נפש בעידן הקורונה

‹ אבא, קח מכאן את הקורונה!
תפילה של ילד בעידן הקורונה

‹ אימא וילד מול הכותל
זה מול זה עד התפילה האחידה שעולה ובוקעת

ונשמרתם:
מגוון רחב של תכנים חינוכיים לניצול חווייתי של תקופת החופש 

בימי הקורונה. תיהנו משעות רבות של חוויה ערכית, סיפורים 
המועברים ע"י צוות מחנכים מהשורה הראשונה ובעיבודים 
מיוחדים, בהם נשזרו המסרים הנדרשים בתקופת הקורונה.

קִבַּלְתֶּם אֶת הַחוֹבֶרֶת,
רוֹצִים פְּרָסִים שָׁוִים?

לוחָּה 8  ְ רוּ לַשּׁ ְ הִתְקַשּׁ

רָטֵיכֶם לְפִי  אִירוּ אֶת פְּ הִשְׁ

לֵפוֹן ינוּ לַטֵּ הַהוֹרָאוֹת וְהִמְתִּ

תְכֶם... ַּ עַל זְכִי

פתרונות לתשבצים:
כל מה שפתרתם 
או טרם סגרתם 
בחוברת - ייפתר 

בקו.

סדר היום:
סיקור מאורעות 

היום בעולם היהדות 
מדי בוקר.

מטרות:
משימות חינוכיות 

לשת"פ בין האחים, 
החברים וההורים.

מחכימים:
רעיונות לפעילות 
וניסויים ביתיים 

מרתקים.

מה נשמע 
היום?

סיפור הצהריים:
מפי המחנך והמרצה המוכשר

ר' יצחק
טויב.

© כל הזכויות שמורות
 מחלקת ההסברה

שע"י משרד הבריאות
הפקה; רם הפקות
עריכה; מ. שלום

איורים; דבורה בנדיקט
גרפיקה; שוקי קנר

הגהה וניקוד; יהודית אורנשטיין
כותבים ומשתתפים; לאה פוטש,

דבי בסול, אסתי פרנקל,
מיכל שעאר, אתי כץ, חני אקשטיין,

תרצה אפללו, פריידי לינדר

מפי המחנך
החורז המוכשר

ר' מרדכי צבי
איצקוביץ.

ערב נעים:
חידה יומית:

מהחורז העולמי 
ר' אהרלה וינטרויב 
המשמח אלוקים 

ואנשים.
עם רמזים, 

פתרונות ופרסים 
מדהימים!

מָע מַפְחִיד? ה נִשְׁ זֶּ קוֹרוֹנָה, נָכוֹן שֶׁ
ךְ  שׁ נִבְהַלְנוּ, אַחַר כָּ הַתְחָלָה מַמָּ ינוּ. בַּ ה, הֲקוֹרוֹנָה הִיא חֵלֶק מֵחַיֵּ קופָּה אֲרֻכָּ ה תְּ מִזֶּ

הֵר.  ר לָמַדְנוּ לְהִזָּ ים, ובְּעִקָּ בָרִים חֲדָשִׁ ה דְּ לָמַדְנוּ הַרְבֵּ

נוּ.  לָּ א וְסָבְתָא שֶׁ מרֹ עַל סַבָּ כָה, וְגַם לִשְׁ יד עַל הִיגְיֵנָה, לַחֲבשֹׁ מַסֵּ לָמַדְנוּ לְהַקְפִּ

ר לָקַחַת  אֶפְשָׁ גַלּוּ שֶׁ אֶמְצָעותָּהּ תְּ י בְּ ה קֶסֶם? כִּ יֶדְכֶם חוֹבֶרֶת קֶסֶם. לָמָּ ם אוֹחֲזִים בְּ אַתֶּ

בָה, לֵהָנוֹת  ל מַחְשָׁ רִים שֶׁ ל חֲוָיָה, אֶתְגָּ נּוּ רְגָעִים קְסומִּים שֶׁ ר מִמֶּ גִיף ולְּיַצֵּ אֶת הַנְּ

וִים. פְרָסִים שָׁ קִים וַאֲפִלּוּ לִזְכּוֹת בִּ פּורִּים מְרַתְּ מִסִּ

מִירָה עַל הַהַנְחָיוֹת,  ְ גִיף. מֵעֵבֶר לַשּׁ נְּ לְחָמָה בַּ מִּ יְלָדִים יְקָרִים, יֵשׁ לָכֶם חֵלֶק חָשׁובּ בַּ

מֵר. זֶה קַל  ָ מרֹ ולְּהִשּׁ א לִשְׁ א וְאִמָּ חָה וַאֲפִלּוּ לְאַבָּ פָּ שְׁ אָר הַמִּ עַ לִשְׁ ם יְכוֹלִים לְסַיֵּ אֲנַחְנוּ גַּ

כּחַֹ  יְתָה, אוֹ חָלִילָה לאֹ לִשְׁ הֵם נִכְנָסִים הַבַּ שֶׁ דַיִם כְּ יר לָהֶם לִרְחץֹ אֶת הַיָּ וְחָשׁובּ. לְהַזְכִּ

ם  מַרְתֶּ בּודּ אָב וָאֵם וְגַם 'וְנִשְׁ ם מִצְוַת כִּ ךְ נְקַיֵּ הֵם יוֹצְאִים הַחוצָּה, כָּ שֶׁ כָה כְּ סֵּ אֶת הַמַּ

מְאוֹד לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם'. 

הַצְלָחָה ובַּהֲנָאָה. אֲנַחְנוּ מְאַחֲלִים לָכֶם בְּ
לומֶּנְטָל  מֶנִי חֲדַד וְאָבִי בְּ

גְזָר הַחֲרֵדִי. רִיאותּ לַמִּ רַד הַבְּ ל מִשְׂ רָה שֶׁ ה הַהַסְבָּ מְנַהֲלֵי מַטֵּ
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נְיָן  יינִי מֵהַבִּ תֶר", אָמְרָה לִי שֵׁ לִית זֶה כֶּ אַנְגְּ "קוֹרוֹנָה בְּ

מָקוֹם.  לְשׁוםּ  הּ  לָּ שֶׁ הַקּוֹצִים  דּורּ  כַּ אֶת  וְהֵעִיפָה  לְיָד 

כָה  סֵּ אָמֶרִיקָה! הַמַּ הִיא נוֹלְדָה בְּ ם צְרִיכִים לָדַעַת שֶׁ לָּ כֻּ

יינִי  נְטֵר. שֵׁ צָ'ה לָהּ מֵהָאַף לְכִווּןּ הַסַּ לְּ הּ שׁובּ הִתְגַּ לָּ שֶׁ

קָטָן  הּ  לָּ שֶׁ הָאַף  וְשֶׁ עָלֶיהָ  דוֹלוֹת  גְּ כוֹת  סֵּ הַמַּ שֶׁ טוֹעֶנֶת 

רוצִּים. הַכּלֹ תֵּ י. אֲנִי יוֹדַעַת שֶׁ מִדַּ

דֵר  הַגָּ אֶל  הַכּחַֹ  כָל  בְּ דּורּ  הַכַּ אֶת  יחָה  הִטִּ יינִי  שֵׁ

עֲנָקִית  קוֹרוֹנָה  אֵיזוֹ  ם  שָׁ נִמְצֵאת  אִלּוּ  כְּ נָה,  סְכֵּ הַמִּ

הִצְמִיחָה  הַקּוֹרוֹנָה  עֲיֵפִים.  ם  לָּ "כֻּ לַהֲרגֹ.  רוֹצָה  הִיא  שֶׁ

אוֹמְרוֹת  הוֹת  אִמָּ שֶׁ מָה  אֶת  י  אָמַרְתִּ קַרְנַיִם!"  לָנוּ 

י  ראֹשִׁ אֶת  לִבְדּקֹ  אָה  בָּ יינִי  שֵׁ עִבְרִית.  בְּ לִפְעָמִים 

י, אֵין  ךְ חָלָק מִדַּ לָּ עָר שֶׁ רוֹב-רָחוֹק. מֶטֶר וקְּצָת. "הַשֵּׂ מִקָּ

כָה  סֵּ הַמַּ ה טוֹב שֶׁ מָּ אן קַרְנַיִם!" כַּ אוּ לָךְ כָּ תְחַבְּ יִּ סִכּויּ שֶׁ

עָלֵב.  יינִי לאֹ תֵּ ֵ שּׁ י, שֶׁ לִּ קֵט שֶׁ ָ חוֹק הַשּׁ ירָה אֶת הַצְּ הִסְתִּ

יר לָהּ. יתִי לְהַסְבִּ לּאֹ רוֹאִים", נִסִּ "אֵלּוּ קַרְנַיִם שֶׁ

אן  תָה אֶת אָמֶרִיקָה כָּ לְּ אִלּוּ גִּ יינִי הִנְהֲנָה, כְּ "אָה", שֵׁ

ה.  נָּ אֶמְצַע הַגִּ בְּ

מְאָס  נִּ שֶׁ יר  לְהַסְבִּ נִים  וְּ מִתְכַּ זֶה,  אֶת  אוֹמְרִים  שֶׁ "כְּ

ה". הִיא עוֹשָׂ לָגָנִים שֶׁ ל הַבָּ מֵהַקּוֹרוֹנָה, ומִּכָּ

פְלָה  נָּ כָה שֶׁ סֵּ רָה אֶת הַמַּ יינִי הִנְהֲנָה לְאַט וְשׁובּ סִדְּ שֵׁ

יינִי  שֵׁ קֶרֶן",  שׁוֹן  מִלְּ הִיא  "קוֹרוֹנָה  נְטֵר.  הַסַּ אֶל  לָהּ 

קְדּוקּ?   ךְ דִּ ר לֶאֱהֹב כָּ הֵבִינָה. אוףּ. אֵיךְ אֶפְשָׁ

יר  לְהַסְבִּ יתִי  נִסִּ מַפְרִיעַ",  מֵצִיק,  בָר  דָּ הִיא  "קֶרֶן 

יינִי לאֹ  ה. אֲבָל שֵׁ טּויּ הַזֶּ ל הַבִּ ל שֶׁ מְשָׁ לָהּ עוֹד אֶת הַנִּ

ם  לִילִי? קֶרֶן יְכוֹלָה לִהְיוֹת גַּ ה לַחְשׁבֹ שְׁ ימָה: "לָמָּ הִסְכִּ

מֶשׁ וְאוֹר. אוֹ קֶרֶן לֵיְזֶר. אַתְּ יוֹדַעַת? רוֹפְאִים  ל שֶׁ קֶרֶן שֶׁ

ה הַזּאֹת  קָּ הּ נִתּוחֵּי עֵינַיִם! קֶרֶן הָאוֹר הַדַּ עִים אִתָּ מְבַצְּ

כְלוךְּ  ם אֶת הַלִּ מַצְלִיחָה לַחְדּרֹ לְתוֹךְ הָעַיִן ולְּנַקּוֹת שָׁ

זֶה,  כָּ נִתּוחַּ  עָבַר  י  לִּ שֶׁ א  אַבָּ פְנִים.  בִּ ה  הָעֲדָשָׁ ל  שֶׁ

קָפַיִם!" לַהֲסָרַת מִשְׁ

י  הֶחְלַטְתִּ ה.  ומַּטָּ מַעְלָה  לִי  הִתְנַדְנְדָה  כָה  סֵּ הַמַּ

ינוּ צוֹדְקוֹת: תֵּ ְ שּׁ שֶׁ

הַקּוֹרוֹנָה מַצְמִיחָה לָנוּ קַרְנַיִם, נָכוֹן.

ה הֵן רָעוֹת? רְנַיִם הָאֵלֶּ הַקַּ אֲבָל מִי אָמַר שֶׁ

רָטִית  פְּ חָה  גָּ הַשְׁ עַל  ר  לְסַפֵּ יְכוֹלָה  לֵיְזֶר  קֶרֶן  י  כִּ

י, אִם  דִּ וִיטָמִין  מֶשׁ יְכוֹלָה לְהַזְרִים לָנוּ  קֶת. קֶרֶן שֶׁ מְדֻיֶּ

רָאֵל  ים "הָרֵם קֶרֶן יִשְׂ לִּ ה. הַמִּ נָּ רַק נֵדַע אֵיךְ לֵהָנוֹת מִמֶּ

שׁוֹת.  פִלּוֹת מְרַגְּ ל תְּ יר לָנוּ אֹסֶף שֶׁ ךָ" יְכוֹלוֹת לְהַזְכִּ עַמֶּ

ה  נָּ הַפִּ הִיא  זָוִית  וְקֶרֶן  שׁוֹפָר,  עֶצֶם  בְּ הִיא  הָאַיִל  קֶרֶן 

הּ. אִים בָּ דוֹלִים מִתְחַבְּ בָרִים גְּ דְּ שֶׁ

נִבְחֶרֶת  קְבוצָּה  יעָה  הִגִּ ה  הָאֵלֶּ רְנַיִם  הַקַּ אֹסֶף  אֶל 

ית  מִבֵּ יוֹצֶרֶת  לִכְתִיבָה  קורְּס  בּוֹגְרוֹת  סוֹפְרוֹת,  ל  שֶׁ

קֶפֶת  יחוּ הַסּוֹפְרוֹת עַל הָעֵינַיִם מִשְׁ 'פּוֹטַשׁ הֲפָקוֹת'. הִנִּ

הּ  בָּ מְאִירוֹת  אולְּטְרָה-סְגֻלוֹת  רְנַיִם  קַּ שֶׁ זוֹ  כָּ מְיֻחֶדֶת, 

בִילְכֶם, יְלָדִים  שְׁ קַרְנֵי אוֹר מְיֻחָדוֹת, וְכָתְבוּ בִּ אֶת הַכּלֹ בְּ

עַם,  הַפַּ אֲבָל  קַרְנַיִם.  לָכֶם  צְמִיחוּ  יַּ שֶׁ סִפּורִּים  יְקָרִים, 

ב. חַ אֶת הַלֵּ מֵּ ל אוֹר מֵאִיר ומְּשַׂ קַרְנַיִם שֶׁ

רִיאותּ! ר - הַבְּ ה ומּוֹעִילָה! וְהָעִקָּ קְרִיאָה מְהַנָּ

הַקּוֹרוֹנָה 
מַצְמִיחָה 

לָנוּ קַרְנַיִם

בצד  המופיעים  המספרים  לפי  משבצות  להשחיר  עליכם  זה  בתשבץ 
אותה  ריקה,  אחת  משבצת  לפחות  יש  למספר  מספר  בין  ולמעלה. 
יצא לכם ציור מוכר.  ומדוייקת,  יסודית  מסמנים בX. אם תעבדו בצורה 

נסו והצליחו!

שחור ופתור
 ב"ה

 שחור ופתור

, לפי המספרים המופיעים בצד ולמעלה. כאשר בין כל מספר למספר יש לפחות משבצת משבצותבתשבץ זה עליכם להשחיר 
 . אם תעבדו בצורה יסודית ומדוייקת, יצא לכם ציור מוכר. נסו והצליחו!Xאחת ריקה, אותה מסמנים ב
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בֶרֶת קוֹרוֹנָה. לִכְבוֹד גְּ
ה? ישָׁ לוֹמֵךְ? אֵיךְ אַתְּ מַרְגִּ מָה שְׁ

הֲרֵי  מּובָּן.  כַּ גְלָלֵךְ  בִּ שׁ.  חַלָּ וקְּצָת  ן  מְצֻנָּ קְצָת  אֲנִי 
בועַּ, זוֹכֶרֶת? ר אוֹתִי לְפָנַי שָׁ עְתְּ לְבַקֵּ הִגַּ

רֶת  מְבַקֶּ הָעוֹלָם,  כָל  בְּ לָךְ  לֶת  מְטַיֶּ אַתְּ  שֶׁ י  מַעְתִּ שָׁ
רִים  נִסְגָּ וַאֲתָרִים  ארְקִים  פַּ וַאֲפִלּוּ  ים,  תִּ בָּ ה  הַרְבֵּ בְּ

לִכְבוֹדֵךְ...
ךְ, אַתְּ יוֹדַעַת? אַתְּ עוֹבֶרֶת  דֵּ ס מִצִּ ךְ מְנֻמָּ ל כָּ זֶה לאֹ כָּ
ק לָךְ!  ֵ תְחַשּׁ מִּ אָה-חוֹזֶרֶת מָתַי שֶׁ כָל מָקוֹם, יוֹצֵאת-בָּ בְּ

בִידודּ! יִת, בְּ בַּ וַאֲנַחְנוּ בַּ
מָה  רְאִי  תִּ אִם  שֶׁ לִי  נִרְאֶה  טוֹב?  זֶה,  עַל  בִי  חְשְׁ תַּ
אַתְּ  שֶׁ בִינִי  תָּ ךְ,  לָּ שֶׁ קּורִּים  בִּ בַּ ים  לַאֲנָשִׁ גּוֹרֶמֶת  אַתְּ 
ל אֲחֵרִים וְהֵם לאֹ  בַיִת שֶׁ ךְ יָפֶה בְּ ל כָּ לאֹ מִתְנַהֶגֶת כָּ

ךְ... מֵחִים אִתָּ שְׂ
כָה  כָּ לוֹמַר  יָפֶה  לּאֹ  שֶׁ אוֹמֶרֶת  מִיד  תָּ א  אִמָּ אוֹיְשׁ, 
בָר הֲמוֹן  לְאוֹרְחִים. אֲבָל אַתְּ לאֹ אוֹרַחַת רְגִילָה! אַתְּ כְּ
לְכִי. )זֶה  תֵּ ה שֶׁ בָר מְחַכֶּ ים נִמְצֵאת אֶצְלֵנוּ. וַאֲנִי כְּ חֳדָשִׁ
אֲנִי כּוֹתֵב אֶת  שֶׁ נִים כְּ נַת פָּ ה לָךְ הַלְבָּ אֲנִי עוֹשֶׂ נִקְרָא שֶׁ
ךְ  לָּ נִים שֶׁ זֶה? צָרִיךְ לְבָרֵר. אֲנִי אֲפִלּוּ לאֹ יוֹדֵעַ אֵיךְ הַפָּ
דּורּ גּומִּי אָדםֹ עִם  מוֹ כַּ רִים אוֹתָךְ כְּ ם מְצַיְּ לָּ נִרְאוֹת. כֻּ
אֱמֶת.  כָה אַתְּ בֶּ כָּ טוחַּ שֶׁ בִיב, אֲבָל אֲנִי לאֹ בָּ קוֹצִים מִסָּ
נוּ  לָּ תֹבֶת שֶׁ דּאַֹר אִם אַתְּ רוֹצָה. הַכְּ מונָּה בַּ לְחִי לִי תְּ שְׁ תִּ
רֵה.  עֶשְׂ אַחַת  ירָה  דִּ וְחָמֵשׁ  עִים  אַרְבָּ ךְ  שַׁ הָרַב  הִיא: 

תּוֹדָה!(
טְרִידָה  מַּ שֶׁ ה  קְטַנָּ בְעָיָה  בִּ אוֹתָךְ  ף  תֵּ לְשַׁ רָצִיתִי 

אוֹתִי:
ה ג', אָמַר לָנוּ  כִתָּ עוֹד הָיִיתִי בְּ שֶׁ בועַּיִם, כְּ שְׁ לִפְנֵי כִּ
הַזּאֹת  קופָּה  תְּ בַּ חָשׁובּ  הֲכִי  שֶׁ ה  מָּ שֶׁ חֵיידֶר  בַּ י  הָרַבִּ

מֵחִים. יךְ לִהְיוֹת שְׂ זֶה לְהַמְשִׁ
אֲפִלּוּ  כִים,  מְחַיְּ אֲנַחְנוּ  שֶׁ כְּ שֶׁ לָנוּ  יר  הִסְבִּ הואּ 
חְרֵר  לְשַׁ נוּ  לָּ שֶׁ לַגּוףּ  עוֹזְרִים  אֲנַחְנוּ  כְאִלּוּ',  'בִּ
ב  מַצַּ אֶת  ר  יַצֵּ מְּ שֶׁ הַהואּ  הַהוֹרְמוֹן  אֶנְדוֹרְפִינִים, 

הָרוחַּ וְגַם מוֹרִיד מֶתַח ולְּחָצִים. 
חִסּוןּ  מוֹ  כְּ הִיא  אָמַר,  הואּ  ךְ  כָּ מְחָה,  הַשִּׂ

רִיאִים. עַ לָנוּ לִהְיוֹת בְּ סַיֵּ מְּ שֶׁ
מְדִינָה  בִּ עָשׂוּ  שֶׁ מֶחְקָר  עַל  ם  גַּ ר  סִפֵּ הואּ 
הַחַיְכָנִים  ים  הָאֲנָשִׁ שֶׁ ה  לָּ גִּ חְקָר  הַמֶּ רְחוֹקָה. 
מְצֻבְרָחִים  ים  מֵאֲנָשִׁ יוֹתֵר  ים  אֲרֻכִּ ים  לְחַיִּ זָכוּ 

ומְּמֻרְמָרִים.
לּוֹ, אֲבָל  ים הָאֲרֻכּוֹת שֶׁ לִּ י אֶת הַמִּ רְתִּ לאֹ הִכַּ

לּאֹ סְתָם עָמַדְנוּ לְיַד הַחַלּוֹן ומָּעַכְנוּ אֶת  י שֶׁ ן הֵבַנְתִּ כֵּ
רְחוֹב... מְחָה' בָּ אִית הַשִּׂ עָבְרָה 'מַשָּׂ עַם שֶׁ ל פַּ ים כָּ הָאַפִּ

יוֹת חִיוּבִּיוֹּת -  ה אֶנֶרְגְּ גּוףּ הַרְבֵּ שׁ בַּ יֵּ שֶׁ כְּ ב שֶׁ אֲנִי חוֹשֵׁ
לִילִיוֹּת. דִיקוֹת יֵצְאוּ שְׁ ל הַבְּ הַתּוֹצָאוֹת שֶׁ ה שֶׁ ד' עוֹשֶׂ

ל  כָּ י.  לִּ שֶׁ ראֹשׁ  בָּ יוֹ-יוֹ  מוֹ  כְּ קָפְצוּ  י  הָרַבִּ ל  שֶׁ ים  לִּ הַמִּ
לוּ אוֹתִי.  לְבְּ רֶךְ חֲזָרָה הֵן עָלוּ וְיָרְדוּ, עָלוּ וְיָרְדוּ וקְּצָת בִּ הַדֶּ

ה לָנוּ טוֹב??  י יַעֲשֶׂ חִיוּךְּ לאֹ אֲמִתִּ אֵיךְ יָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁ

וַייזֵר  הָרַב  ל  שֶׁ לָה  הַהַצָּ אוֹפַנּוֹעַ  לְיַד  י  עָבַרְתִּ דִיוּקּ  בְּ
י לְנַסּוֹת. נוּ, וְהֶחְלַטְתִּ לָּ כֵן שֶׁ ָ הַשּׁ

ידוֹן.  כִּ בַּ ה שֶׁ טַנָּ רְאָה הַקְּ מַּ י בַּ טְתִּ י קְצָת וְהִבַּ הִתְכּוֹפַפְתִּ
לִי  אֲבוּ  כָּ שֶׁ עַד  הַכּחַֹ  כָל  בְּ י  כְתִּ חִיַּ  - וְ  ע  אַרְבַּ לוֹשׁ  שָׁ
אֵלַי  הֵצִיצוּ  הַהואּ  סוףּ  הַכָּ ן  לְבֵּ מֵהַמַּ אוֹךְ!  רִירִים.  ְ הַשּׁ
לאֹ  כְלָל  בִּ קְצָת.  ה  עֲקֻמָּ כָה  ומַּסֵּ חומּוֹת  עֵינַיִם  י  תֵּ שְׁ

ךְ. ץ לְחַיֵּ תְאַמֵּ מִּ ם יֶלֶד שֶׁ רָאִיתִי שָׁ

אֲנִי לאֹ יָכוֹל  יתִי שֶׁ לִּ בֶרֶת קוֹרוֹנָה? גִּ אַתְּ יוֹדַעַת מָה, גְּ
מַע  י הואּ נִשְׁ י, כִּ ל מוֹיְשִׁ ל שֶׁ לְגֵּ תְגַּ חוֹק הַמִּ צְּ בֵק בַּ לְהִדָּ

ה... ה עַל הַפֶּ כלֹ הַזֶּ ד הַתָּ ךְ שׁוֹנֶה עִם הַבַּ ל כָּ כָּ

דוֹל ומָּתוֹק  נִי גָּ ל דָּ ר לָדַעַת אִם הַחִיוּךְּ שֶׁ ם אִי אֶפְשָׁ גַּ
ת לִימוֹן.  מוֹ טִפַּ מוֹ טוֹפִי, אוֹ קְטַנְטַן וְחָמוץּ כְּ כְּ

א,  אַבָּ ל  שֶׁ הֶעָמוםּ  הַקּוֹל  אָמַר  עָיָה",  פֶּ הֶחֶפּ  "פֶּ
ךְ. י לוֹ עַל כָּ רְתִּ פַּ סִּ שֶׁ כְּ

י אֶת הָאָזְנַיִם. פְתִּ פְשַׁ "מָה??" שִׁ

"בְּ הֶ חְ לֵ ט   בְּ עָ יָ ה",  הואּ חָזַר שׁובּ, לְאַט ובְּקוֹל, 
פְרִיעַ לִי לְהָבִין. כָה לאֹ תַּ סֵּ הַמַּ דֵי שֶׁ כְּ

תְרוֹן. זֶה לאֹ יָכוֹל  ה לִמְצאֹ פִּ אֲנַסֶּ א שֶׁ י לְאַבָּ הִבְטַחְתִּ
כָה. ךְ כָּ שֵׁ לְהִמָּ

לִפְתּרֹ  דֵי  כְּ לַעֲשׂוֹת  ר  אֶפְשָׁ מָה  ב,  חוֹשֵׁ אֲנִי  יו  עַכְשָׁ
אֶת זֶה... מָה אַתְּ אוֹמֶרֶת? 

ה,  אֵלֶּ כָּ כְלָלוֹת  מְשֻׁ כוֹת  מַסֵּ לָנוּ  יגִי  שִּׂ תַּ אולַּי 
לִצְחקֹ  מַתְחִילוֹת  הֵן  מאֹל  שְׂ צַד  עַל  לּוֹחֲצִים  שֶׁ כְּ שֶׁ

ד?  רוֹת סְמַיילִי עַל הַבַּ עוֹבְרִים לְצַד יָמִין הֵן מְצַיְּ וכְּשֶׁ

ף מֵהֶן... כָה לאֹ נִתְעַיֵּ אַתְּ יוֹדַעַת, כָּ

וְתִקְרְאִי  י  לִּ שֶׁ ב  כְתָּ הַמִּ אֶת  לִי  קַבְּ תְּ שֶׁ עַד  ינְתַיִם,  בֵּ
מחַֹ. ךְ וְלִשְׂ יךְ לְחַיֵּ אוֹתוֹ, אֲנִי אַמְשִׁ

רִיאִים  ם יִהְיוּ בְּ לָּ בָר כֻּ שׁובָּה כְּ חְזִירִי לִי תְּ תַּ אולַּי עַד שֶׁ
כוֹת... כְלָל מַסֵּ וְלאֹ נִצְטָרֵךְ בִּ

מְאֹד  ה  מְחַכֶּ אן...  מִכָּ לָלֶכֶת  בָר  כְּ לִי  דְּ תַּ וְתִשְׁ
לִתְשׁובָּתֵךְ -

דּודִּי

נִים קוֹרְנוֹת –  פָּ
רִיאותּ חוֹק יָפֶה לַבְּ הַצְּ

סוֹל י בַּ בִּ דֶּ

נסו למצוא באריטמוגרף שלפניכם מושגים הקשורים לקורונה, על ידי החלפת המספרים לאותיות.

כל מספר מסמל אות. אם תפתרו נכונה יצא לכם פסוק חשוב בטור המודגש! לעזרתכם גילינו מילה אחת.

מושגי קורונה
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מְעַט  תִי אִיתָמָר. כִּ תָּ ן כִּ ר לְךָ עַל בֶּ א, אֲנִי רוֹצֶה לְסַפֵּ אַבָּ
ם! לָּ מִיד הואּ כּוֹעֵס עַל כֻּ תָּ

ה  מַיִם. הֲרֵי אַתָּ ָ שּׁ בַּ א שֶׁ יר לְךָ, אַבָּ אֲנִי לאֹ צָרִיךְ לְהַסְבִּ
יוֹדֵעַ הַכּלֹ.

שׁוֹתֵינוּ,  קָּ ק אֶת בַּ רִיךְ לְדַיֵּ צָּ עַם שֶׁ יר פַּ אֲבָל הָרַב הִסְבִּ
חְרָר יוֹתֵר. ישׁ מְשֻׁ ר לְךָ אֲנִי מַרְגִּ אֲנִי מְסַפֵּ שֶׁ וְגַם... כְּ

נֶת  וֶּ אֲנִי יֶלֶד רָגִישׁ )הִיא מִתְכַּ י אוֹמֶרֶת עָלַי שֶׁ לִּ א שֶׁ אִמָּ
לְהַחְמִיא לִי!( וְחָכָם.

גְלַל  בִּ לאֹ  אִיתָמָר.  ל  שֶׁ הִתְנַהֲגותּוֹ  עִם  לִי  ה  קָשֶׁ לָכֵן 
אֲנִי רָגִישׁ. גְלַל שֶׁ אֲנִי חָכָם. בִּ שֶׁ

ב אֶת  זְכותּ הֶחָכְמָה אַצְלִיחַ לְנַתֵּ בִּ ם אוֹמֶרֶת, שֶׁ א גַּ אִמָּ
ם. ֵ עֶזְרַת הַשּׁ הָרְגִישׁותּ בְּ

נָה. וְּ יוֹּם אֶחָד אָבִין לְמָה הִתְכַּ הִיא צוֹדֶקֶת וְשֶׁ אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁ

יֶלֶד  רָגִישׁ הואּ  יֶלֶד  י:  לִּ שֶׁ א טוֹב  אַבָּ אֲנִי שׁוֹאֵל אוֹתְךָ, 
ם?  פֶר הואּ מָקוֹם מְאַיֵּ ית הַסֵּ עֲבורּוֹ בֵּ שֶׁ

וְקָא יֶלֶד מעֳֹרָךְ וְאָהובּ,  אֲנִי דַּ

, לָרוץּ אַחֲרֵי  בוֹהַּ יוּןּ הֲכִי גָּ חֵם עַל הַצִּ ה לְהִלָּ אֲבָל קָשֶׁ
אֲנִי מַפְסִיד. שֶׁ הַפְסָקָה וְלִכְעסֹ כְּ דּורּ בַּ כַּ

יְלָדִים  עַל  צוֹחֲקִים  יְלָדִים  רוֹאֶה  אֲנִי  ר  אֲשֶׁ כַּ לִי  כּוֹאֵב 
יצִים. אֲחֵרִים ומַּרְבִּ

ים  מַאֲמַצִּ לְפִי  צִיוּנִּים  לָתֵת  יוכְּלוּ  הַמּוֹרִים  שֶׁ הַלְוַאי 
הַפְסָקוֹת,  רִים יַחַד בַּ הָיִינוּ שָׁ וְלאֹ לְפִי תּוֹצָאוֹת, הַלְוַאי שֶׁ
הַלְוַאי  חֲבֵרוֹ,  אֶת  אֶחָד  ד  לְכַבֵּ מַצְלִיחִים  הָיִינוּ  שֶׁ הַלְוַאי 

מְקוֹם לְהַכּוֹת. קוֹת בִּ דַיִם הָיוּ מְחַבְּ הַיָּ שֶׁ

נָכוֹן אֲנִי מְשׁוֹרֵר?

ה הוֹלֵךְ יַחַד  זֶּ י אוֹמֶרֶת שֶׁ לִּ א שֶׁ אִמָּ
לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ ם  גַּ הָרְגִישׁותּ.  עִם 

הָיָה מְשׁוֹרֵר.

יעָה...  הִגִּ הַקּוֹרוֹנָה  תְאוֹם  פִּ
ר  הָעִקָּ תְאוֹם  פִּ לְבּולּ.  בִּ חַד,  פַּ

חוֹת  פָּ לִלְמדֹ.  יךְ  לְהַמְשִׁ הואּ 
יוּנִּים. חֲשׁובִּים הַצִּ

קוֹלוֹ  אֶת  מעַֹ  שְׁ מִלִּ רַק  ים  שִׁ מִתְרַגְּ

לֶפוֹן.  טֶּ ל הֶחָבֵר בַּ שֶׁ

ר  כוֹת לאֹ נָתְנוּ לָנוּ לְדַבֵּ סֵּ מּודִּים, הַמַּ חָזַרְנוּ לַלִּ שֶׁ ם כְּ גַּ
אָסורּ  י  כִּ לְהַכּוֹת  סוּ  הִסְּ אִיתָמָר  ל  שֶׁ דַיִם  הַיָּ יָפֶה.  לאֹ 
שׁוטּ הִתְחַלְנוּ לַחְשׁבֹ  בֵק... פָּ דֵי לאֹ לְהִדָּ זֶה כְּ לָגַעַת זֶה בָּ

קְצָת יוֹתֵר.

שׁ עוֹד לאֹ  קְדָּ ית הַמִּ בָר עָבַר, בֵּ אָב כְּ עָה בְּ שְׁ א, תִּ אַבָּ
ם? נְאַת חִנָּ גְלַל שִׂ נִבְנָה. אולַּי בִּ

פַת הַקּוֹרוֹנָה  לַחְתָּ לָנוּ אֶת מַגֵּ אֲנִי שׁוֹאֵל אוֹתְךָ, הַאִם שָׁ
ם? ד אוֹתָנוּ עַל אַהֲבַת חִנָּ דֵי לְלַמֵּ כְּ

וַאֲנִי מַבְטִיחַ  חֲזָרָה אֶת הַקּוֹרוֹנָה,  בַּ א, קַח  ן אַבָּ כֵּ אִם 
ל  לְמִידִים יְקַבֵּ אַחַד הַתַּ שֶׁ מחַֹ כְּ ל לִשְׂ דֵּ תַּ אֶשְׁ לִי נֶדֶר שֶׁ בְּ

י! לִּ ֶ בוֹהַּ יוֹתֵר מִשּׁ צִיוּןּ גָּ

ר  מֻכְשָׁ ךְ  כָּ ל  כָּ לאֹ  לֶד  יֶּ שֶׁ כְּ רְצופִּים  פַּ ה  אֶעֱשֶׂ לּאֹ  שֶׁ
חָק. שְׂ יִצְטָרֵף לַמִּ

ט עָלַי. לֵּ תַּ עַס לְהִשְׁ ן לַכַּ ל אֶחָד וְלאֹ אֶתֵּ ד יוֹתֵר כָּ אֲכַבֵּ

ן  בֶּ טָן  הַקָּ יוֹאֵל  אֲנִי,  קַל.  לאֹ  ה  זֶּ שֶׁ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ ם,  ֵ הַשּׁ
ע, זָקוקּ לְעֶזְרָתְךָ. שַׁ הַתֵּ

ר.  ָ אִיתָמָר אֵינוֹ יֶלֶד מְאֻשּׁ תוֹכִי אֲנִי יוֹדֵעַ הֵיטֵב שֶׁ עָמקֹ בְּ
ךְ. בֶת כָּ י חוֹשֶׁ לִּ א שֶׁ ם אִמָּ גַּ

י  פֶר, כִּ בֵית הַסֵּ ר בְּ מָקוֹם נִסְתָּ יתִי אוֹתוֹ בּוֹכֶה בְּ לִּ גִּ וכְּשֶׁ
י, גְלַל הַקּוֹרוֹנָה - הֵבַנְתִּ לּוֹ מִחוץּ לָאָרֶץ נִפְטַר בִּ א שֶׁ סַבָּ

מוֹנִי  כָּ רָגִישׁ  יֶלֶד  ר  תֵּ מִסְתַּ לּוֹ  שֶׁ עָסִים  לַכְּ חַת  תַּ מִּ שֶׁ
וְחָכָם.

ב אֶת הָרְגָשׁוֹת. הואּ רַק צָרִיךְ לִלְמדֹ אֵיךְ לְנַתֵּ

רַךְ, ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

ל  כָּ לִפְנֵי  לַחְשׁבֹ  לְאִיתָמָר  עֲזרֹ 
לַחְשׁבֹ  לִי  עֲזרֹ  ה.  ומִּלָּ ה  עֻלָּ פְּ

ה. ה ומִּלָּ עֻלָּ ל פְּ לִפְנֵי כָּ

לַחְשׁבֹ  רָאֵל  יִשְׂ לְעַם  עֲזרֹ 
לִי  בְּ כוֹת.  מַסֵּ לִי  בְּ יוֹתֵר.  קְצָת 
בָר,  כְּ לָנוּ  וְתַחְזִיר  קוֹרוֹנָה. 

א, ה אַבָּ שָׁ בַקָּ בְּ

שׁ. קְדָּ ית הַמִּ אֶת בֵּ

אן  א, קַח מִכָּ אַבָּ
אֶת הַקּוֹרוֹנָה! 

רְצָה אַפְלָלוֹ תִּ
עליכם לצבוע את הריבועים על פי הצבע המתאים לספרה.

בסופו של דבר תצא לכם תמונה!

 ב"התשבץ צביעה

 תשבץ צביעה

 עליכם לצבוע את הריבועים על פי הצבע המתאים לספרה. בסופו של דבר תצא לכם תמונה!
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כתבו את התשובות להגדרות בכיוון החיצים.

תשחץ

גרוזיה. שנת תרפ"א. 
אבא הביט בה, עיניו ממוקדות.

כעת   - הקהילה  לב  הכנסת  בתי  היו  כה  עד  "אם 
הפכו הם לנשמת אפה".

דבורה מהנהנת בראשה. מביטה על אבא הגבוה, 
רבה  שעוצמה  ויודעת   - והנחוש  החם  המבט  על 

טמונה במילותיו.
אליהו  עם  אדבר  מיד  דבורה.  בך,  גאה  ממש  "אני 

ונתחיל לסדר את החדר".
דבורה מעבירה יד על שערה הכהה, משהה מבטה 

העץ  שולחן  על  קט  רגע 
מתחילה  ואז  המסוקס, 
גוררת חפצים מפה  לפעול: 
מצעים,  מנערת  לשם, 
את  ופעמיים  פעם  חובטת 
כאשר  ובדיוק  השטיח, 
מיטת  את  לגרור  מנסה 
הדוד,  אליהו  מופיע  הברזל 

כל כולו רוח תזזית.
אומרים  הם  "מעולה", 
מביטים  כשעה.  לאחר 

בסיפוק על החדר.
מעטרים  רבים  כיסאות 
של  השינה  חדר  את  כעת 

דבורה.
ישבו  שעליהם  כיסאות 
אחיה  רפאל  של  חבריו 

וילמדו תורה---
◆◆◆

הקטן  יוסף  נתקע  שוב 
את  ושפך  הכביסה  בגיגית 

תכולתה.
במבט  אימא  הביטה  שוב 

עייף על ילדיה הניצים, ובעיניה גערה.
שוב רבתה הצפיפות בקיטון הצר.

ודבורה חנקה דמעה קטנה.
כמה  יודעת  היא  להתלונן!  רוצה  לא  באמת  היא 

חשוב החדר שלה בזמנים אלו, בגרוזיה.
הבולשביקים  פנו  גרוזיה,  על  שהשתלטו  לאחר 
לבדוק מה מתרחש תחת אפם בבתי כנסיות, וכאשר 

גילו כי לומדים שם תורה בגלוי - זעמו כהוגן!
הם סגרו את החדרים והישיבות והפכו אותם לגני 

ילדים ומועדונים.
ודבורה, כבת למשפחת אלאשווילי, לא השתהתה 

לטובת  המרווח  חדרה  את  נתנה  כאשר  מדי  יותר 
כיתת החיידר.

אבל צפוף כאן! והיא רגילה לשקט משל עצמה!
קולם  התרומם  משאוי---"  נושאין  ורבו  אביו  "היה 

של הילדים מהחדר.
"מניח את של רבו---" 

היא נעצרת. שומטת את ערמת הכביסה על הכיסא 
הסמוך.

 נושמת עמוקות.
קול הלימוד עולה בנעימה.

כובש את כל כולה.
◆◆◆

עבר שבוע.
שבוע עמוס התמודדויות.

שבוע מלא באילתורים.
למקום  הפך  הקיטון 

השהות המרכזי.
וביום השישי,

השבת  פורשת  כאשר 
העיירה  על  כנפיה  את 
יהודים  צועדים  כולאשי, 
עטורי זקן ברחובות, אצילות 

בפסיעותיהם.
בבית  השבת  תפילת 
היא  אלאשווילי  משפחת 

כעובדה גמורה.
מתקבצים  הגדול  בחדר 
כולם, משתמשים בכיסאות 
מניחים  בעמל.  שסודרו 
סידוריהם על מפות השולחן, 
על התחרה שהוצמדה להם 

לאחר מחשבה .
בניה הקטנים של  זווית, מצטופפים  בקרן  ובקיטון, 

משפחת אלאשווילי.
חם להם שם. האוויר קצת דחוס.

אבל מעיניהם פורצת שמחה אמיתית וזוהרת.
"לכה דודי---" מנגן החזן בנעימה, ודבורה מדמיינת 

אותו מתנועע חרישית על יד ה"עמוד".
בהמיה  הציבור  מחזיר   - גאלה"  נפשי  אל  "קרבה 

משתפכת.
ושוב חונקת דבורה דמעה.

וליבה מלא על גדותיו--------------
כי חם שם. חם להם בלב.

שירת 'לכה דודי' 
אתי כץמקרן זווית

פתרתם? זכיתם!
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קרן האיל 
והקילוף 

חני אקשטיין  שבקיר

י"ב בתמוז תש"פ
לירחמיאל בן דודי היקר!           

כרגע נגמרה הנשימה. לא לא, חלילה לא תסמין! זה השופר. אני מתאמן לתקוע בו בלי הצלחה. מה שלום הקורונה בארץ ישראל? מקווה שגרוע. כלומר: שהיא נותנת לכם לנשום לרווחה.  לי  מה שלומך?
הופ, בכלל לא סיפרתי לך! מאיפה פתאום קיבלנו שופר בחודש תמוז? סיפור! תקרא בריכוז, בינתיים הוא רק משמיע קול צרוד כאילו היה סבא רבא של השופר.... 

יודע, באוקראינה קשה למצוא לפני ארבעה חודשים מתקשר לאבא שלי יהודי מאוקראינה. ליהודי, קוראים לו בנימין, נולד ירחמיאל. הסיפור מעניין. יבוא להיות המוהל. אתה  והא ביקש שאבא  מוהלים יר"ש, לכן מוהלים מישראל או מאנגליה )כמו אבא שלי למשל( טסים לשם הרבה כדי: תינוק במזל טוב, 
מה גם הפעם אבא הסכים בשמחה אלא שהקורונה, הוד מעלתה, נעלה את שדות התעופה. "לערוך ברית בין יהודי קטן לאבא גדול" כמו שאבא שלי קורא לזה. הבנתי-  לא  הזה  הביטוי  )את  השלטון  בצמרת  טוב  "שיושב"  ידיד  לו  שיש  הסביר  יותר כמו כורת עצים בנימין  לי הוא נראה  בצורה שכזו לאוקראינה שמי יודע אם יצליח גם לצאת. ומתי. כי: "יש שם תינוק שמחכה להיקרא לחשוב על ההרפתקה הזו. הוא באמת חשב. ומה נראה לך? נכון. אבא הצדיק הסכים לטוס מטוס פרטי)!(  ואישורים נדרשים שאבא שלי יוכל להיכנס למרות הכול. אבא טען שהוא צריך קשוח שמחליט איזה צמח להשקות ואת מי פשוט לכרות(  בקיצור, החבר הפרוטקציונר השיג פתאום להשוות את השלטון שם לצמרת ברוש מלבלב? 

המזוודה הייתה מוכנה. אפילו המכתבים שלנו על מצווה גדולה וציורים של ראש בודד מציץ יהודי ואני לא אבוא?!"
יחכה ויחכה לברית המילה שלו! פפף...                                                              נחרצות לרעיון. מבין?  הוא ימשיך לשבת רגל על רגל ולעשן סיגריות ותינוק אחד באוקראינה ו--- לא. בסוף לא. הכול התבטל. אחד מכורתי העצים, סליחה, השרים שבשלטון, התנגד מהחלון המתינו בה.              

למסור את בנו היחיד לה'. וגם שם ה' אמר לו לא. הוא רצה רק את הלב. אחר כך אברהם עקד משלוח ובו שופר. ופתק שבו הסבירו  שהם רצו לרמוז על עקידת יצחק: אברהם הכין את נפשו ואיך קשור השופר? בשבוע שעבר אבא קיבל מהמשפחה של אהרון, ככה קוראים לתינוק, פרטי, רייזי." הוא אמר רייזי אבל הביט על כולנו. "כן מצווה גדולה!" חייכנו. זהו הסיפור.  אבא הרים את עיניו מהגמרא. נו, מילא, ציורים לטיסה הם כבר מזמן לא הפתעה. "לא מטוס מכתבים חדשים. "בכלל לא שווה", שכחה רייזי ללחוש, "לא מטוס פרטי ולא מצווה גדולה" נארזה מזוודת הנסיעות האפורה. וכמנהגי  הקבוע  לחשתי תזכורת למנחם- מרים- רייזי שיכינו אחר כך עברו חודשים, ה'גל הראשון' נרגע ושדה התעופה התמלא בתיירים צבעוניים. שוב אבא רק ניגב את המצח ניגוב עייף . מאוכזב. והתחיל לפרק את המזוודה.
את האיל. באותה התלהבות. 

היה בברכה קטע שאבא גזר ותלה על המקרר: 
"מה יהיה המעשה? העיתוי? המקום? תלוי.

העיקר לעשות רצונו.
להישאר תלוי."

שלך,אני מקווה שלא נשמעתי מרצה מדופלם... הו, שוב הגיע תורי להתאמן בשופר. 
סנדי

ב' באב תש"פ
לירחמיאל היקר!

אתה מסתבר שגם מהחדר הקטן אפשר להפוך וואו! בידוד!!! גם  לב  לשים  בלי  אפילו  עולמות. 
המקום? הצטרפת למוסרי הנפש.  העיתוי?  המעשה?  יהיה  "מה  כי: 

תלוי. 
 העיקר לעשות רצונו

להיות תלוי."
סנדיד"ש ממני לקילוף שבקיר...

כ"ד בתמוז תש"פ                  
אז שימשיכו כולם להפוך עולמות, ואני והקילוף המרגיז נישאר פה בבידוד להסתכל מבט זדוני. כמו אומר: שנינו בדיוק באותו המצב: כלואים בחדר. לא יכולים לעשות דבר. והעיניים נתקעות שוב בקילוף הימני שבקיר. כבר שבוע שהוא מסתכל עליי באותו אני יושב לי וקורא סיפורים על אנשים יקרים, שמוכנים למסור נפש לה' ולתורתו, סנדי!

להתפלל על עננים מהחלון. לא  השכן,  ליוסל  במכולת  לקנות  לא  לשבת,  בבית  לעזור  יכול  לא  ה פרנקל עורך את חידון המשניות שהבטיח אומרת שאני נשמע שוקולד מריר. שאלתי מאיפה בדיוק היא הביאה את השוקולד. אל אני דואג. שבועיים יעברו לי ככה בין האצבעות?  בלי שעשיתי כלום??? אסתי אחותי במניין  וכולם רק עוזרים לי כל הזמן: מכינים אוכל, מים, תעסוקה. דואגים לי. אבל גם אני  וכיבוד. אני לא אהיה שם. למה? סתם. כי נסעתי עם בצהריים, וחזרתי על המשניות בשבת!     לנו בוועידה הראשונה. חידון שלמדתי לקראתו דרך האוזניות בבוקר, עם אבא שלי תחשוב שאני סתם כזה עכשיו. מחר רֶבֶּ גינה, ושירה, מצטיינים  יהיו  יכול לשמור שני   וחוצמזה אני  לי שנדבקתי  מטר, לחבוש מסיכה וגם כפפות אם תרצו. אבל - לא. בידוד. אוף!                              חולה מאומת בהסעה! בכלל לא נראה 
אני נרדם--- חלומות נעימים.

כ"ה בתמוז

מגיעה  שלי  אימא  דקות  חמש  בעוד 

מתחת  שאשחיל  המכתב  את  לקחת 

הדואר.  ליד  היום  תעבור  היא  לדלת. 

אני רק מוכרח להוסיף שרבה פרנקל 

לי  לסדר  שמנסה  והבטיח  התקשר 

השתתפות מרחוק.

אז שוב מסדרים לי. מבודד אחד .                  

בטעם  סוף  כאן  יהיה  אולי  אבל 
שוקולד.

מתגעגע,

ירחמיאל
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 ב"ה

 תפזורת ענק

 חפשו בתפזורת את המילים הרשומות למטה! בהצלחה

 ש ט י פ ת י ד י י מ ג נ ב מ א ה

 נ י ז ה מ י ש נ ר צ ו ק ח ו נ ר

 י ע מ י ל ו ח ת י ב ו ה ד ח ט ג

 מ כ ה ק ב ד ה כ ס מ י ל י ה ת ש

 ט ס ו ר י ו ט י ח ר מ ו ח ת ו ל

 ר ע ס ה נ ע מ ל כ כ ת י נ י ס ה

 ב ק ל ש מ ח ש ח פ מ פ ח ג נ ג ר

 ד ח ג ל מ ח י פ ש מ י מ י ו ו ז

 י ו ו י נ נ ו ר ט ט ל ש פ ל ל ח

 ק א ד ל כ ת ד ל ו ט ה ב ט מ י ש

 ה י כ י ה ה ש י ה י ו ט ר ו ט ה

 כ ע ו פ ב ל י צ פ ר ד ח ב ה נ י

 כ ס ג ר ח ד ע ט ט ו ק י ח ו נ ר

 ה י א מ י נ י מ ס ת ר מ ר ש פ א

 ל ו ע י ש ג ק ו פ ת ח ו ל י מ ט

 ת ל מ י ד ה מ ר ח ו ק ג ח ע ט ו

 

חיטוי ידיים, שטיפת ידיים, חומר חיטוי, כפפות, תפילה, תהילים, מסכה, : רשימת המילים

משרד  ידוד, נגיף, קורונה, סגר, הנחיותסבון, מים, חום, שיעול, קוצר נשימה, ריח, טעם, ב

י, תסמינים, בדיקה. להבריאות, חזרה לשגרה, למידה מרחוק, קופת חולים, חיובי, שלי

 תו סגול, הדבקה, וירוס. מלונית, בית חולים,  מטר, גל שני. שניחולה, מרחק, 

חפשו בתפזורת את המילים הרשומות למטה! 
בהצלחה!

רשימת המילים:

תפילה, תהילים, מסכה, כפפות, חיטוי ידיים, שטיפת ידיים, חומר חיטוי, סבון, מים, חום, שיעול, 
קורונה, סגר, הנחיות משרד הבריאות, חזרה לשגרה,  נגיף,  בידוד,  ריח, טעם,  נשימה,  קוצר 
למידה מרחוק, קופת חולים, חיובי, שלילי, תסמינים, בדיקה. מרחק, חולה, שני מטר, גל שני. 

מלונית, בית חולים,  תו סגול, הדבקה, וירוס.

תפזורת ענק
בבניין בן 6 קומות, נכנסו לבידוד שישה ילדים בגילים 9-4, אחד בכל קומה.

כל אחד מתבודד בחדר אחר, לומד בת"ת שונה ומתעסק רוב הזמן בדברים שונים.

נסו לענות על שלוש השאלות על פי הרמזים שלפניכם. בהצלחה!

גדוד בבידוד

איפה לומד יוסי?            מי אוהב לקרוא?            בן כמה שלום?

‹  מיכאל ואפרים קרובים בגיליהם אך גרים בהפרש הרב ביותר בין הקומות.

‹  שימי לומד ב"אור הגאולה" והוא הגדול מכולם.

‹  יוסי ואפרים הם הקטנים ביותר.

‹  חנוך בין הגדולים והוא מנצל את הזמן לפתור תשבצים.

‹  מיכאל וחנוך גרים קומה מתחת קומה ואחד מהם לומד ב"שיר ושבח".

‹  יוסי מתעסק רוב הזמן במשחק.

‹  אפרים לא לומד ב"תורת אליהו" וגם לא ב"נווה ישראל".

‹  הילד בן התשע משוחח רוב הזמן בטלפון.

‹  הילד בן הארבע גר בקומה שלישית.

‹  יוסי גר בקומה שבין חנוך לשימי.

‹  הילדים שלומדים ב"תורה ודעת" וב"אור הגאולה" קרובים בגיליהם.

‹  הילד שגר בקומה הרביעית לומד ב"תורת אליהו".

‹  הילד שלומד ב"שיר ושבח" אוהב ללמוד רוב הזמן.

‹  הילד שאוהב לפתור תשבצים גר בקומה שנייה.

‹  הילד בן השבע גר בקומה חמישית.

‹  הילד שאוהב לנגן לומד ב"תורת אליהו".

‹  יוסי לא לומד ב"אור עובדיה".

פתרתם? זכיתם!
התקשרו ל"ונשמרתם" והשאירו הודעה - ואולי תזכו בהגרלה היומית!
לא הצלחתם לפתור, התקשרו לקו ותקבלו רמז שיקדם אתכם לפתרון

פתרתם? זכיתם!
התקשרו ל"ונשמרתם" והשאירו הודעה - ואולי תזכו בהגרלה היומית!
לא הצלחתם לפתור, התקשרו לקו ותקבלו רמז שיקדם אתכם לפתרון
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פְרֵיידִי לִינְדֶראִמָּא וְיֶלֶד מוּל הַכֹּתֶל

לֶת, לֶּ א. אֲנִי עוֹמֶדֶת, מִתְפַּ אַבָּ
לֶת, לְבֶּ מְעַט מִתְבַּ כִּ

לְזַהוֹת אֶת הַכּתֶֹל לאֹ מַצְלִיחָה,
כָה. רְאֶה חָבַשׁ מַסֵּ נִּ ם הואּ כַּ גַּ

י לְכָאן  עְתִּ ה טוֹב לִי. הִגַּ מָּ ם, כַּ ֵ הַשּׁ

ל. לְבֵּ מְעַט לְהִתְבַּ אן כִּ ר כָּ ל, אֶפְשָׁ לֵּ לְהִתְפַּ

כוֹת,  סולּוֹת וְאֵינְסְפוֹר מַסֵּ ק הַקַפְּ זֶה מְרַתֵּ

ל מַצְלִיחוֹת. לֵּ ךְ לְהִתְפַּ כָּ הוֹת שֶׁ וְאִמָּ

נֶת! לָנוּ עֲזרֹ,  י מִתְחַנֶּ א, מֵעמֶֹק לִבִּ אַבָּ
קופָּה נַעֲברֹ. בְרִיאותּ אֶת הַתְּ בִּ שֶׁ

ים, לּאֹ נֵצֵא חִיּובִּיִּ בֵק, שֶׁ לּאֹ נִדָּ שֶׁ
בֵיתֵנוּ סְפונִּים. אֵר בְּ ָ לּאֹ נֵאָלֵץ לְהִשּׁ שֶׁ

עֲזרֹ! לִפְעָמִים  ךָ, תַּ שׁ מִמְּ מַיִם, אֲנִי מְבַקֵּ ָ שּׁ ה' בַּ

עֲברֹ, הַקּוֹרוֹנָה תַּ אֲנִי רוֹצֶה... לִפְנֵי שֶׁ

גֵשׁ עִם  ים, נִפָּ ִּ בָר חִיוּבִּי צֵא כְּ נֵּ בֵק. שֶׁ דָּ נִּ ן... שֶׁ כֵּ

לוֹנִית נֶהֱנִים. מְּ בַּ ם שֶׁ לָּ כֻּ

ה,  ךְ עַל הָרִצְפָּ פַּ אוֹי, אֶתְמוֹל הָאַלְכּוֹגֶ'ל נִשְׁ
ה. לָה מַכָּ רָחֵלִי הֶחְלִיקָה, קִבְּ

לָגָן, הומָּה וְהַבָּ ה לִי עִם הַמְּ קָשֶׁ
אן. בָר אֶת הַקּוֹרוֹנָה מִכָּ א, קַח כְּ אָנָּ

ךְ עַל  פַּ שְׁ נִּ הָיָה נֶחְמָד עִם הָאַלְכּוֹגֶ'ל שֶׁ

ינוּ 'הַחְלָקָה' חַקְנוּ, עָשִׂ נוּ שִׂ לָּ ה, כֻּ הָרִצְפָּ

מֵחַ, מָלֵא צְחוֹקִים ובָּלָגָן, לאֹ רוֹצֶה  הָיָה שָׂ

אן. ח אֶת הַקּוֹרוֹנָה מִכָּ קַּ תִּ שֶׁ

ח כַּ לּאֹ נִשְׁ ם שֶׁ שׁ גַּ רָצִיתִי לְבַקֵּ
ח. מִיד יִקַּ ל אֶחָד תָּ כָּ כָה שֶׁ - מַסֵּ

רַע. קָּ לּאֹ תִּ לּאֹ תּאֹבַד, שֶׁ שֶׁ
הוּ רַע. ֶ לּאֹ יִקְרֶה חָלִילָה מַשּׁ שֶׁ

ח,  כַּ פְעָמִים נִשְׁ לִּ שׁ שֶׁ רָצִיתִי לְבַקֵּ
ח, הוּ לאֹ יִקַּ תְאוֹם מִישֶׁ כָה פִּ ומַּסֵּ

רַע, קָּ תּאֹבַד וְאולַּי תִּ אוֹ שֶׁ
מֵחַ. לאֹ נוֹרָא... אן שָׂ יִהְיֶה כָּ

א, עֲזרֹ אַבָּ

חָק, קּוֹרוֹנָה זֶה לאֹ מִשְׂ בָר, שֶׁ י יָבִין כְּ לְדִּ ַּ י שֶׁ

עַל הַהוֹרָאוֹת הַחֲשׁובּוֹת לאֹ יִצְחַק! ל! שֶׁ גְדַּ ִּ י שֶׁ

ת זְהִירותּ, לאֹ זִלְזולּ! נֶת. דּוֹרֶשֶׁ הַקּוֹרוֹנה מְסֻכֶּ

לְבּולּ. לָלִים לַמְרוֹת הַבִּ ת לַכְּ צַיֵּ ְּ י שֶׁ

חָק,  קּוֹרוֹנָה זֶה לאֹ מִשְׂ בַת אַחַת מֵבִין שֶׁ בָרִים אֲחֵרִים אולַּי נִצְחַק.אֲנִי בְּ הֵר, עַל דְּ צָרִיךְ לְהִזָּ
ת זְהִירותּ, לאֹ זִלְזולּ!  נֶת, דּוֹרֶשֶׁ לְבּולּ.הַקּוֹרוֹנָה מְסֻכֶּ לָלִים לַמְרוֹת הַבִּ ת לַכְּ ן, אֲצַיֵּ כֵּ

סולָּה, מֵהַכּתֶֹל נִפְרַדְנוּ, פְּ יָצָאנוּ מֵהַקַּ
פִלּוֹת, ל הַתְּ ה' יְקַבֵּ הַלְוַאי שֶׁ
רָאֵל, פָה מֵעַם יִשְׂ יִמְנַע מַגֵּ
יוֹּתֵר, ה שֶׁ מָּ ובֵּינְתַיִם נִלְמַד כַּ

לְנוּ. לַּ א ובֵּן יַחַד הִתְפַּ אִמָּ
רִיאותּ לַחוֹלִים וְלַחוֹלוֹת. לַח בְּ יִשְׁ

לַח לָנוּ גּוֹאֵל מַהֵר מַהֵר, יִשְׁ
הֵר. מֵר ולְּהִזָּ ָ לְהִשּׁ 1617



עליכם לענות בכל שורה על שלוש הגדרות הנכתבות בשלושת הטורים המרכזיים: אחת בת חמש אותיות, 
השנייה בת ארבע אותיות והשלישית בת שלוש אותיות. בכל פעם מפחיתים אות אחת.

את האות הראשונה שמחסירים בשורה כותבים בטור המודגש מימין והשנייה בטור המודגש משמאל.

אם תפתרו בצורה נכונה את כל ההגדרות, תגלו משפט חשוב בשני הטורים המודגשים. בהצלחה!

הולך ופוחת

ינוסו, סוג דג, הכי הרבה

נזרק, כל הנמצאים, נשיא

מסיימת, תסלק, זרק אבנים

ללא עבודה, זרוק, בד שקוף

כסף שצריך לשלם, תזוז, נגמרו

נוצרת, נודב, נאיביות

שיפוע כלפי מטה, מבטיח, שמחה

בית הכלב, החרוצה בבע"ח, חוף לעגינת ספינות.

פירוש, יגיע, קריאת צער

לצד מערב, מוסיף, דוכן

נקבת האריה, הגיש, הגיעה

קרן אור, אערוך ברית, נגד

ביטחון, עם, עשר עשרות

"לא"... )מעשרת הדיברות(, צורה, עמידה צבאית מתוחה

לפניכם תשבצי קסם, אשר בהם אתם צריכים לשבץ את המילים הנתונות 
למטה בצורה חכמה, כך שיהיה ניתן לקוראם משני הכיוונים.

אחרי שתסיימו לפתור את התשבצים אספו את האותיות ממרכזי התשבצים 
ותצא לכם מילה. מהי?

תשבצוני קסם

רשימת המילים:

אחר, זחל, זקן, חוב, חזן, חמש, חנך, חרק, טוב,  
לבב, לבן, לכד, מהל, נחל, נטל, ננס, רקב, שלם.

מה קיבלתם? מה קיבלתם?

פתרתם? זכיתם!
התקשרו ל"ונשמרתם" והשאירו הודעה - ואולי תזכו בהגרלה היומית!
לא הצלחתם לפתור, התקשרו לקו ותקבלו רמז שיקדם אתכם לפתרון

פתרתם? זכיתם!
התקשרו ל"ונשמרתם" והשאירו הודעה - ואולי תזכו בהגרלה היומית!
לא הצלחתם לפתור, התקשרו לקו ותקבלו רמז שיקדם אתכם לפתרון 1819



הָאָרֶץ  דּורּ  כַּ וְאִלּוּ  מְקוֹמָהּ,  בִּ קְבועָּה  מֶשׁ  ֶ הַשּׁ
ר צַד אֶחָד  אֲשֶׁ ךְ, כַּ רֵחַ מִסְתּוֹבְבִים סְבִיבָהּ. כָּ ָּ וְהַי
מואָּר  הָעוֹלָם  אֵלֶיהָ,  מֻפְנֶה  הָאָרֶץ  דּורּ  כַּ ל  שֶׁ
הָאָרֶץ  דּורּ  כַּ ל  שֶׁ נִי  ֵ הַשּׁ צִדּוֹ  וְאִלּוּ  'יוֹם',  וְנִקְרָא 

מֶשׁ. הואּ חָשׁוךְּ וְנִקְרָא 'לַיְלָה'. ֶ רָחוֹק מֵהַשּׁ
יְלָה.  וְהַלַּ הַיוֹּם  י  זְמַנֵּ בִּ לויּוֹת  תְּ רַבּוֹת  מִצְווֹת 
נֵרוֹת  הַדְלָקַת  מַע,  שְׁ קְרִיאַת  ה,  פִלָּ תְּ ל:  לְמָשָׁ

ת וְעוֹד. בָּ שַׁ

קֶרֶן שֶׁמֶשׁ – טוֹבָה אוֹ רָעָה? 
אֶער מִיכַל שַׁ

אוֹ  לָנוּ  מוֹעִילָה  מֶשׁ  ֶ הַשּׁ הַאִם  אֵלָה:  שְׁ לִי  יֵשׁ  יְלָדִים, 
יקָה לָנוּ? מָה יוֹתֵר? אֵיךְ יוֹדְעִים?  מַזִּ

מֶשׁ? ֶ בִיל מָה צָרִיךְ אֶת הַשּׁ שְׁ ובִּכְלָל, בִּ
נַתְחִיל מֵהַהַתְחָלָה:

יוֹּם הָרְבִיעִי.  אוֹרוֹת בַּ נֵי הַמְּ רָא אֶת שְׁ ם בָּ ֵ הַשּׁ

טָן נִקְרָא 'יָרֵחַ'. אוֹר הַקָּ מֶשׁ' וְהַמָּ דוֹל נִקְרָא 'שֶׁ אוֹר הַגָּ הַמָּ

רֵחַ  ָּ נִגּוּד לַי מֶשׁ הואּ מֵעַצְמָהּ, וְזאֹת בְּ ֶ ל הַשּׁ מְקוֹר הָאוֹר שֶׁ
מֶשׁ אָמְנָם רְחוֹקָה  ֶ מֶשׁ. הַשּׁ ֶ לּוֹ מֵהַשּׁ ל אֶת הָאוֹר שֶׁ קַבֵּ מְּ שֶׁ
הּ הִיא  לָּ ל הָאוֹר הֶחָזָק שֶׁ שֶׁ נוּ, אֲבָל בְּ לָּ דּורּ הָאָרֶץ שֶׁ מִכַּ

לֶת לְהָאִיר עַד אֵלֵינוּ. מְסֻגֶּ

דּורּ הָאָרֶץ.  נֵי כַּ מֶת אֶת פְּ מֶשׁ מְחַמֶּ ֶ הַשּׁ

אֲרֻכּוֹת,  קַרְנַיִם  אֵלֵינוּ  שׁוֹלַחַת  מֶשׁ  ֶ הַשּׁ שֶׁ נְדַמְיֵן  בּוֹאוּ 
ם קַרְנֵי  ךְ גַּ אֹרֶךְ אַחֵר. כָּ ע הִיא בְּ עוֹת, וְכָל אֶצְבַּ מוֹ אֶצְבָּ כְּ
ךְ חַם יוֹתֵר, וכְּכָל  רֶן קְצָרָה יוֹתֵר – כָּ הַקֶּ כָל שֶׁ מֶשׁ: כְּ ֶ הַשּׁ

ךְ קַר יוֹתֵר. ה יוֹתֵר, כָּ רֶן אֲרֻכָּ הַקֶּ שֶׁ

נִרְאֶה  הָאָרֶץ,  דּורּ  כַּ ל  שֶׁ ה  הָעֲגֻלָּ צורָּתוֹ  עַל  יט  נַבִּ אִם 
מֶשׁ  ֶ הַשּׁ אֶל  יוֹתֵר  קָרוֹב  דּורּ  הַכַּ ל  שֶׁ הָאֶמְצָעִי  הַחֵלֶק  שֶׁ
הַקּטֶֹב   – טָבִים  הַקְּ וְאִלּוּ  מְאֹד,  וְחַם  מואָּר  ם  שָׁ וְלָכֵן 
ם חָשׁוךְּ  ה וְלָכֵן שָׁ נָּ רוֹמִי - רְחוֹקִים מִמֶּ פוֹנִי וְהַקּטֶֹב הַדְּ הַצְּ

וְקַר.

הָיְתָה לָנוּ  נְדַמְיֵן - מָה הָיָה קוֹרָה אִלּוּ לאֹ  בּוֹאוּ  יְלָדִים, 
מֶשׁ? ֶ הַשּׁ

דּורּ הָאָרֶץ! נֵי כַּ ן לִחְיוֹת עַל פְּ לאֹ הָיָה נִתָּ

ה? לָמָּ

קוקִּים לְאוֹר לאֹ הָיוּ פּוֹרְחִים ומְּלַבְלְבִים. זְּ מָחִים שֶׁ י הַצְּ כִּ
הָיוּ  לאֹ  חָלִים  ובַּנְּ ים  ובָּאֲגַמִּ ים  מִּ ַּ י בַּ מְצָאִים  נִּ שֶׁ יִם  וְהַמַּ
לֶג. הֵם הָיוּ  ם וְשֶׁ שֶׁ עַנְנֵי גֶּ חרֶֹף כְּ בִים בַּ יִץ וְשָׁ קַּ ים בַּ מִתְאַדִּ

ה ולְּרַחֲצָה. תִיָּ קוֹפְאִים. לאֹ הָיוּ לָנוּ מַיִם לִשְׁ
י  כִּ שׂוֹרְדִים,  הָיוּ  ובַּקּרֹ  יְלָה  לַּ בַּ ים  חַיִּ שֶׁ ים  הַחַיִּ עֲלֵי  בַּ רַק 

ים הָיוּ קוֹפְאִים מִקּרֹ. עֲלֵי הַחַיִּ אָר בַּ שְׁ
לְלאֹ  ךְ,  כָּ לִחְיוֹת.  יְכוֹלִים  הָיִינוּ  לאֹ  הָאָדָם,  נֵי  בְּ וְאָנוּ, 
הַיוֹּם  עוֹת  שְׁ בִּ הִיא  נוּ  לָּ שֶׁ ה  יָּ הָעֲשִׂ ל  כָּ הֲרֵי  וְחםֹ.  אוֹר 
וְאִלּוּ  וָעוֹד(,  וְעוֹד  ה  תִיָּ ושְּׁ אֲכִילָה  לִמּודִּים,  חָקִים,  )מִשְׂ

נִים! יְלָה אֲנַחְנוּ יְשֵׁ עוֹת הַלַּ שְׁ בִּ
ךְ,  חשֶֹׁ ם בַּ עַ לָנוּ לִרְאוֹת הֵיטֵב גַּ ֵּ סַי מַל, הַמְּ יוֹּם יֵשׁ לָנוּ חַשְׁ כַּ
מַל, אוֹר  לּאֹ הָיָה חַשְׁ שֶׁ תְקופּוֹת קְדומּוֹת יוֹתֵר, כְּ אֲבָל בִּ

חִידִי! ְּ מְעַט מְקוֹר הָאוֹר הַי מֶשׁ הָיָה כִּ ֶ הַשּׁ
מֶשׁ חֲשׁובָּה לָנוּ וַאֲנַחְנוּ  ֶ ה הַשּׁ מָּ יו אֲנַחְנוּ מְבִינִים כַּ עַכְשָׁ

זְקוקִּים לָהּ מְאֹד.

מֶשׁ.  יר, אֲנִי שֶׁ לוֹם יְלָדִים! נָעִים מְאֹד לְהַכִּ שָׁ
מֶשׁ  ֶ הַשּׁ נוּ,  מֶשׁ?  שֶׁ אֵיזוֹ  שׁוֹאֲלִים  ם  אַתֶּ
מוֹנִי יֵשׁ רַק אַחַת. דוֹלָה הַזּאֹת. כָּ מַיִם, הַגְּ ָ שּׁ בַּ

ם אוֹתִי!! יגִי גַּ צִּ מֶשׁ, תַּ שֶׁ

ם אֶת יָרֵחַ. זֶה  ירוּ גַּ כִּ אָה נָכוֹן, תַּ
ירִים? יְלָה. מַכִּ לַּ זּוֹרֵחַ בַּ שֶׁ

לִי  שׁ  יֵּ שֶׁ יוֹדַעַת  אַתְּ  מֶשׁ,  שֶׁ
ךְ? לָּ ֶ מוֹת וְכִנּוּיִים מִשּׁ יוֹתֵר שֵׁ

מוֹפִיעַ  אֲנִי  ירִים.  מַכִּ הֵם  שֶׁ טַח  בֶּ
ל מִינֵי צוּרוֹת. יְלָה, וְיֵשׁ לִי כָּ לַּ בַּ

אִירָה! דוֹלָה וְהַמְּ נָכוֹן. אֲבָל אֲנִי הַגְּ

ן? בּוֹא נִבְדּקֹ. כֵּ

ם  ם 'יָרֵחַ', גַּ טָן', גַּ אוֹר הַקָּ ם 'הַמָּ ן. אֲנִי גַּ כֵּ
מוֹת שׁוֹנִים!  עָה שֵׁ 'לְבָנָה' וְגַם 'סַהַר'. אַרְבָּ

ה יֵשׁ? מָּ וְלָךְ כַּ

דוֹל',  הַגָּ אוֹר  'הַמָּ אֲנִי  אֶהְממ. 
לאֹ  זֶה  אֲבָל  ה'.  וְ'חַמָּ מֶשׁ'  'שֶׁ

יךְ? א הָאֵיכוּת! נַמְשִׁ מּוּת, אֶלָּ הַכַּ

מֶשׁ! שֶׁ
יו, יָרֵחַ? מָה עַכְשָׁ

יֵשׁ לִי חִידָה: אַתְּ יוֹדַעַת מָה מוֹפִיעַ 
לַיְלָה וּבַיּוֹם הוּא נֶעֱלָם? עֲמַיִם בְּ פַּ

מָה?

הָאוֹת ל'! 

חָחָחָ... זֶה טוֹב! לָקַח לִי זְמַן לְהָבִין לְמָה 
יךְ. נֶת... בּוֹאִי נַמְשִׁ וֶּ אַתְּ מִתְכַּ

חִי  כְּ שְׁ תִּ אַל  מֶשׁ,  שֶׁ
מֵאִיר  רֵחַ,  הַיָּ אֲנִי,  ם  גַּ שֶׁ

יְלָה. לַּ בַּ

ה  אַתָּ ם  גַּ אֲבָל  יָרֵחַ,  נָכוֹן 

ךָ  לְּ שֶׁ הָאוֹר  אֶת  ל  מְקַבֵּ
מֶשׁ! ֶ י, הַשּׁ נִּ מִמֶּ
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חוץּ מֵחםֹ וְאוֹר, 
קֶת  אֲנִי מְסַפֶּ

ם וִיטָמִינִים  לָכֶם גַּ
חֲשׁובִּים לַגּוףּ!

מָה עוֹד 
אַתְּ נוֹתֶנֶת 

לָנוּ, 
מֶשׁ? יצַד?שֶׁ כֵּ

ר  לָיוֹת מַתְחִילִים לְיַצֵּ בֵד וְהַכְּ נוּ, הַכָּ לָּ עוֹר הַגּוףּ שֶׁ מֶשׁ נוֹגֵעַ בְּ ֶ ר אוֹר הַשּׁ אֲשֶׁ כַּ
חִזּוקּ  נוּ,  לָּ שֶׁ הַגּוףּ  עַצְמוֹת  ת  לִבְנִיַּ מְאֹד  חָשׁובּ   D וִיטָמִין  י(.  )דִּ  D וִיטָמִין 

חֲלוֹת. רִיאותּ הַגּוףּ מִמַּ מִירָה עַל בְּ עֲרֶכֶת הַחִסּונִּית ושְּׁ הַמַּ
נְגִיף  טותּ  ְ שּׁ הִתְפַּ אֶת  מוֹנַעַת  וּלְחםֹ  מֶשׁ  לְשֶׁ יפָה  חֲשִׂ שֶׁ מָצְאוּ  חוֹקְרִים 

הַקּוֹרוֹנָה!
לָקוםּ  וְכחַֹ  רִיאותּ  בְּ לָנוּ  ומּוֹסִיפָה  נוּ  אִתָּ מֵיטִיבָה  מֶשׁ  ֶ הַשּׁ לְאוֹר  יפָה  הַחֲשִׂ

ם! ֵ ם אֶת מִצְווֹת הַשּׁ דֵי לְקַיֵּ בּקֶֹר כְּ בַּ

מֶשׁ.  שֶׁ בֶרֶת  גְּ תּוֹדָה, 
מְתְּ אוֹתָנוּ מְאֹד!  הֶחְכַּ

זְהִירוּת מֵחֲשִׂיפָה מֻגְבֶּרֶת לַשֶּׁמֶשׁ
עוֹת  ָ שּׁ בַּ מֶשׁ  ֶ לַשּׁ ף  ולְּהֵחָשֵׂ חֲכָמִים  לִהְיוֹת  מְאֹד  חָשׁובּ 
ר  אֲשֶׁ מוֹת, כַּ קְדָּ עוֹת הַבּקֶֹר הַמֻּ שְׁ הֶן הִיא מוֹעִילָה לָנוּ: בִּ בָּ שֶׁ
אַחַר  עוֹת  ובִּשְׁ לִלְמדֹ,  מְחָה  שִׂ בְּ וְהוֹלְכִים  מִתְעוֹרְרִים 

סֶת אוֹ לֶחָצֵר. רְפֶּ ר יוֹצְאִים לַמִּ אֲשֶׁ עִימוֹת, כַּ הֳרַיִם הַנְּ הַצָּ

יקָה  מַזִּ וְחַם, הִיא  מֶשׁ קוֹפַחַת  ֶ הַשּׁ שֶׁ כְּ עוֹת הַיוֹּם,  אָר שְׁ שְׁ בִּ
רףֹ! וִיכוֹלָה אֲפִלּוּ לִשְׂ

מֶשׁ  ֶ לַשּׁ וְלָצֵאת  הֵר  לְהִזָּ מִיד  תָּ מְאֹד  חָשׁובּ  מִקְרֶה,  כָל  בְּ
דֵי  כְּ כּוֹבַע  וְלַחֲבשֹׁ  הֲגָנָה  קְרֶם  לִמְרחַֹ  אָרךְֹ,  לְבושּׁ  בִּ

רֶת וְתוֹעִיל לָנוּ. הְיֶה מְבֻקֶּ מֶשׁ תִּ ֶ יפָה לַשּׁ הַחֲשִׂ שֶׁ

וַהֲכִי חָשׁובּ - 
ם  ֵ לְהוֹדוֹת לְהַשּׁ

ל חֲסָדָיו וְעַל  עַל כָּ
רָא לָנוּ אֶת  בָּ ךְ שֶׁ כָּ
דוֹל  אוֹרוֹת - הַגָּ הַמְּ
ל  כְלָל כָּ טָן - בִּ וְהַקָּ

רואִּים! הַבְּ

ר הָיָה  לְעָדֶיהָ אִי אֶפְשָׁ מֶשׁ חֲשׁובָּה לָנוּ. בִּ ֶ א. הַשּׁ
דּורּ הָאָרֶץ. נֵי כַּ לִחְיוֹת עַל פְּ

קֶת לָנוּ וִיטָמִינִים חֲשׁובִּים  ב. מוֹעִילָה לָנוּ ומְּסַפֶּ
נוּ. לָּ רִיאותּ שֶׁ מִירָה עַל הַבְּ עִים לִשְׁ סַיְּ הַמְּ

וְיֵשׁ  מֶשׁ,  ֶ לַשּׁ ף  לְהֵחָשֵׂ טוֹב  הֶן  בָּ שֶׁ עוֹת  שָׁ יֵשׁ  ג. 
י הִיא  כִּ מֶשׁ,  ֶ לַשּׁ דַאי לאֹ לָצֵאת  כְּ הֶן  בָּ שֶׁ עוֹת  שָׁ

יק. עֲלולָּה  לְהַזִּ

ף וְעֵט  קְחוּ דַּ
מוּ, יְלָדִים, אֶת  וְסַכְּ
מַדְנוּ  לָּ ל מָה שֶׁ כָּ

הַיּוֹם.

מֶשׁ יוֹדַעַת  ֶ חָחָחָ... הַשּׁ
לִהְיוֹת מוֹרָה! 

כֶם! לָּ רֶת שֶׁ חְבֶּ יקוּ לַמַּ עְתִּ מֶת, תַּ קָדִימָה, אֲנִי רוֹשֶׁ

עליכם לפענח את המשפט שמאחורי הציורים.

היעזרו ברמזים מתחת לתמונות. בהצלחה!

חידת ציורים

הַחוּצָה,  יָצָאתִי  י!  כְנַעְתִּ תַּ הִשְׁ
י. וְאַתְּ יוֹדַעַת  ט וִיטָמִין דִּ רָצִיתִי לְלַקֵּ

מֶשׁ אַחַת? ךְ, שֶׁ י מִמֵּ לְתִּ מָה קִבַּ

מָה? מָה?

מוֹ  ךְ הֵן כְּ לָּ רְנַיִם שֶׁ הַקַּ ה! אָמַרְתְּ שֶׁ מַכָּ
מֶשׁ! ת שֶׁ עוֹת? הֵן נָתְנוּ לִי מַכַּ אֶצְבָּ

אֲנִי  יטָמִינִים שֶׁ דֵי לֵהָנוֹת מֵהַוִּ י כְּ כִּ
ם  אַתֶּ יְלָדִים,  לָכֶם,  שׁוֹלַחַת 

חָכְמָה! י בְּ צְרִיכִים לְהִתְנַהֵג אִתִּ

מה קיבלתם?

פתרתם? זכיתם!
התקשרו ל"ונשמרתם" והשאירו הודעה - ואולי תזכו בהגרלה היומית!
לא הצלחתם לפתור, התקשרו לקו ותקבלו רמז שיקדם אתכם לפתרון 2223



אֶת  רָאוּ  יְתָה,  הַבַּ כְנַס  נִּ שֶׁ כְּ ד  מִיָּ א!"  "אִמָּ
ד אָמַר  לַמֵּ ל אֶפְרַיִם: "הַמְּ נִים שֶׁ שׁוּת עַל הַפָּ הַהִתְרַגְּ

חֵיידֶר!" הְיֶה לָנוּ קַיְטָנָה בַּ תִּ שֶׁ
א יַחַד אִתּוֹ, "וּמָה יִהְיֶה  ה אִמָּ שָׁ "אֵיזֶה יֹפִי!" הִתְרַגְּ

יְטָנָה?" קַּ בַּ
בָרִים!"  דְּ ה  הַרְבֵּ וְעוֹד  רָסִים  פְּ חִידוֹנִים,  כְנִיּוֹת,  "תָּ

עֵינַיִם נוֹצְצוֹת. ר בְּ בֵּ דִּ
"וּמָתַי זֶה מַתְחִיל?"

נָיו. דוֹל הָיָה עַל פָּ א!" חִיּוּךְ גָּ בוּעַ הַבָּ ָ שּׁ בָר בַּ "כְּ
◆◆◆

הוּ  לֶפוֹן וּמִישֶׁ יְטָנָה צִלְצֵל הַטֶּ ל הַקַּ בֹּקֶר שֶׁ דִיּוּק בַּ בְּ
אֲחָדוֹת  קּוֹת  דַּ יבָה  הִקְשִׁ א  אִמָּ א.  אִמָּ אֶת  שׁ  קֵּ בִּ זָר 

קָה וְקָרְאָה לְאֶפְרַיִם. ן נִתְּ וּלְאַחַר מִכֵּ
יו  א רַכּוֹת, "עַכְשָׁ נְתָה אֵלָיו אִמָּ "אֶפְרַיִם חָמוּד!" פָּ

רִיאוּת". רַד הַבְּ שְׂ רוּ אֵלַי מִמִּ ְ הִתְקַשּׁ
א אֶפְרַיִם, "מָה הֵם  לֵּ רִיאוּת?" הִתְפַּ רַד הַבְּ שְׂ "מִמִּ

ךְ?" רָצוּ מִמֵּ
ק  נִדְבַּ נוּ,  לָּ שֶׁ כֵן  ָ הַשּׁ מוּאֵל,  ְ שּׁ שֶׁ לִי  רוּ  סִפְּ "הֵם 

א. קוֹרוֹנָה", אָמְרָה אִמָּ בְּ
חַקְנוּ  שִׂ לְשׁוֹם  שִׁ לִהְיוֹת?  יָכוֹל  זֶה  אֵיךְ  אֱמֶת?  "בֶּ

ד. יב מִיָּ יַחַד!" הֵשִׁ
אֵלֵינוּ!"  רוּ  ְ הִתְקַשּׁ הֵם  זֶה  גְלַל  בִּ דִיּוּק  "בְּ

ם  חַקְתֶּ שִּׂ שֶׁ גְלַל  "בִּ א,  אִמָּ יכָה  הִמְשִׁ
נֵס לְבִידוּד". ה צָרִיךְ לְהִכָּ יַחַד אַתָּ

תַח אֶפְרַיִם עֵינַיִם  ידוּד?" פָּ "בִּ
דוֹלוֹת. דוֹלוֹת גְּ גְּ

ידוּד",  בִּ ן,  "כֵּ
א  אִמָּ הִתְחִילָה 
"מִי  יר.  לְהַסְבִּ

שׁ עִם חוֹלֶה,  פְגַּ נִּ שֶׁ
נֵס  לְהִכָּ ד  מִיָּ צָרִיךְ 

לְבִידוּד".
יְטָנָה??"  "וַאֲנִי לאֹ אֵלֵךְ לַקַּ
א  אַל וְעֵינָיו הֵחֵלּוּ לְהִתְמַלֵּ שָׁ

דְמָעוֹת. בִּ
אֵין  לאֹ!  "לְצַעֲרִי 

יבָה  הֵשִׁ רוּת",  אֶפְשָׁ
"מִי  א,  אִמָּ
בִידוּד לאֹ יָכוֹל  בְּ שֶׁ
לְשׁוּם  לָצֵאת 

מָקוֹם".

וְנָפְלוּ  אֶפְרַיִם  ל  שֶׁ מֵעֵינָיו  רוּ  נָשְׁ דוֹלוֹת  גְּ מָעוֹת  דְּ
ל  כָּ יְטָנָה!  לַקַּ ה  חִכָּ ךְ  כָּ ל  כָּ הוּא  ה.  הָרִצְפָּ עַל  לָהֶן 
לִהְיוֹת  צָרִיךְ  הוּא  יו  עַכְשָׁ דִיּוּק  בְּ ה  לָמָּ שׁ!  הִתְרַגֵּ ךְ  כָּ

בִידוּד?? בְּ
הוֹת  לִשְׁ יּוּכַל  שֶׁ דֵי  כְּ חֶדֶר,  לְאֶפְרַיִם  רָה  סִדְּ א  אִמָּ
חָה.  פָּ שְׁ הַמִּ נֵי  בְּ אָר  שְׁ אֶת  יק  יַדְבִּ וְלאֹ  לְבַדּוֹ  ם  שָׁ
ים  קִּ מְעַנְיְנִים, מַמְתַּ חָקִים  הִכְנִיסָה לַחֶדֶר מִשְׂ הִיא 
לאֹ  בָר  דָּ שׁוּם  אֲבָל  קִים,  מְרַתְּ וּסְפָרִים  טְעִימִים 
מַן עַל  ל הַזְּ ב כָּ חַ אֶת אֶפְרַיִם. הוּא חָשַׁ מֵּ הִצְלִיחַ לְשַׂ

ישׁ עָצוּב מְאֹד... יְטָנָה וְהִרְגִּ הַקַּ
דוֹל. עֶצֶב גָּ חֶדֶר עָבְרוּ עַל אֶפְרַיִם בְּ מִים בַּ הַיָּ

לָדִים עִם  בֹּקֶר הָיָה מֵצִיץ מֵהַחַלּוֹן וְרוֹאֶה אֶת הַיְּ בַּ
הוּא  ךְ  כָּ אַחַר  יְטָנָה,  לַקַּ הוֹלְכִים  ב  הַגַּ עַל  יקִים  תִּ
וְאַחַר  יְטָנָה  קַּ בַּ ים  עוֹשִׂ הֵם  מָה  וּמְדַמְיֵן  ב  יוֹשֵׁ הָיָה 

הֳרַיִם הִתְחִיל לַחְשֹׁב מָה יִהְיֶה מָחָר... הַצָּ
ראֹשׁוֹ. בוֹת בְּ דִיּוּק אֲנִי?" עוֹבְרוֹת מַחְשָׁ ה בְּ "לָמָּ

צָרִיךְ  אֲנִי  קַיְטָנָה,  שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ יו,  עַכְשָׁ וְקָא  דַּ ה  "וְלָמָּ
בִידוּד?" בֶת בְּ לָשֶׁ

אֶפְרַיִם  צָרִיךְ  הָיָה  שֶׁ כְּ דִיּוּק  בְּ בוּעַיִם,  שְׁ אַחֲרֵי 
חַ - מֵּ הוּ מְאֹד מְאֹד מְשַׂ ֶ ידוּד, קָרָה מַשּׁ לָצֵאת מֵהַבִּ

ינוֹק קָטָן וְחָמוּד! נוֹלַד לָהֶם תִּ
ית  בֵּ לְכִוּוּן  חָה  פָּ שְׁ וְהַמִּ א  אַבָּ עִם  אֶפְרַיִם  צָא  יָּ שֶׁ כְּ
ישׁ  טָן, הִרְגִּ ינוֹק הַקָּ הַחוֹלִים לִרְאוֹת אֶת הַתִּ
קֶרֶן  מוֹ  כְּ זוֹהֶרֶת,  ה  אֲדֻמָּ ה  נְקֻדָּ לִבּוֹ  בְּ
ב  הַלֵּ לְתוֹךְ  נִימָה  פְּ כְנֶסֶת  נִּ שֶׁ לֵיְזֶר 
וְהוֹדָיָה.  מְחָה  שִׂ בְּ אוֹתוֹ  אָה  וּמְמַלְּ
שׁ  מַמָּ אוֹתוֹ,  ה  מְלַוֶּ ה'  שֶׁ חָשׁ  הוּא 

רָטִית.  חָה פְּ גָּ הַשְׁ בְּ
ב  בִידוּד", חָשַׁ יו בְּ "וְאִם הָיִיתִי עַכְשָׁ
ל  כָּ שֶׁ כְּ ה  עוֹשֶׂ הָיִיתִי  "מָה  לְעַצְמוֹ, 
אֶת  לִרְאוֹת  זוֹכָה  הָיְתָה  חָה  פָּ שְׁ הַמִּ
ינוֹק וְרַק אֲנִי לאֹ? אֵיךְ הָיִיתִי  הַתִּ
הֶפְסֵד  תְאוֹם  פִּ ישׁ?"  מַרְגִּ
יְטָנָה לאֹ הָיָה נִרְאֶה לוֹ  הַקַּ
בָרִים  דְּ יֵשׁ  ךְ,  כָּ ל  כָּ נוֹרָא 
ה'  וְאוֹתָם  יוֹתֵר  ים  קָשִׁ

חֱוֶה. יֶּ לאֹ רָצָה שֶׁ
לָחַשׁ  ה'!"  "תּוֹדָה 
הָיָה  הוּא  אֶפְרַיִם. 

ר! ָ ךְ מְאֻשּׁ ל כָּ כָּ

מוֹ קֶרֶן לֵיְזֶר ק כְּ ָּ מְדֻי
יל הָרַךְ  סִפּורּ לַגִּ

י פְרֶנְקֶל אֶסְתִּ
יוני רוצה להגיע לקופת 
צריך  בדרך  אך  חולים, 
גם לאסוף את המסכה 

והאלכוג'ל – עזרו לו!

מבוך

פתרתם? זכיתם!
התקשרו ל"ונשמרתם" והשאירו הודעה - ואולי תזכו בהגרלה היומית!
לא הצלחתם לפתור, התקשרו לקו ותקבלו רמז שיקדם אתכם לפתרון
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עזרו לחבורת הגמדים החביבה ללמוד 
כיצד לשמור על הבריאות והניקיון

גזרו את בלוני הקומיקס. חשבו מה   ←
כל גמד אומר והדביקו אותם לגמדים.

← מצאו 11 תפוזים שנעלמו בציור.

הפופיטים 
שומרים 

על הניקיון

כשאנו מקבלים 
חבילות או 

משלוחים, אותם 
אנחנו לא מעבירים 

מיד ליד
אלא מניחים על 

השולחן או הרצפה 
ורק אז לוקחים.

אנחנו שוטפים את 
הפנים והידיים אבל 

בואו לא נשכח: 
שומרים מרחק של 
שני מטרים זה מזה!

צריך להיכנס 
הביתה,

שם הכי טוב.
נשחק בפאזל 

ואולי נקרא סיפור.
אני שוטף היטב 

את הידיים בסבון 

ומים, סופר 

עד 20 ורק אז 

מסיר את הסבון 

בעזרת מים.

בסבון אשפשף היטב את הידיים  

גם בגב כף היד מסביב ובין 

האצבעות, וכמובן לא אשכח גם 

בציפורניים לנקות.

להם נקרא.קופסה ואולי גם סיפור נשחק יחד במשחק עם האחים הקטנים לאימא נעזור בשמחה 

אני מחזק 
את הגוף שלי 
כשאני אוכל 

אוכל מזין ובריא.
אני משתדל גם 
לאכול פירות 
והרבה ירקות.

מצאו 
את דבי 
הדבורה

פתרתם? זכיתם!
התקשרו ל"ונשמרתם" והשאירו הודעה - ואולי תזכו בהגרלה היומית!
לא הצלחתם לפתור, התקשרו לקו ותקבלו רמז שיקדם אתכם לפתרון

כתבה וציירה: דבורה בנדיקט
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לדעתכם  מי   - בילדים  הביטו 
שומר על כללי הבריאות?

כללי   3 אילו  בשלט  כתבו 
בריאות חשוב להקפיד לשמור.

לכל  שייך  נעליים  זוג  איזה   .1
ילד?

בנעליים  התחדש  מי   .2
חדשות?

3. המתנפח עלול לקרוס. מצאו 
את הבעיה.

4. למי שייכים המשקפיים?

5. למה כועס הילד?

6. מי לבש אחד מבגדיו הפוך?

למתקן  המים  הובאו  מהיכן   .7
המתנפח?

את  לפוצץ  עלול  עוד  מי   .8
המתנפח?

איסוף  על  אחראי  מי   .9
התשלום על המתנפח?

10. מי הגיע עם הקורקינט?

בוודאות  היה  מהילדים  מי   .11
בשני המתנפחים?

12. הילד הבלונדיני שקופץ הכי 
גבוה - מצאו את נעליו וגלו היכן 

הוא היה.

13. מצאו 6 כדורי גלידה.

שומרים 
על כללי 
הבריאות 
גם בגינה 

מצאו 
את דבי 
הדבורה

פתרתם? זכיתם!
התקשרו ל"ונשמרתם" והשאירו הודעה - ואולי תזכו בהגרלה היומית!
לא הצלחתם לפתור, התקשרו לקו ותקבלו רמז שיקדם אתכם לפתרון

כתבה וציירה: דבורה בנדיקט
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1

3

6

9

12

5

8

11

2

4

7

10

13

לומדים לצייר
עם דבורה בנדיקט

אפיון דמויות
נסו לתת לדמות שלכם אופי וסגנון, 

כך שכל מי שיביט בה יכול בקלות 
לזהות את תכונותיה, כגון - דמות 

שמחה ונמרצת, דמות כעוסה, 
ערמומית ועוד.

נתחיל בציור בסיס 
ראש הילד.

נצייר עיניים, פה, אף, 
גבות ואוזן.

נשלים את תווי הפנים 
ונסמן את תחילת הכובע.

נצייר את הלחי והצוואר 
ונסיים עם הכובע.

נצייר את הזרועות וכפות כעת נעבור לגוף.נצייר את השיער.
הידיים.

נשלים את אצבעות 
הידיים ונצייר קרסוליים.

נשלים את הפרטים 
האחרונים בבגדים.

נעבור לציור ארמון החול.

נשלים את הפרטים נצייר 3 קומות.
לארמון החול המושלם, 

וסיימנו.

נמחק את הקווים הכתומים 
- אלו קווי הבסיס המיותרים 

בציור.
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מצאו לפחות 15 מצאו את ההבדלים
הבדלים בין התמונות

פתרתם? זכיתם!
התקשרו ל"ונשמרתם" והשאירו הודעה - ואולי תזכו בהגרלה היומית!
לא הצלחתם לפתור, התקשרו לקו ותקבלו רמז שיקדם אתכם לפתרון
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צובעים ונהנים
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צובעים ונהנים
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צובעים ונהנים

3839



מקפידים
על היגיינה

חובשים
מסיכה

שומרים מרחק
2 מטר

נמנעים
מהתקהלויות

הקורונה לא
יצאתם לבין-הזמנים?

הסכנה להדבק אורבת בכל פינה; בתחבורה הציבורית, במכולת, 
בבית-הכנסת, עם החברותא, וגם ביציאה למסלול עם החברים מהשיעור. 
כדי לשמור עלינו ועל כל בני המשפחה שבבית, גם בבין-הזמנים חייבים 

להקפיד על ההנחיות ולקטוע את שרשרת ההדבקה.

בכל מקרה של חום ו/או תסמינים יש ליצור קשר עם רופא המשפחה

03-509-7000
קו המידע-מטה ההסברה למגזר החרדי:


