
הָאָרֶץ  דּורּ  כַּ וְאִלּוּ  מְקוֹמָהּ,  בִּ קְבועָּה  מֶשׁ  ֶ הַשּׁ
ר צַד אֶחָד  אֲשֶׁ ךְ, כַּ רֵחַ מִסְתּוֹבְבִים סְבִיבָהּ. כָּ ָּ וְהַי
מואָּר  הָעוֹלָם  אֵלֶיהָ,  מֻפְנֶה  הָאָרֶץ  דּורּ  כַּ ל  שֶׁ
הָאָרֶץ  דּורּ  כַּ ל  שֶׁ נִי  ֵ הַשּׁ צִדּוֹ  וְאִלּוּ  'יוֹם',  וְנִקְרָא 

מֶשׁ. הואּ חָשׁוךְּ וְנִקְרָא 'לַיְלָה'. ֶ רָחוֹק מֵהַשּׁ
יְלָה.  וְהַלַּ הַיוֹּם  י  זְמַנֵּ בִּ לויּוֹת  תְּ רַבּוֹת  מִצְווֹת 
נֵרוֹת  הַדְלָקַת  מַע,  שְׁ קְרִיאַת  ה,  פִלָּ תְּ ל:  לְמָשָׁ

ת וְעוֹד. בָּ שַׁ

קֶרֶן שֶׁמֶשׁ – טוֹבָה אוֹ רָעָה? 
אֶער מִיכַל שַׁ

אוֹ  לָנוּ  מוֹעִילָה  מֶשׁ  ֶ הַשּׁ הַאִם  אֵלָה:  שְׁ לִי  יֵשׁ  יְלָדִים, 
יקָה לָנוּ? מָה יוֹתֵר? אֵיךְ יוֹדְעִים?  מַזִּ

מֶשׁ? ֶ בִיל מָה צָרִיךְ אֶת הַשּׁ שְׁ ובִּכְלָל, בִּ
נַתְחִיל מֵהַהַתְחָלָה:

יוֹּם הָרְבִיעִי.  אוֹרוֹת בַּ נֵי הַמְּ רָא אֶת שְׁ ם בָּ ֵ הַשּׁ

טָן נִקְרָא 'יָרֵחַ'. אוֹר הַקָּ מֶשׁ' וְהַמָּ דוֹל נִקְרָא 'שֶׁ אוֹר הַגָּ הַמָּ

רֵחַ  ָּ נִגּוּד לַי מֶשׁ הואּ מֵעַצְמָהּ, וְזאֹת בְּ ֶ ל הַשּׁ מְקוֹר הָאוֹר שֶׁ
מֶשׁ אָמְנָם רְחוֹקָה  ֶ מֶשׁ. הַשּׁ ֶ לּוֹ מֵהַשּׁ ל אֶת הָאוֹר שֶׁ קַבֵּ מְּ שֶׁ
הּ הִיא  לָּ ל הָאוֹר הֶחָזָק שֶׁ שֶׁ נוּ, אֲבָל בְּ לָּ דּורּ הָאָרֶץ שֶׁ מִכַּ

לֶת לְהָאִיר עַד אֵלֵינוּ. מְסֻגֶּ

דּורּ הָאָרֶץ.  נֵי כַּ מֶת אֶת פְּ מֶשׁ מְחַמֶּ ֶ הַשּׁ

אֲרֻכּוֹת,  קַרְנַיִם  אֵלֵינוּ  שׁוֹלַחַת  מֶשׁ  ֶ הַשּׁ שֶׁ נְדַמְיֵן  בּוֹאוּ 
ם קַרְנֵי  ךְ גַּ אֹרֶךְ אַחֵר. כָּ ע הִיא בְּ עוֹת, וְכָל אֶצְבַּ מוֹ אֶצְבָּ כְּ
ךְ חַם יוֹתֵר, וכְּכָל  רֶן קְצָרָה יוֹתֵר – כָּ הַקֶּ כָל שֶׁ מֶשׁ: כְּ ֶ הַשּׁ

ךְ קַר יוֹתֵר. ה יוֹתֵר, כָּ רֶן אֲרֻכָּ הַקֶּ שֶׁ

נִרְאֶה  הָאָרֶץ,  דּורּ  כַּ ל  שֶׁ ה  הָעֲגֻלָּ צורָּתוֹ  עַל  יט  נַבִּ אִם 
מֶשׁ  ֶ הַשּׁ אֶל  יוֹתֵר  קָרוֹב  דּורּ  הַכַּ ל  שֶׁ הָאֶמְצָעִי  הַחֵלֶק  שֶׁ
הַקּטֶֹב   – טָבִים  הַקְּ וְאִלּוּ  מְאֹד,  וְחַם  מואָּר  ם  שָׁ וְלָכֵן 
ם חָשׁוךְּ  ה וְלָכֵן שָׁ נָּ רוֹמִי - רְחוֹקִים מִמֶּ פוֹנִי וְהַקּטֶֹב הַדְּ הַצְּ

וְקַר.

הָיְתָה לָנוּ  נְדַמְיֵן - מָה הָיָה קוֹרָה אִלּוּ לאֹ  בּוֹאוּ  יְלָדִים, 
מֶשׁ? ֶ הַשּׁ

דּורּ הָאָרֶץ! נֵי כַּ ן לִחְיוֹת עַל פְּ לאֹ הָיָה נִתָּ

ה? לָמָּ

קוקִּים לְאוֹר לאֹ הָיוּ פּוֹרְחִים ומְּלַבְלְבִים. זְּ מָחִים שֶׁ י הַצְּ כִּ
הָיוּ  לאֹ  חָלִים  ובַּנְּ ים  ובָּאֲגַמִּ ים  מִּ ַּ י בַּ מְצָאִים  נִּ שֶׁ יִם  וְהַמַּ
לֶג. הֵם הָיוּ  ם וְשֶׁ שֶׁ עַנְנֵי גֶּ חרֶֹף כְּ בִים בַּ יִץ וְשָׁ קַּ ים בַּ מִתְאַדִּ

ה ולְּרַחֲצָה. תִיָּ קוֹפְאִים. לאֹ הָיוּ לָנוּ מַיִם לִשְׁ
י  כִּ שׂוֹרְדִים,  הָיוּ  ובַּקּרֹ  יְלָה  לַּ בַּ ים  חַיִּ שֶׁ ים  הַחַיִּ עֲלֵי  בַּ רַק 

ים הָיוּ קוֹפְאִים מִקּרֹ. עֲלֵי הַחַיִּ אָר בַּ שְׁ
לְלאֹ  ךְ,  כָּ לִחְיוֹת.  יְכוֹלִים  הָיִינוּ  לאֹ  הָאָדָם,  נֵי  בְּ וְאָנוּ, 
הַיוֹּם  עוֹת  שְׁ בִּ הִיא  נוּ  לָּ שֶׁ ה  יָּ הָעֲשִׂ ל  כָּ הֲרֵי  וְחםֹ.  אוֹר 
וְאִלּוּ  וָעוֹד(,  וְעוֹד  ה  תִיָּ ושְּׁ אֲכִילָה  לִמּודִּים,  חָקִים,  )מִשְׂ

נִים! יְלָה אֲנַחְנוּ יְשֵׁ עוֹת הַלַּ שְׁ בִּ
ךְ,  חשֶֹׁ ם בַּ עַ לָנוּ לִרְאוֹת הֵיטֵב גַּ ֵּ סַי מַל, הַמְּ יוֹּם יֵשׁ לָנוּ חַשְׁ כַּ
מַל, אוֹר  לּאֹ הָיָה חַשְׁ שֶׁ תְקופּוֹת קְדומּוֹת יוֹתֵר, כְּ אֲבָל בִּ

חִידִי! ְּ מְעַט מְקוֹר הָאוֹר הַי מֶשׁ הָיָה כִּ ֶ הַשּׁ
מֶשׁ חֲשׁובָּה לָנוּ וַאֲנַחְנוּ  ֶ ה הַשּׁ מָּ יו אֲנַחְנוּ מְבִינִים כַּ עַכְשָׁ

זְקוקִּים לָהּ מְאֹד.

מֶשׁ.  יר, אֲנִי שֶׁ לוֹם יְלָדִים! נָעִים מְאֹד לְהַכִּ שָׁ
מֶשׁ  ֶ הַשּׁ נוּ,  מֶשׁ?  שֶׁ אֵיזוֹ  שׁוֹאֲלִים  ם  אַתֶּ
מוֹנִי יֵשׁ רַק אַחַת. דוֹלָה הַזּאֹת. כָּ מַיִם, הַגְּ ָ שּׁ בַּ

ם אוֹתִי!! יגִי גַּ צִּ מֶשׁ, תַּ שֶׁ

ם אֶת יָרֵחַ. זֶה  ירוּ גַּ כִּ אָה נָכוֹן, תַּ
ירִים? יְלָה. מַכִּ לַּ זּוֹרֵחַ בַּ שֶׁ

לִי  שׁ  יֵּ שֶׁ יוֹדַעַת  אַתְּ  מֶשׁ,  שֶׁ
ךְ? לָּ ֶ מוֹת וְכִנּוּיִים מִשּׁ יוֹתֵר שֵׁ

מוֹפִיעַ  אֲנִי  ירִים.  מַכִּ הֵם  שֶׁ טַח  בֶּ
ל מִינֵי צוּרוֹת. יְלָה, וְיֵשׁ לִי כָּ לַּ בַּ

אִירָה! דוֹלָה וְהַמְּ נָכוֹן. אֲבָל אֲנִי הַגְּ

ן? בּוֹא נִבְדּקֹ. כֵּ

ם  ם 'יָרֵחַ', גַּ טָן', גַּ אוֹר הַקָּ ם 'הַמָּ ן. אֲנִי גַּ כֵּ
מוֹת שׁוֹנִים!  עָה שֵׁ 'לְבָנָה' וְגַם 'סַהַר'. אַרְבָּ

ה יֵשׁ? מָּ וְלָךְ כַּ

דוֹל',  הַגָּ אוֹר  'הַמָּ אֲנִי  אֶהְממ. 
לאֹ  זֶה  אֲבָל  ה'.  וְ'חַמָּ מֶשׁ'  'שֶׁ

יךְ? א הָאֵיכוּת! נַמְשִׁ מּוּת, אֶלָּ הַכַּ

מֶשׁ! שֶׁ
יו, יָרֵחַ? מָה עַכְשָׁ

יֵשׁ לִי חִידָה: אַתְּ יוֹדַעַת מָה מוֹפִיעַ 
לַיְלָה וּבַיּוֹם הוּא נֶעֱלָם? עֲמַיִם בְּ פַּ

מָה?

הָאוֹת ל'! 

חָחָחָ... זֶה טוֹב! לָקַח לִי זְמַן לְהָבִין לְמָה 
יךְ. נֶת... בּוֹאִי נַמְשִׁ וֶּ אַתְּ מִתְכַּ

חִי  כְּ שְׁ תִּ אַל  מֶשׁ,  שֶׁ
מֵאִיר  רֵחַ,  הַיָּ אֲנִי,  ם  גַּ שֶׁ

יְלָה. לַּ בַּ

ה  אַתָּ ם  גַּ אֲבָל  יָרֵחַ,  נָכוֹן 

ךָ  לְּ שֶׁ הָאוֹר  אֶת  ל  מְקַבֵּ
מֶשׁ! ֶ י, הַשּׁ נִּ מִמֶּ

2021



חוץּ מֵחםֹ וְאוֹר, 
קֶת  אֲנִי מְסַפֶּ

ם וִיטָמִינִים  לָכֶם גַּ
חֲשׁובִּים לַגּוףּ!

מָה עוֹד 
אַתְּ נוֹתֶנֶת 

לָנוּ, 
מֶשׁ? יצַד?שֶׁ כֵּ

ר  לָיוֹת מַתְחִילִים לְיַצֵּ בֵד וְהַכְּ נוּ, הַכָּ לָּ עוֹר הַגּוףּ שֶׁ מֶשׁ נוֹגֵעַ בְּ ֶ ר אוֹר הַשּׁ אֲשֶׁ כַּ
חִזּוקּ  נוּ,  לָּ שֶׁ הַגּוףּ  עַצְמוֹת  ת  לִבְנִיַּ מְאֹד  חָשׁובּ   D וִיטָמִין  י(.  )דִּ  D וִיטָמִין 

חֲלוֹת. רִיאותּ הַגּוףּ מִמַּ מִירָה עַל בְּ עֲרֶכֶת הַחִסּונִּית ושְּׁ הַמַּ
נְגִיף  טותּ  ְ שּׁ הִתְפַּ אֶת  מוֹנַעַת  וּלְחםֹ  מֶשׁ  לְשֶׁ יפָה  חֲשִׂ שֶׁ מָצְאוּ  חוֹקְרִים 

הַקּוֹרוֹנָה!
לָקוםּ  וְכחַֹ  רִיאותּ  בְּ לָנוּ  ומּוֹסִיפָה  נוּ  אִתָּ מֵיטִיבָה  מֶשׁ  ֶ הַשּׁ לְאוֹר  יפָה  הַחֲשִׂ

ם! ֵ ם אֶת מִצְווֹת הַשּׁ דֵי לְקַיֵּ בּקֶֹר כְּ בַּ

מֶשׁ.  שֶׁ בֶרֶת  גְּ תּוֹדָה, 
מְתְּ אוֹתָנוּ מְאֹד!  הֶחְכַּ

זְהִירוּת מֵחֲשִׂיפָה מֻגְבֶּרֶת לַשֶּׁמֶשׁ
עוֹת  ָ שּׁ בַּ מֶשׁ  ֶ לַשּׁ ף  ולְּהֵחָשֵׂ חֲכָמִים  לִהְיוֹת  מְאֹד  חָשׁובּ 
ר  אֲשֶׁ מוֹת, כַּ קְדָּ עוֹת הַבּקֶֹר הַמֻּ שְׁ הֶן הִיא מוֹעִילָה לָנוּ: בִּ בָּ שֶׁ
אַחַר  עוֹת  ובִּשְׁ לִלְמדֹ,  מְחָה  שִׂ בְּ וְהוֹלְכִים  מִתְעוֹרְרִים 

סֶת אוֹ לֶחָצֵר. רְפֶּ ר יוֹצְאִים לַמִּ אֲשֶׁ עִימוֹת, כַּ הֳרַיִם הַנְּ הַצָּ

יקָה  מַזִּ וְחַם, הִיא  מֶשׁ קוֹפַחַת  ֶ הַשּׁ שֶׁ כְּ עוֹת הַיוֹּם,  אָר שְׁ שְׁ בִּ
רףֹ! וִיכוֹלָה אֲפִלּוּ לִשְׂ

מֶשׁ  ֶ לַשּׁ וְלָצֵאת  הֵר  לְהִזָּ מִיד  תָּ מְאֹד  חָשׁובּ  מִקְרֶה,  כָל  בְּ
דֵי  כְּ כּוֹבַע  וְלַחֲבשֹׁ  הֲגָנָה  קְרֶם  לִמְרחַֹ  אָרךְֹ,  לְבושּׁ  בִּ

רֶת וְתוֹעִיל לָנוּ. הְיֶה מְבֻקֶּ מֶשׁ תִּ ֶ יפָה לַשּׁ הַחֲשִׂ שֶׁ

וַהֲכִי חָשׁובּ - 
ם  ֵ לְהוֹדוֹת לְהַשּׁ

ל חֲסָדָיו וְעַל  עַל כָּ
רָא לָנוּ אֶת  בָּ ךְ שֶׁ כָּ
דוֹל  אוֹרוֹת - הַגָּ הַמְּ
ל  כְלָל כָּ טָן - בִּ וְהַקָּ

רואִּים! הַבְּ

ר הָיָה  לְעָדֶיהָ אִי אֶפְשָׁ מֶשׁ חֲשׁובָּה לָנוּ. בִּ ֶ א. הַשּׁ
דּורּ הָאָרֶץ. נֵי כַּ לִחְיוֹת עַל פְּ

קֶת לָנוּ וִיטָמִינִים חֲשׁובִּים  ב. מוֹעִילָה לָנוּ ומְּסַפֶּ
נוּ. לָּ רִיאותּ שֶׁ מִירָה עַל הַבְּ עִים לִשְׁ סַיְּ הַמְּ

וְיֵשׁ  מֶשׁ,  ֶ לַשּׁ ף  לְהֵחָשֵׂ טוֹב  הֶן  בָּ שֶׁ עוֹת  שָׁ יֵשׁ  ג. 
י הִיא  כִּ מֶשׁ,  ֶ לַשּׁ דַאי לאֹ לָצֵאת  כְּ הֶן  בָּ שֶׁ עוֹת  שָׁ

יק. עֲלולָּה  לְהַזִּ

ף וְעֵט  קְחוּ דַּ
מוּ, יְלָדִים, אֶת  וְסַכְּ
מַדְנוּ  לָּ ל מָה שֶׁ כָּ

הַיּוֹם.

מֶשׁ יוֹדַעַת  ֶ חָחָחָ... הַשּׁ
לִהְיוֹת מוֹרָה! 

כֶם! לָּ רֶת שֶׁ חְבֶּ יקוּ לַמַּ עְתִּ מֶת, תַּ קָדִימָה, אֲנִי רוֹשֶׁ

עליכם לפענח את המשפט שמאחורי הציורים.

היעזרו ברמזים מתחת לתמונות. בהצלחה!

חידת ציורים

הַחוּצָה,  יָצָאתִי  י!  כְנַעְתִּ תַּ הִשְׁ
י. וְאַתְּ יוֹדַעַת  ט וִיטָמִין דִּ רָצִיתִי לְלַקֵּ

מֶשׁ אַחַת? ךְ, שֶׁ י מִמֵּ לְתִּ מָה קִבַּ

מָה? מָה?

מוֹ  ךְ הֵן כְּ לָּ רְנַיִם שֶׁ הַקַּ ה! אָמַרְתְּ שֶׁ מַכָּ
מֶשׁ! ת שֶׁ עוֹת? הֵן נָתְנוּ לִי מַכַּ אֶצְבָּ

אֲנִי  יטָמִינִים שֶׁ דֵי לֵהָנוֹת מֵהַוִּ י כְּ כִּ
ם  אַתֶּ יְלָדִים,  לָכֶם,  שׁוֹלַחַת 

חָכְמָה! י בְּ צְרִיכִים לְהִתְנַהֵג אִתִּ

מה קיבלתם?

פתרתם? זכיתם!
התקשרו ל"ונשמרתם" והשאירו הודעה - ואולי תזכו בהגרלה היומית!
לא הצלחתם לפתור, התקשרו לקו ותקבלו רמז שיקדם אתכם לפתרון 2223


