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כשגילו לידידתי צליאק לפני כעשור, 
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אצלו, ראוי לברכת מזל טוב... 

חולה,  היה  הוא  היום  עד  אם  כי 

ופצועות  דלקתיות  היו  שלו  המעיים 

מהיום,   - לו  שהזיק  הגלוטן  בגלל 

כשיסיר את הגלוטן מהתפריט, הוא 

שיוגדר  עד  ה',  בעזרת  ויבריא  ילך 

כאדם בריא עם צליאק.
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מצוין  מקום  ממלא  הוא  האחרונות, 
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בזה אחר זה.
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צליאק הוא לא מחלה!

תודה רבה על הפלטפורמה הייחודית שהענקתם לכולנו. ברצוני להאיר הארה חשובה, בעקבות מפגשים יומיומיים עם אנשים המגדירים את הצליאק כמחלה. 

צליאק הוא לא מחלה! זאת רגישות ואי סבילות לגלוטן. 

משום מה, אנשים ממהרים להדביק לנו תוויות, למסגר אותנו לטעמם וזה לא נכון. אנא, אל תגדירו אנשים צליאקים ח-ו-ל-י-ם!

"אין צורך לחיות ב'ידידות' עם תרופות על מנת לשפר איכות חיים", אמרה לי אז הרופאה כשאובחנתי צליאקית. "זה דורש להימנע ממאכלים המכילים גלוטן. 
נכון, אסור גלוטן, אך מנגד מותר הרבה מאכלים אחרים כמו למשל: פרות וירקות לא מעובדים, דגים, בשר ועופות לא מעובדים, ביצים, אורז, וכן על זו הדרך".

אנצל את הבמה המכובדת ואבקש מכל מי שקורא את השורות הללו: אל תמהרו להגדיר אותנו כך, זה לא נכון ולא מועיל ומיטיב עם אף אחד.

לא חריג בנוף!

התרגשתי לקרוא את פנייתכם, בתור אמא צליאקית רציתי לבקש מציבור הקוראים: אנא, אל תהפכו צליאקים לחריגים בנוף!

מעולם לא הרגשתי שלא מבינים אותי בסביבה, כי אף פעם לא ציפיתי שיבינו.

כשאדם אוכל בשרי הוא יודע בברור שאסור לו לאכול חלבי ובודק בתווית אם המוצר חלבי או פרווה, כך גם אני בודקת בתווית המוצר אם הוא מכיל 
גלוטן או לא.

אף פעם לא ציפיתי שהסביבה תרחם עלי או תריע בתרועות כבוד על התמודדותי הנאצלת, וכן שלא תגבש לכבודי תפריט נטול גלוטן... 

את הגישה הזאת אני זוקפת לזכות הוריי, שמעולם לא ראו בי כחריגה.

נכון, כשיצאנו כל המשפחה הם דאגו לפצות אותי ולקנות תחליף אחר ללא גלוטן. גם בבית תמיד דאגו לתחליפים ומוצרים ללא גלוטן באופן קבוע. לא קיפחו 
אותי ולא שכחו אף פעם, אבל גם לא הסתכלו עלי כחריגה!

במבט לאחור, כיום כאמא לילדים, אני חושבת שהגישה הזאת גידלה והצמיחה אותי במגוון מישורים נוספים. חונכתי לאיפוק, לשליטה, ולהימנעות מרחמים 
עצמיים!

על אף שאני יודעת שלא כולם סוברים כך, יש אנשים שההתמודדות קשה להם והם כן דורשים את הבנת הסביבה... בכל אופן מאירה נקודה נוספת וקחו 
זאת לתשומת ליבכם...!

צליאק קרוב לצלחת

בתור הורים לילד רגיש לגלוטן, אנו מכירים את הנושא קרוב לצלחת.

ומה זה סיפור בשבילכם? 

השגרה היא אותה שגרה, הבדיקה בתוויות המוצרים כמו נעה באוטומט, ההתמודדות היא חלק בלתי נפרד מהיומיום. אם כן, מה נכתוב למערכת?

שביום הולדת של חבר בגן של ילדנו הוא חילק שקית ממתקים נקייה לגמרי מכל מוצר המכיל גלוטן, ובפורים במשלוחי המנות טרחו לשלוח לנו מארז ללא גלוטן... 
ובסעודת פורים הכינו  במיוחד עבור ילדנו שניצלים וקציצות ללא גלוטן? אין כאן סיפור.

אלו אנקדוטות קטנות הטווות מעשים נאצלים ומרגשים ונותנות כוח בכל פעם ופעם מחדש! 

השגרה היא אותה שגרה, ההתמודדות גם כן. המיוחד הוא: השיתוף, שימת הלב והדאגה  של כלל עם ישראל. 

אם גם אתם, שלא מכירים את השפה והטעם, אי פעם באיזושהי הזדמנות נתתם את הלב  למישהו אחר, שמתמודד, לעולם לא תוכלו לדעת כמה זה יקר 
לפני הריבונו של עולם.

אך תהיו בטוחים כמה זה יקר בשבילנו וכמה ערב לנו לחך, מעבר לטעם של 'הממתקים ללא גלוטן'... אשריכם ישראל!

איך תבחרו להסתכל?!

תודה על המיזם המבורך הזה, רציתי להאיר נקודת מבט נוספת על הצליאק.

כצליאקית המתמודדת בעצמי עם הרגישות וכאמא לילדים מתמודדים, הורגלנו באופן תמידי לבדוק בתוויות מה אסור לנו, להשקיע משאבים ואנרגיות על 'מה 
לא'...

עד שהטמענו בבית כלל זהב שחולל מהפך: לראות את ה'יש'!

ברוך ה' כיום, ישנם תחליפים שונים ללא גלוטן, יש היצע רב ומגוון רחב ועשיר מאוד, אז למה להסתכל על ה'אין' בעוד יש אפשרות לשנות הסתכלות ולבחור 
לראות את ה'יש'?

זאת נקודת מבט בריאה יותר, ונוסכת כוח ביום יום שממילא דורש ותובעני גם ככה...

צליאקים, זה בידיים שלכם! או נכון יותר, במשקפיים שלכם...!

לקיים מצוות ונשמרתם!

יש לי סיפור, אולי לא מיוחד מאוד. סיפור פשוט על בני בן הארבע וחצי שגילו אצלו רגישות לגלוטן. הסברנו לו מה כוללת הרגישות בשפה של ילד בן ארבע. 

הוא הבין וקיבל בהסכמה מלאה את הרגישות, וכל פעם לפני שהוא מכניס מאכל לפה הוא שואל אותנו: "זה בלי גלוטן?" הוא אינו מפספס את השאלה אף 
פעם כמו ששום ילד לא שוכח לשאול את הוריו "האם זה כשר?" )הוא קיבל בהסכמה ואחריות, כבר אמרנו?!( 

הוא מקיים את זה ויודע שהוא מקיים מצוות "ונשמרתם" לא כי ככה לימדו אותו, לא כי אסור לו והוא חייב, אלא מפני שהוא מקיים מצווה שהוא יכול וילדים 
אחרים בעניין זה - לא!!!

רק רציתי להרגיש את הטעם...מכתבים למערכת

כאמא לילד המתמודד עם הרגישות לגלוטן, רציתי לשתף בסיפור שוודאי יפתח את העיניים להורים נוספים: בכל ערב שבת אני מחלקת לילדיי שקית ממתקים לכבוד שבת 
קודש. באחד מימי השישי האחרונים, בִתי קיבלה מקבלת השבת בגן שקית ביסלי והשאירה אותה לתומה במרכז השולחן בסלון. בני בן החמש הרגיש לגלוטן, עבר שם, 

הבחין בשקית, אחז בה תוך כדי שהוא מפגין כי הוא רוצה לטעום מהביסלי!

הסברנו לו ברגישות שאסור לו לטעום משקית הביסלי, אך הוא הזדחל אל מתחת השולחן כשהשקית בידו. החלטנו להתעלם. 

אחרי מספר דקות נכנסתי למטבח על מנת לערוך את שולחן השבת והבחנתי בשקית הביסלי זרוקה ליד פח האשפה פתוחה ושלמה, אך תכולת השקית הייתה רטובה.

קראתי לבני ושאלתי אותו לפשר המעשה, הוא השיב לי בעיניים נבוכות: "אני רק רציתי לטעום... אף פעם לא אכלתי ביסלי, רציתי להרגיש איך הוא בפה... אבל אני יודע 
שאסור לי, אז רק מצצתי והחזרתי את הביסלי מיד לשקית. אמא, נכון שאני גיבור?!..."

הוא רק מצץ כדי - להרגיש - את - הטעם. 

המעשה הזה פתח לי את העיניים להבין את הרצונות והחלומות של הילד שלי. כן, לפעמים הוא חולם רק לטעום ביסלי אחד...

שלא יובן לא נכון, מה שאסור לאכול, אסור. אך אפשר לגלות רגישות ולא לזלזל בחלומות האלו. לא מדובר כאן ברחמים ופינוקים מיותרים, הילדים שלכם לא מסכנים ולא 
אומללים. הם קיבלו התמודדות משמיים וקיבלו כוחות - ויש להם כוחות! אך אנו כהורים יכולים להקשיב לרצונות הכמוסים האלו ו'לחלומות על ביסלי' ולכבד אותם. 

"וכל העוסקים בצרכי ציבור..."

אין לי סיפור מיוחד או מעורר השראה ואיני מכירה את 'טעם' הצליאק מקרוב, אך יש לי זיכרון חזק משנות הנערות. חברתי הטובה התמודדה ועדיין עם רגישות לגלוטן, 
ולא אשכח את החלום שלה לטעום וופלים של 'מן'. מפני שאין מתחרים לטריות ולטעם לעומת תחליפים אחרים...

באחת הפעמים היא חזרה מכנס של ארגון 'צליאק בקהילה' בעיניים נוצצות ותיארה לי בלהט את הבר העשיר שנפרס מולה בחופשיות. היא סיפרה על פיצה ללא גלוטן 
בטעם מיוחד שטרם טעמה!

עברו מאז שמונה שנים, אך את הברק בעיניים לא אשכח! 

כמה גדולות הזכויות של כל מי שלוקח אחריות, פותח את העיניים ומאפשר לרגישים ליהנות מאוכל טעים ובעלויות מסובסדות! יבורך הארגון. כי כל העוסקים בצרכי 
ציבור בוודאי יזכו לשכרם מן השמים!

חזקו ואמצו!

תודה לכל מי שהרים את הכפפה בנושא. ברצוני לחזק את המכתבים שנכתבו כאן אודות  הצליאק בהם הואר כי צליאק הוא לא רעב!

אכן, צליאק הוא שינוי גישה!

נכון, זה אולי לא נחמד שאי אפשר לאכול כל דבר, אך כיהודים שומרי תורה ומצוות כבר הורגלנו שאנו לא אוכלים כל דבר ולא בכל מקום.

כשילדי בן השש נשאל אם הוא עצוב מכך שהוא רגיש לגלוטן. הוא עונה: "עצוב?! מה פתאום!! ההיפך! הרבה פעמים זה מאוד משתלם, כי דואגים לי לתחליפים 
אחרים שווים בהרבה...!"

הורים, זה בידיים שלכם! אתם יכולים לחזק את הילדים שהם נבחרו להתמודדות, שיש להם שכר גדול והם קיבלו כוחות מיוחדים! שיש להם אוכל מיוחד ורק שלהם!

הם אולי לא טעמו טעם של גלוטן, אך טעם של התגברות הם טועמים בכל יום, וזה ערב לפני הריבונו של עולם, אוהו ערב! חזקו אותם לזקוף את הגב! 

לא מושא לצחוק!

מתוך היכרות אישית וקרובה עם אחיין המתמודד עם רגישות לגלוטן, חשוב לי לציין שבאופי הוא ילד חברותי מאוד, וההתמודדות עם הרגישות קשה לו מאוד. לא מפני 
שאין לו מה לאכול, אלא מפני שהחברים לועגים לו שהוא מביא לחיידר סלט, חביתה או לחמנייה 'מוזרה'... 

אני פונה להורים, זאת קריאה הכרחית! העלו את המודעות בקרב הילדים שלכם לרגישות לגלוטן. שיידעו שיש ילדים שאסור להם לאכול את הלחמנייה הרגילה של 'אנג'ל' 
כמו שהם אוכלים... וזה לא מושא לצחוק. הרגישות לא צריכה להפוך ל'בדיחת הכיתה' רק מפני שהילדים לא מודעים ויש חוסר בהבנה סביבתית... 

אם אין אני לי – מי לי?!

ברצוני לנצל את הבמה האיכותית ולספר על הגננת המקסימה של בִתי.

היא אישיות מיוחדת וקורנת. אין מסיבה שהיא שוכחת את הרגישות שלה! בכל פעם היא מקדימה התארגנות מראש, מרימה טלפונים להורים שידאגו לשלוח ממתקים 
ללא גלוטן )אולי תתפלאו, אבל כן, יש מבחר גדול של ממתקים ללא גלוטן: איגלו, פופסים, במבה, ג'לי...( לא חייבים רק ופלים וביסלי.

גם במסיבת סוף שנה, היא הודיעה לכולם שהשנה יש שלושה ממתקים בתפריט )שווים ונחשקים מצד הבנות( והדגישה לכולן שהן מרוויחות בזכות הילדה הרגישה, 
וכולן תקבלנה ממתקים מיוחדים יותר.

אין מילים לתאר כמה טוב זה עשה לילדה ולכל המשפחה, ומי מדבר על הילדות שחונכו כבר מגיל כה קטן לרגישות ודאגה למישהו אחר... אין ספק שזה שיעור ששווה 
ללמד ילדים ובכל גיל! אני מחזקת את ידי שאר הגננות שתעלינה את נושא המודעות גם בגנים שלהן. זה רלוונטי גם למורות, מנהלות וכל מי שעוסקת בתפקידים חינוכיים.

אנא! שמנה לב, תאמנה קודם, ולוואי ותזכינה להיות טובות ולהרבות טוב!

ולאימהות שבינינו: צורנה קשר עם הגננת או מחנכת הכיתה, תאמנה איתה מראש. אל תפחדנה לשתף ברגישות. אתן לא צריכות להתבייש ולא לחוש כי אתן מטריחות 
אף אחד... אך דאגנה לזה קודם, כי לא תמיד המערכת החינוכית יוזמת זאת מצידה...

ממש בבחינת "אם אין אני לי מי לי"... הצלחה לכולם!



חיפה ומודיעין עילית.

רוב האירועים נועדו לתת כוח לאימהות 
ולילדים במקביל. 

הילד יושב יחד עם ארבע מאות חברים 
מרגיש  לא  הוא  כמוהו.  המתמודדים 
לבד... מדהים כמה כוחות זה נותן - הן 

לילדים והן לאימהות. 

המון  מקבל  אני  כזה  אירוע  כל  אחרי 
לספר.  בנדיקט  מתרגש  תודה",  מכתבי 
נשבר,  שהוא  במכתב  ילד  לי  "מספר 
מפסיק  שהוא  העולם  לכל  הבטיח 
להתגרות  לו  נמאס  מגלוטן...  להישמר 
באירוע  שהשתתף  אחרי  היום.  כל 
פינוקים  של  שפע  איזה  וגילה  שלנו 
ועליזים  שמחים  חברים  וכמה  שם,  יש 
משתתפים איתו באירוע הזה, הוא חזר 
על  לשמור  חדשים  כוחות  וקיבל  בו 

התזונה הנכונה לו.

צליאקי  לא  מילד  קיבלתי  נוסף  מכתב 
משמעותית.  בריאותית  מבעיה  שסבל 
להימנע  הייתה  הרופאים  המלצת 

מגלוטן, אך הילד לא הסכים...

הזמנתי אותו לאירוע מפואר בירושלים. 
במכתב,  לי  סיפר  בו  שהשתתף  אחרי 
שהוא מתחיל להישמר מגלוטן, פתאום 

זה לא נראה לו קשה...".

המהפכה של צליאק בקהילה
אומר  מהפכה",  ליצירת  הדרכים  "אחת 
בציבור  מודעות  להציף  "היא  בנדיקט, 
על ידי כתבות ומידע. הכיוון שלנו הוא 
בריאה:  בצורה  הצליאק  את  להציף 
מזכירים  ההתמודדות,  את  מוחקים  לא 
פשוטה  דרך  ויש  קיימת,  שהיא  לכולם 
מאד להתמודד איתה - להגיש תחליפי 

גלוטן ראויים.

וזו אגב, הגישה לכל הרגישויות באשר 
הן".

עדות אישית
זכיתי,  האלה  מהאירועים  בשניים 

כותבת השורות, להשתתף.

בירושלים  נערך  ביופיו  מרהיב  אירוע 
באחד מימי החנוכה לכל בנות הסמינרים 
בארץ. תכנייה מושקעת המתינה לכולן, 
בו  תזהה  לא  חיצונית  שעין  עשיר  ובר 

מזון נטול גלוטן: החל מקוגל )אטריות!( 
ירושלמי, מנות פיתה-פלאפל ועד עוגות 
העניק  האירוע  עין...  מרהיבות  ויטרינה 
למאות בנות עוצמה וכוח והמון תחושה 

של ביחד.

להשתתף  זכיתי  האחרון  הזמנים  בבין 
וילדיהן  לאימהות  מרהיב  באירוע 
עילית.  במודיעין  ברכפלד  במתנ"ס 
האודיטוריום,  את  מילאו  ילדים  מאות 
שרגי  ר'  של  מרתקות  בתוכניות  צופים 
ועוד,  אייזנבך  יוסל'ה  הילדים,  אהוב 
האימהות  נאספו  הסמוך  באולם  בעוד 
פרופסור  של  מרתקת  להרצאה 
וילישנסקי מנהל מחלקת גסטרו ילדים 
ידיד  הינו  הפרופסור  כרם.  עין  בהדסה 
את  ומלווה  בקהילה,  צליאק  של  ותיק 

העמותה לכל אורך הדרך.

ידידנו הפרופסור
את  משפתיו.  מש  לא  הומור  של  חיוך 
הרצאתו המרתקת הוא פותח במילתא 
כיפת  עטור  מזוקן,  פרצוף  דבדיחותא. 
'נח נח' ופאות הופיע על המסך והודיע 
בראש  באומן  אהיה  אני  גם  לכולם: 
לנו  מגלה  מעמיקה  התבוננות  השנה. 
פוטין,  ולדימיר  מאשר  אחר  לא   - את 

המוכר לכולנו לשמצה...

והפרופסור  האולם,  את  שוטף  צחוק 
דרכי  ועל  הצליאק  על  לשוחח  עובר 
האבחנה. הוא ממחיש לנו על גבי המסך 
וכיצד  צליאקיים,  מעיים  נראים  כיצד 
על  )שמירה  הבראה  לאחר  נראים  הם 
תופעות  מונה  מגלוטן(.  נקייה  תזונה 
צליאק  תוצאת  שהן  ומשונות  שונות 
בלתי מאובחן ומזהיר מאד משימוש של 
להכיל  )עלול  במאכלים  גלוטן  עקבות 

גלוטן(.

"תארי לך שאת מנקה את הבית לפסח, 
בעלך  לך  מביא  חמץ  בדיקת  ולאחר 
אבל  חמץ,  בה  אין  ש'בעיקרון'  ארוחה 

היא עלולה להכיל חמץ..." 

תפוצת הצליאק
הרב בנדיקט, מה פשר ריבוי הצליאקים 

לאחרונה? אולי התזונה אשמה?

"ככל שהרופאים מודעים יותר לנחיצות 
פציינטים  יותר  שולחים  הם  הבדיקה, 
אבחנות".  יותר  יש  וממילא  להיבדק, 

בעיניו זו משוואה מתמטית פשוטה. 

שנים  לאורך  סבלו  אנשים  בעבר, 
מכאבי בטן ועוד שלל תופעות ובעיות. 
ככל שהמודעות עולה - אנשים נבדקים 

והסבל של רבים נחסך. 

זה  שצליאק  חשבו  אנשים  שנים,  לפני 
מחלה קשה מאוד והסתירו את 'מחלתם' 
שמי  למדו  אנשים   - היום  מהסביבה. 
הוא  גלוטן  נטולת  דיאטה  על  ששומר 
אדם בריא לחלוטין. אין טעם להסתיר 

זאת.

בעניין  גם  לומר  מה  יש  בנדיקט  לרב 
גנטיקה ותורשה:

אלפים  עשרת  עם  עמותה  כמנהל 
לחלוק  הפריווילגיה  את  לי  יש  נפשות, 

על הרופאים:

את  מבקר  שהצליאק  רואות  עיניי 
ליטאים  שווה:  בצורה  המגזרים  כל 
חרדים,  ואשכנזים,  ספרדים  וחסידים, 
אלינו  פונים  לעיתים  וחילונים...  דתיים 
ואנחנו  אחרים,  ממגזרים  משפחות  גם 
משתדלים לעזור לכל אדם באשר הוא...

אנחנו  שידוכים,  לקראת  בירורים  לגבי 
מנסים מאוד להילחם בסטיגמות".

שאלות  לשאול  אוהב  בנדיקט  הרב 
פשוטות:

אתם  במחילה,  נחירות,  על  "האם 
הפרעה  שזו  לכם  ידוע  מבררים? 

שעוברת בירושה?".

ואין  כמעט   - בשטח  עובדות  מבדיקת 
לעומת  צליאק  עם  שידוכים  מעוכבי 

שאר האוכלוסייה. 

המעטפת של צליאק בקהילה
כל משפחה חדשה שמצטרפת לקהילה 
הדרך.  בתחילת  מאוד  מבולבלת  שלנו, 
שהעולם  היא  בהתחלה  ההרגשה 
מתהפך עלינו... כדי להרגיע ולתת כלים 
וכוחות, יש לנו משפחות מלוות מטעמנו 

בכל רחבי הארץ.

המעניקים  אירועים  של  מעטפת  יש 
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ילד קטן רעב, ועשרת אלפים נפשות 
כשרות  מעוגיות   * בזכותו  שבעות 
ועד  גלוטן  נטולות  מצות  לפסח, 
עוגות גבינה עשירות לחג השבועות * 

מעטפת סביב מעגל השנה. 

צליאקים, אתם לא לבד!

"לפני 25 שנה, כשהייתי בן חמש שנים, 
אובחנתי בצליאק", מספר הרב בנדיקט, 

מנכ"ל עמותת צליאק בקהילה.

מה  להם  שאין  גילו  המסורים  "הורי 
ולכל  לעוגיות  ללחם,  כתחליף  לי  לתת 
שבעים  גילי  שבני  הטובים  הדברים 
בשלולית  להתבוסס  במקום  מהם. 
חיפשו  הם  ועליהם,  עלי  רחמים  של 
מאובחני  ולשאר  לי  לעזור  אפשר  איך 

הצליאק בארץ".

באיסוף  הסתכמה  הפעילות  התחלת 
לפסח  כשרות  עוגיות  קופסאות 
מהמפעל של "ויזל", עם חלוף חג הפסח.

את  מילאו  עוגיות  של  ענק  "משטחי 
מספר  שלנו"  ברקי  הבני  הבית  חצר 
יותר, את חצר ביתה  בנדיקט, "ומאוחר 
תורה  בעזרת  קונסטלר  משפחת  של 

הירושלמית".

מביט  כילד,  עצמו  את  זוכר  בנדיקט 
ארגזים  שסוחב  אביו  על  בהערצה 
עונה  משנע,  אותם,  מסדר  ידיו,  במו 
תוך  אל  וברצון.  בשמחה  לטלפונים 
לעזור  בוער  ורצון  שליחות  תחושת 
על  שלא  הם  באשר  הגלוטן  לרגישי 
הילד,  בנדיקט  גדל   - פרס  לקבל  מנת 
של  הפעיל  למנהלה  לימים  שיהפוך 
עמותה המונה כיום מעל עשרת אלפים 

חברים, ועוד היד נטויה.

"מהר מאד גילה אבי שאי אפשר לבסס 
של  תרומות  על  רק   הפעילות  את 
קצרות  בהתראות  המגיעות  מפעלים, 
הרבה  גדול  בשטח  הצורך  גדול.  ובלגן 

יותר!

היישר  מוצרים  ייבוא  היה  הבא  השלב 
גדולה  בשורה  שם  הייתה  מהיצרנים. 

מצד הגשת מוצרים רבים לציבור נמנעי 
הגלוטן, וחיסכון עצום לצרכן:

אנו חוסכים תשלום לחנויות - כל תחנות 
החלוקה מתקיימות בביתן של משפחות 

מתנדבות.

אין פער תיווך - איננו מפרישים לעצמנו 
שום רווח.

ואין תשלום למוכרים - כל הגלגל הזה 
נע באמצעות דלק של התנדבות ענקית 

ואוהבת של עם ישראל.

וזאת בנוסף לחלוקות רבות לאין ספור 
בכל חלקי הארץ, לאורך כל השנה".

הרחיבי מקום אהלך
מהר  וזועק.  עולה  מהשטח  הביקוש 
מארגון  בקהילה"  "צליאק  הופך  מאד 
קטן לעמותה ארצית עם פעילות ענפה 

ומעטפת שנותנת המון כוח.

סניפים נפתחים בזה אחר זה, עד שכיום 
ושניים  עשרים  בקהילה  צליאק  מונה 

סניפים. ביניהם: 

ביתר,  ירושלמיים,  סניפים  שישה 
ברק,  בני  אלעד,  עילית,  מודיעין 
אופקים, אשדוד, ערד, קריית גת, צפת, 
איילון,  בגני  חדש  סניף  נתניה,  חיפה, 

באחיסמך ועוד.

עבודה  דורש  שנפתח  חדש  סניף  כל 
הדופק  על  יד  עם  רבה,  לוגיסטית 

שהעמותה לא תקרוס חלילה.

סניפים נוספים
פונות  הרשמיות,  התחנות   22 מלבד 
אלינו משפחות ממקומות נוספים בארץ 
שמוכנות לפתוח סניף נוסף אצלן בבית. 
אנחנו נותנים להם הכל, הם רק דואגים 
לשינוע. הלוגיסטיקה העיקרית קשורה 

לשינוע...

מכירות מוזלות
בסך  הם  בקהילה  צליאק  סניפי 
ידי  על  שנתרמו  ביתיים  חדרים  הכול 

הצליאק  את  מכירות  רובן   - משפחות 
רבים  מוצרים  נמכרים  ובהם  מקרוב, 
שוק.  שוברי  במחירים  גלוטן,  נטולי 
להתחרות  שמצליחה  רשת  שום  "אין 
בנדיקט  מספר  שלנו",  המחירים  עם 
בוודאות. "אולי משום שאין בשום מקום 

רשת התנדבותית גדולה כל כך..." 

על  כלל   רווח  ללא  נמכרים  המוצרים 
טלפונית  במערכת  מראש  הזמנה  ידי 

מסודרת.

עבודה  ממני  דורשת  בקהילה  "צליאק 
מסביב לשעון", מספר בנדיקט.

"המון לוגיסטיקה. המון תיאום עם יצרני 
עם  השינוע,  עם  גלוטן,  נטולי  מוצרים 

תחנות המכירה...

 7  -  6 מצטרפות  בממוצע,  יום,  ובכל 
הענקית  למשפחה  חדשות  משפחות 
מפתיע  בקהילה'"  'צליאק  ששמה 

בנדיקט.

בכל מוצר יש בשורה
כאשר פונה אלי אדם ומספר על מוצר 
אני  לציבור,  להגיש  רוצה  שהוא  חדש 
שהוא  הבשורה  מה  מיד  אותו  שואל 

מביא.

אין   - טעימה  עובר  חדש  מוצר  כל 
מוצרים של בדיעבד. 

תגיד  נו,  יצרנים:  לי  אומרים  לפעמים 
גלוטן.  בלי  הוא  שלי  שהמוצר  תודה 
איני מסתפק בזה! המוצרים שאני מביא 
של  בשורה  לו  לבשר  חייבים  לציבור 
טעם, של איכות ושל מחיר. רק כשמוצר 
נכנס  הוא   - הנ"ל  כל  של  'וי'  מקבל 

לרשימת המוצרים במכירות שלנו.

אירועים שנותנים כוח
אירועים  להרים  זכינו  )תשפ"ב(  "השנה 
מספר  בארץ",  רבות  בערים  יפהפיים 

בנדיקט: 

"היו אירועים באשדוד, קריית גת, ערד, 
אלעד,  ברק,  בני  ירושלים,  שמש,  בית 

צליאק בקהילה, משפחה אחת גדולה / ל. פוטש
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מיומנה של מנהלת תחנה
מזל טוב, מזל טוב!

כל  למרות  טחנה,  )לא  תחנה  לי  קוראים 
לי  ויש  אלי...(  ממנה  שמגיעים  הקמחים 

יומולדת של גיל שנה.

שלום!  בקהילה,  צליאק  "ארגון  שנה:  לפני 
דרושה דירה בקומה נמוכה בשכונה לצורך 
פתאום  וכך  באזור".  חדשה  תחנה  הפעלת 

נולדתי ללא כל הכנה...

כשהייתי בת שבועיים הרגשתי פתאום איך 
אני מתנפחת וגדלה, וכולם מתייחסים אלי 

כמו ע-נ-קי-י-ת!!! היו המון טלפונים:

- הלו, הבאתי סחורה, איפה אתם גרים?

- הלו, סליחה, רציתי לשאול, איך מגיעים 
אליכם?

הכתובת.  את  מוצא  לא  ואני  הגעתי  -הלו, 
באיזה  אז  סקסופון?  ברח'  לא  אתם  מה, 

רחוב? סמבטיון? איפה יש רחוב כזה?

-הלו, אצלכם יש מכירה ללא גלוטן? רציתי 
שלנו  הבן  של  הדם  בבדיקות  להתייעץ. 
נראה שיש רגישות לגלוטן ועדיין לא עשינו 
להזמין  לנו  שכדאי  לכם  נראה  ביופסיה. 

מוצרים?

-הלו, מתי המכירה? אני מביא סחורה ביום 
שלישי בערב. מה אמרתם? המכירה בשני? 
טוב, קחו את שלכם מרחוב הוורדים, אני לא 

אוכל להגיע אליכם מוקדם יותר.

תשלחו  נבל,  ברחוב  שלכם  הדפים  -הלו. 
ילדים לקחת.

-הלו, תוכלו להמליץ לי אלו קמחים להזמין? 
יש לכם אולי מרשמים?

-הלו, שמתי סחורה בחצר, קחו אותה מהר 
כי התחיל לרדת גשם.

בתחנה  הילדים  כ-ל  שלם  שבוע  במשך 
עזרו לי ודחפו סחורה בכל פינה, והצטופפו 
עוד קצת מקום  לעשות  כדי  במיטה  שניים 
)הסחורה ישנה מצוין על המיטה של יצחק, 
על  ודילגו  נוחה...(,  מאוד  המיטה  כנראה 
לפינה  מפינה  לעבור  כדי  וגבעות  הרים 

בבית.

מזלו  את  וניסה  מרוצה  מאוד  היה  התינוק 
מה  כל  וקרע  והפך  העב"מים  בבדיקת 
שהצליח. כל הילדים צעקו ונבהלו, והיה לי 

ממש מרתק להיות תחנה.

הטלפונים והסחורות המשיכו לזרום, ואז גם 
הרגשתי תחנה חרוצה ממש...

השעה חמש )לפנות( בוקר:

-הלו, מה הכתובת שלכם? הבאתי סחורה, 
שהכל  ולבדוק  לספור  מהר  צריכה  והייתי 

נמצא לפי הרשימות והדפים.

אבל איפה הדפים???

כאן  סמבטיון,  מתחנת  מדברים  -שלום, 
אליכם?  בדרך  הדפים  מה???  נבל?  תחנת 
המכירה שלנו היום בשלוש, מתי נוכל לקבל 

את הדפים? תתקשרו מיד כשיגיעו!

הופ! יש פה סחורה מחיפה ואני תחנה בנגב. 
מה נעשה?

ואלינו לא  -הלו?? הסחורה של חיפה כאן, 
הגיעו ופלים וקמחים. מה, הם נחתו בצפת? 
הסחורה  תוכל  מתי  הובלה?  תעלה  כמה 
בחמש.  רק  לבוא  לאנשים  תודיעו  להגיע? 
חסרים לי גם בורקסים ופיצות, יש מחסור? 

חבל. המפעיל היה צריך להודיע קודם.

-הלו, אפשר להגיע בשעה שתיים? לא נוח 
לי בשלוש...

-הלו... תפרקו בבקשה חצי משטח עוגיות. 
כבר תגיע הובלה לקחת מכם. המפעל עשה 

לנו בלגן שלם...

איך  לברר  רציתי  המכירה?  כאן  -הלו... 
דוחן  מקמח  להכין  אפשר  ומה  מגיעים 

שהזמנתי...

-הלו, אפשר לעבור היום לתחנה אחרת?

* * *

בינתיים, בבית משפחת כגן: 

)שיחת טלפון( "מה את אומרת, שושי? אתם 
איזה  לחיים?  שידוכים  עדיין  שומעים  לא 
הוי,  יש לכם. שיהיה רק נחת!  בחור מיוחד 
השעה ארבע וחצי ואני חייבת לרוץ. יש לנו 
רחוק,  קצת  זה  כן  סמבטיון.  ברחוב  מכירה 
מוצרים  קונה  אני  להתאמץ!  שווה  אבל 
לכמה חדשים, אין לי דרך להגיע למוצרים 
אז  עלות,  במחיר  ועוד  המכירה  בלי  האלו 

להשתמע!"

* * *

ובתחנה – 

פתאום המולה ורעש, והמון אנשים, וקולות, 
בצד  "למעלה  והוראות:  ודפים,  ושאלות, 
ימין, שם במרפסת. לא, לא שם. הילד ייתן 

לכם, נגמר לנו העודף".

בארגז  מצאנו  הנה,  הו,  מרק.  אבקת  "חסר 
של האבקת פלאפל... תזכו למצוות!"

"לא, לא הגיעו עוגיות תמרים. אפשר לקחת 
עוגיות ריבה או לקבל החזר. שם, שם, תלך 

ותבדוק כמה נשאר".

"תמסרו לרב בנדיקט יישר כח גדול!"

נראים  לא  הקרקרים  צריכים?  אתם  "מה 
לכם... אין טעימות לצערנו, תצטרכו למצוא 
מישהו שיקנה מכם או שננסה למכור ותהיו 
איתנו בקשר לאחר המכירה. לא, אין החזרי 

מוצרים שהזמנתם".

"תודה, תודה, הצלתם אותנו!"

"אתם ביקשתם למכור חצי חבילה לחמניות 
לקנות,  רוצה  הנה, מישהו בטלפון  אריאל? 

תדברו איתו".

"למה אין סבסוד על המוצרים?"

לקבל  נשמח  הבאה  במכירה  תקציב.  "אין 
תרומה שלכם לסבסוד המוצרים!"

לזוז  בבקשה  הקמחים.  הגיעו  הנה  "הו, 
שנוכל לפרוק. בבקשה לזוז, בבקשה!!!"

)כולם מתנפלים(

"העוגיות האלו הן עם מילוי, ואלו עם ציפוי 
הקמח  להבדלים.  לב  שימו  עטופות,  ואלו 
רב   - וזה  לעוגות,  תכליתי  רב  הוא  הזה 
תכליתי ללחמים. אם תתבלבלו – לא יישאר 

למי שהזמין, שימו לב בבקשה".

"תודה ענקית. אנחנו חדשים בעסק ועזרתם 
לקבל  מחר  להתקשר  נוכל  מאוד.  לנו 

מתכון?"

בן  נרמס.  כמעט  הזה  הילדון  "אמאל'ה! 
לקחת  באת  הכבוד!  כל  חמוד?  אתה,  כמה 
הזה,  לחמוד  בבקשה  תעזרי  שרה,  סחורה? 
שצריך.  מה  לו  תתני  שמונה!  בן  כבר  הוא 

רגע. אתם צריכים עודף...?"

* * *

בבית כגן: "תקשיבי שושי, אני יודעת שאתם 
לא שומעים הצעות בשביל חיים כרגע, אבל 
פגשתי במכירה ללא גלוטן מישהי מיוחדת 

שחייבים לחטוף.

הבחורה  של  מהנעימות  התרשמתי  הכי 
בכזו  ובפרט לאחים שלה  לילדים הקטנים, 
שעה של לחץ... גם ההופעה, כל כך עדינה 
כן,  ותמרון...  ארגון  כושר  ואיזה  ומכובדת. 
דעתי  את  מכירה  את  אבל  צליאק,  לה  יש 

בעניין. תבררו, כדאי לכם!"

* * *

ובאנחת  הכל  השתתק  לפתע  ובמכירה: 
רווחה התחלתי לערוך ספירת מלאי. ראשית 
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כן  כמו  ולילדיהם.  להורים  כוח,  של  זריקה 
מכירות סביב מעגל השנה, המגישות מוצרים 

איכותיים מוזלים דרמטית.

 - בקהילה'  'צליאק  למשפחת  שנכנס  אדם 
נרגע מהבלבול והדאגה, ומתחיל לחיות סוף 

סוף חיים בריאים ואיכותיים. 

בריאים עם צליאק!
הזאת:  האקסיומה  על  שיחלוק  רופא  אין 
גלוטן,  נטולת  תזונה  על  צליאקי ששומר  כל 
מוגדר כאדם בריא ואינו סובל משום תופעה 

שלילית.

יאכל  לא  אחד  שאף  המבקשת,  גישה  יש 
הגישה  אותי...  לגרות  לא  כדי  סביבי  גלוטן 
הזאת אינה נכונה, משום שצליאק אינו מסכן 

חיים, ודאי לא ברמה המיידית.

השיטה הנכונה אומרת: ילד צליאקי הוא כמו 
כל ילד. כשם שלכל ילד מגיע ליהנות - גם לי 
מגיע. אז אנא, דאגו לי לתחליף הולם, שלא 

ארגיש מקופח...

החזון של צליאק בקהילה
החזון והחלום שלנו הוא לייתר את המכירות. 
יום יבוא, הלוואי, והממשלה תיתן תקציב לכל 
הנחות  המקנה  כרטיס  צליאקית,  משפחה 

משמעותיות למוצרים נטולי גלוטן.

מה אומר החוק?
חוזר מנכ"ל

הצליאק  במחלת  החולים  תלמידים 
2.2-86

דע את זכויותיך

תוקף ההוראה: החל מ-1 במרס 2015.

תאריך הפרסום: י' באדר התשע"ה, 1 
במרס 2015.

התחולה: כל מוסדות החינוך.

תמצית ההוראה

החינוך  מוסדות  את  מנחה  זה  סעיף 
כיצד לנהוג בתלמידים חולים בצליאק 
ובבתי  ילדים  בגני  החינוך,  במוסדות 
הסעיף  מיוחדות.  ובפעילויות  הספר, 
השלכותיה  ואת  המחלה  את  מתאר 
את  ומגדיר  החולים  התלמידים  על 

הדרישות ממוסדות חינוך.

החינוך  מוסדות  מנהלי  התפוצה: 
ואגפי החינוך ברשויות המקומיות.

הגורם האחראי

א.     שם היחידה: המינהל הפדגוגי

ב.     בעל התפקיד: המפקח על תחום 
הבריאות

02-,  02-5603220 הטלפון  מספר  ג. 
 : 5603451

ד.     כתובת הדוא"ל: 

.briut@education.gov.il

1. המשנה החינוכית

תלמידים  לומדים  החינוך  במערכת 
שכיחות  הצליאק.  במחלת  החולים 
%1 באוכלוסיית  היא  מחלת הצליאק 
חיוני  לפיכך  והמבוגרים.  הילדים 
חינוכי,  מוסד  בכל  החינוכי  שהצוות 
בית ספר וגן ילדים, יכיר את המחלה, 

את מאפייניה ואת דרך הטיפול בה.

2. תיאור המחלה

אי-סבילות  היא  הצליאק  מחלת 
חלבוני  מרכיב  שהוא  לגלוטן  קבועה 
שעורה,  חיטה,  כגון  בדגנים  המצוי 
היא  צליאק  שועל.  ושיבולת  שיפון 
לריפוי  ניתנת  שאינה  כרונית  מחלה 

ואינה חולפת.

הצליאק  לחולי  גורמת  גלוטן  אכילת 
המעי  בדופן  אימונולוגי  לתהליך 
הגורם להתפתחות דלקת במעי ולנזק 
תפקודי. הטיפול במחלה הוא דיאטה 

נטולת גלוטן במהלך כל החיים.

גלוטן  נטולת  תזונה  על  הקפדה  אי 
ולטווח  הקצר  לטווח  לנזקים  גורמת 

הארוך:

גזים,  בבטן,  נפיחות   – הקצר  בטווח 
שלשולים, עצירות, כאבי בטן, הקאות 
ובוויטמינים  בברזל  ומחסור  חוזרות 

חיוניים.

– עלייה בסיכון לחלות  בטווח הארוך 
בסרטן המעי, גידולים מחוץ למערכת 
הגדילה  בתהליך  הפרעות  העיכול, 
ברזל,  מחוסר  אנמיה  ילדים,  בקרב 
בעור  ופגיעה  נוירולוגיות  תופעות 

ובציפוי השן.

3. היערכות המוסד החינוכי

3.1 כללי

אינם  בצליאק  החולים  תלמידים 
פיזית  פעילות  בשום  מוגבלים 
אחריות  בהתבגרותם  ומפתחים 
ומודעות  דעת  שיקול  אישית, 

להתנהגות נכונה בשל מחלתם.

 3.2 בשגרה

יכול  בצליאק  החולה  תלמיד  א.      
פעילות  בכל  עקרונית  להשתתף 
החינוכי  במוסד  חינוכית  או  לימודית 
בהתאם  מטעמו,  בפעילות  או 

למגבלותיו.

   ב. על המוסד החינוכי לוודא, בשיתוף 
חינוכית  פעילות  שבכל  ההורים,  עם 
המכילים  מזון  או  חומרים  הכוללת 
החולה  לתלמיד  תימצא   - גלוטן 
בצליאק החלופה המתאימה. זאת כדי 
שהוא יוכל להשתתף בפעילות כשווה 
לא  והפעילות  חברתית,  ייפגע  ולא 

תסכן את בריאותו.

משימוש  הימנעות  על  להקפיד  יש 
בחומרים המכילים גלוטן גם לעבודות 
לפעילויות  וגם  ויצירה  אמנות 
כגון  ומועדים  חגים  לקראת  מיוחדות 

אפיית עוגות, חלות וכדו'.

   ג. במוסדות חינוך שמתקיימת בהם 
החולה  שהתלמיד  לדאוג  יש  הזנה 
בצליאק יקבל מנה מותאמת לצרכיו, 
התאמת  וטעימה.  בהרכבה  מגוונת 

המנה תיעשה בשיתוף ספק ההזנה.

בטיולים,   – מיוחדת  בפעילויות     3.3
במסעות

מבעוד  להיערך  החינוכי  המוסד  על 
מיוחדת,  פעילות  שבכל  באופן  מועד 
ובמסגרת  במסעות  בטיולים,  כגון 
החולה  לתלמיד  תתאפשר  של"ח, 

בצליאק מנת מזון מותאמת לצרכיו.
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הרגליים  הידיים?  היכן  במקום?  הראש  האיברים:  כל  את  נבדוק 
רועדות? הכל בסדר?

הילדים אכלו מה שהכנתי להם מראש? מי כבר  נכנס למקלחת? 
רגע, רגע, דפיקות בדלת. "כן, תיכנסו, אנחנו קצת עסוקים עכשיו. 
הגיע  שלא  למי  בבקשה  תתקשרי  נחמה,  בקלסר?  דפים  נשארו 

ותודיעי שעוד רבע שעה הסחורה מופקרת".

-הלו, כן, ממש סליחה, שכחנו מהמכירה לגמרי...

-הלו, אנחנו בדרך אליכם.

-הלו, הלו... הלו? לא עונים...

-הלו, מי אתם? כן, אנחנו בחו"ל, תשמרו לנו לשבוע הבא. אין לכם 
מקום בפריזר? תבקשו מהשכנים! מה פירוש מפקירים סחורה??? 

שילמנו עליה...

-הלו, תארגנו לנו את הסחורה בארגזים ונגיע במשך הלילה.

לבוא  כמוני  עסוק  מאדם  לדרוש   )!!!!( מעיזים  אתם  איך  -הלו. 
מיד??? תורידו לי את כל הסחורה לרכב מיד כשאגיע.

אין לי אפשרות להתעכב בגלל המכירה שלכם!

הקרטונים  כל  את  מפנים  כבר  אנחנו  לכולם!  וברכה  שלום  -הלו, 
ומחכים למכירה הבאה.

אחרי שוך הסערה אנחנו מסכמים את המכירה: ההוצאות והנזקים 
מתאימה,  לא  סחורה  )הובלה,  בלבד   ₪ בכ2000  אצלנו  הסתכמו 
מהחבילה  חוץ  ועוד...(  טלפונים  אחרות,  תחנות  עם  החלפות 

שהתינוק שלי בעצמי "טיפל".

ל"אבא" של כל המכירות! תודה רבה! נהנינו מאוד. הלוואי שעוד 
לפני המכירה הבאה בעז"ה יבוא משיח צדקנו ונזכה כולנו לאכול 

לחמי תודה! )כן כן, הכוונה מקמח חיטה אמיתי!( 

* * *

בבית משפחת כגן: 

"קיבלתי היום הצעה מעניינת לחיים, לפני שאנחנו שומעים שידוכים 
בכלל. נחמה, ממשפחה שעורכת בבית איזושהי מכירה ללא גלוטן. 

כן, לבחורה יש צליאק גם".

יש  היום  בדיוק  מה?  יודעת  את  אבל  להתחיל.  חושב  הייתי  "לא 
אסיפה אצל ר' חיים קנייבסקי... אשאל. מה אפשר להפסיד?"

אצל ר' חיים: 

"בחורה מיוחדת... צנועה, עם מידות טובות. הבחור עדיין צעיר. יש 
לבחורה צליאק".

"צניעות ומידות טובות זה א' ב', צליאק זה לא מחלה. שיהיה ברכה 
והצלחה!"

אחרי שבועיים וחצי: מזל טוב!!!

לפני החתונה,  בדיוק שבועיים  ה'  בעזרת  המכירה הבאה תתקיים 
אבל ה' יעזור, נסתדר. רק תעשו טובה ותגיעו בזמן.

נ.ב. הסיפור אמיתי בשינוי פרטים מזהים.
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אנו פונים בקריאה לציבור: אנא הקדישו שעה בשבוע 
להתנדבות בתחום הצליאק בשלל תחומים שונים.

להתנדבות חייגו ל0583272753/5

או במייל  

בכל  לתרום  ניתן  זה,  קודש  מפעל  להחזקת  לתרומות 
מכשיר קהילות -

חפשו "צליאק בקהילה. 

או בקו של "צליאק בקהילה": 0723323900 שלוחה 7

4134289@gmail.com

בשורה משמחת מצליאק בקהילה!

חדש!!! מוקד חלוקות זמין

בקרוב 
במקום תיפתח מעדנייה מיוחדת ללא גלוטן

כתובת החלוקה: נורוק 44 בני ברק

פרטים נוספים על השעות בקו של צליאק 
בקהילה 0723323900 שלוחה 2-2 

משפחת צליאק בקהילה מודה 

לכל מנהלי התחנות שמוסרים את נפשם

למען רגישי הגלוטן

ללא להפסקה

והכל לשם שמים 

ללא תמורה כל שהיא.

ולכל המתנדבים היקרים 

בכל התחומים - 

יישר כח גדול! תבורכו!
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ה |  משפחת מחפוד הִלָּ קְּ צֶלְיַאק בַּ

"צלֶיְאַק בקַּהְּלִהָּ" -

ִים משְמַׂחְּיִם ארַגְזָּ

ּוחּיִם ממַתְקַּיִּם וקְנִ

הרַצְאָותֹ וסְדַנְאָותֹ

חלֲוקּותֹ וסְבִסְּודּיִם

ּ מסִתְדַּרְּיִם? ִינו ְ בלִּעְדֲיֵהםֶ היָ איֵך

שׁאְלֵותֹ בהַּלֲכָהָ

קוַ טלֶפֶוןֹ כהֹּ נפִלְאָ

הרַגְשָּׁהָ שׁלֶ משִׁפְחָּהָ

ּ באְּותֹהָּ סיִרהָ. כלֻּנָּו

אשַׁרְיֵכםֶ עלַ פעָּלָכְםֶ

ְּכםֶ ְּהיִ שׁלְמֵהָ משַכְׂרֻּתְ ת

ּ מעַרֲיִכיִם אתֶכְםֶ אנָו

ְ להִיְותֹ, בעְּזֹ- ּ כךָּ המַשְׁיִכו

"צלֶיְאַק בקַּהְּלִהָּ"
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בכל  ומתרגשת  ה"נטול-גלוטן",  שוק 
פעם שמוצר חדש מתווסף למדף הזה. 
האלו,  מהמוצרים  הרבה  לקנות  צריך 
היא טוענת. היצרנים ייראו שיש ביקוש 
וירחיבו את הענף. בבחינת נאה דורש - 
נאה מקיים, היא רוכשת בעצמה כמויות 
גדולות מהמוצרים האלו ושולחת לתמי 

בכל דרך אפשרית.

בפסח, אוכלים אצלנו מצות יד, מעשה 
מתגייסת  פורים,  לפני  עוד  ידינו. 
שלנו,  המשפחתית  ה"חבורה" 
משמרות-משמרות של עשרות דודים 
ובני דודים כן ירבו, ליומיים של אפייה 
תתואר  שלא  אטרקציה  אינטנסיבית. 
לילדים. ובכל שנה, במשמרת האחרונה 
אופים – כן, בטח כבר ניחשתם - מצות 
שיהיה  גלוטן.  ללא  מיוחד  מקמח 
שהצטרף  אחד  דוד  בן  ולעוד  לגיסתי 

למשפחה וגם הוא רגיש לגלוטן. 

מעולם לא חשבתי שיש כאן התנהלות 
הקדשתי  בקושי  האמת,  את  מיוחדת. 
שלי  ההיתקלויות  לנושא.  מחשבה 
אף  והן  ופשוטות,  טכניות  היו  בעניין 

פעם לא הקשו או הטריחו. 

עד שהכרתי את דנה. 

דנה היא אחת מהקולגות שלי לעבודה, 
בת  בִתה  לאחרונה.  אלינו  שהצטרפה 
מהר  למדתי  דנה,  של  וחצי  השנתיים 
אלרגיות.  של  ממגוון  סובלת  מאד, 
אבל  מסתדרת,  דווקא  היא  גלוטן  עם 
סוגי  ולכל  לביצים  לחלב,  חשיפה  כל 
אותה  מסכנת   – והשקדים  האגוזים 

בסכנת חיים של ממש. 

"נועה שלי עדיין לא מסודרת במסגרת 
ערב  בדאגה  דנה  לי  סיפרה  לימודית", 

פתיחת שנת הלימודים.

מצוקת  "יש  התעניינתי,  קרה?"  "מה 
מעונות באזור שלכם?"

מקום.  "יש  דנה,  נאנחה  לא",  "דווקא 
נועה.  את  לקבל  מוכן  לא  המעון  אבל 
כל  בגלל  הם חוששים לקחת אחריות, 

האלרגיות".

"זה חוקי??" התקוממתי.

"לא. ואני יכולה להגיש תלונה ולהכריח 
לי, את  אותם לקבל אותה. אבל תגידי 
הבת  את  יום-יום  לשלוח  רוצה  היית 
לא  כי  רק  אותה  שקיבל  למקום  שלך 

הייתה לו ברירה?"

לא. לא הייתי רוצה. 

בִתה  את  דנה  שלחה  דבר  של  בסופו 
פי  גבוהה  בעלות  פרטית,  למטפלת 
של  ובחברתם  המעון,  מעלות  שלושה 
חודשים.  שלושה  בני  עוללים  שני  
"אני מוכנה לחיות בשלום עם המחיר", 
לה  שאין  לי  אכפת  "אבל  דנה,  אומרת 
ומשתעממת  גדולה,  כבר  היא  חברה. 

כל כך! היא צריכה גן, לא מטפלת".

טלפון  שיחת  דנה  ניהלה  אחד,  יום 
וחזרה  המשרד  דלת  מאחורי  סוערת 

פנימה כשדמעות בעיניה.

"הכל בסדר?" ביררתי בחשש.

"לא ממש", הודתה דנה, וכבר לא ניסתה 
נוסעים  "אנחנו  הדמעות.  את  להסתיר 
יודעת  את  משפחתית,  גיבוש  לשבת 
בחמישי  כבר  ומגיעים  וילה  שוכרים   –
אצלנו  שנים  של  מסורת  זו  בערב. 
אז  השנה.  כל  לה  שמצפים  במשפחה, 
קרוב  רק  נגיע  שאנחנו  כבר  הודעתי 
שצריך  הזמן  את  לצמצם  כדי  לשבת, 
להיזהר עם האוכל בגלל נועה. ולקחתי 
הקייטרינג,  של  הארגון  את  עצמי  על 
ומנות  יהיה בטוח.  כדי לדאוג שהאוכל 
אפשרות  לו  שאין  הודיע  שהקייטרינג 
בעצמי.  הכנתי   – אלרגנים  ללא  להכין 
לאכול  שיקפידו  כשביקשתי  אבל 
שנועה  כדי  מסוים,  בחדר  רק  חטיפים 
תוכל להסתובב חופשי – אמרו לי שאני 
מבינה?".  את   – מגזימה  אני  מגזימה! 
לאסוף  מנסה  לרגע,  השתתקה  דנה 
את עצמה ואת הדמעות. "אני מגזימה 
הקטנה  לילדה  לאפשר  רוצה  שאני 
שלי להתרוצץ בחופשיות וליהנות סוף 
את  גילה.  בני  ילדים  של  מחברה  סוף 

מבינה?"

לנחם  כדי  מילים  לי  היו  לא  שתקתי. 
אותה. 

ועוד  עוד  מדנה  שמעתי  הזמן  במשך 
חרוסת  על  הדרך.  זו  על  סיפורים 
על  אגוזים.  גם  להכיל  חייבת  שהייתה 
מפגש שסירבו לוותר בו על קפה בחלב. 
על פאי לימון מדהים שהצליחה להכין 
אינו  שהוא  התברר  אבל  ביצים,  ללא 

מספק את התפריט שתוכנן. 

הבנתם את הרעיון, ואת הרוח.

מחוג  מגיע  דנה  של  הסיפור  נכון,  אז 
לציבור  אופייני  שאינו  סיפור  זה  אחר. 

כבוד.  תעודת  בכך  רואה  ואני  שלנו, 
אני  קיצונית,  הזו  שהדוגמה  הגם  אבל 
מאמינה שלא חסרים בינינו "צליאקים" 
או  זו  במידה  עימה  שיזדהו  ואלרגיים 

אחרת.

אווילי  מוצדק.  ולא  ומיותר,  חבל,  וזה 
אפילו.

כי מה נדרש מאיתנו? כל כך מעט! רק 
להתרגל לחשוב אחרת. לזכור עוד פרט, 
ולהביא אותו בחשבון. לצאת, רק טיפה, 
באופן  הדברים  את  ולעשות  מהריבוע, 
הלחם  שפרוסת  להסכים  שונה.  קצת 
הקבוע.  ממקומה  לפעמים  תזוז  שלנו 
עשויה  השני  הצד  בשביל  המשמעות 

להיות עצומה. זה לא שווה את זה?

אז לא נשלח עוגת יום-הולדת לגן של 
הילד. מה יקרה? החברים יהיו מרוצים 
ואת  שוקולד,  אצבעות  עם  גם  מאד 

העוגה אפשר להכין לחוג המשפחה.

לבר-מצווה,  התפריט  את  וכשנתכנן 
נבחר יותר פשטידות ומנות ירק במקום 

פחזניות. מישהו ירגיש בזה בכלל?

פעמית  חד  חריגה  זו  תהיה  בשבילנו 
בשביל  אבל  השגרתית.  מההתנהלות 
מתוך  בודדת  תמונה  זו  השני  הצד 
מסכת חיים שלמה של תמונות דומות. 
האם לא מתבקש שכל אחד יזוז בתורו, 
פעם אחת, ימינה או שמאלה, כדי שגם 

רעהו יוכל לצעוד על השביל?

ולסיום, אנקדוטה קטנה. 

בדרך  גיסתי,  תמי  לי  סיפרה  לאחרונה 
יש  כי  מרופא  ששמעה  ממש,  אגב 
רגישה  איננה  כבר  שהיא  סביר  סיכוי 
עליה  זאת  לאמת  בשביל  אבל  לגלוטן. 
שאלתי  "נו",  ביופסיה.  בדיקת  לעבור 
מבצעת  את  מתי  "אז  עצורה,  בנשימה 

את הבדיקה?"

הממה  אותה",  שאבצע  לי  נראה  "לא 
יתברר שהרגישות  "גם אם  אותי תמי. 
זה  איך  רואה  לא  אני  חלפה,  אכן 
אורז  פריכיות  שלי.  החיים  את  ישנה 
לא  אותי  מספק  ופירה  לי,  טעימות 
פחות מפסטה. לא חסרים לי ממתקים 
מציפה  היקרה  חמותנו  כי  וחטיפים, 
לא  כך  כל  הזו  והבדיקה  בהם,  אותי 

נעימה – שזה פשוט לא שווה לי".

השבע- שבת  של  בבוקרה  היה  זה 
צעירה,  כלה  הייתי  שלי.  ברכות 
גם  אבל  ומעייפות.  מאושר  מסוחררת 
מבעד לערפילים שאפפו אותי, הצלחתי 
להבחין בהתעסקות המוזרה של גיסתי 

בצלחת הקינוח שהוגשה לה.

מושקעת  גלידה  עוגת  הייתה  זו 
מי  מושג  לי  אין  היום  עד  במיוחד. 
והאחיות  הגיסות  הדודות,  מגוון  מתוך 
השבע  סעודת  בהכנת  לסייע  שנרתמו 
ברכות – הכינה אותה. תמי, שהצטרפה 
למשפחתו של בעלי שנה בלבד לפניי, 
ניסתה, בעזרת שתי כפיות, להפריד בין 
מכיוון  הגלידה.  לשכבת  האפוי  הבסיס 
להיזהר  עליה  והיה  שבת,  זו  שהייתה 
ממלאכת 'בורר', היא לא נחלה הצלחה 
הבסיס"?  את  אוהבת  לא  "את  יתרה. 
שאלתי. לא יכולתי להעמיד פנים שלא 
בצלחת,  המוגזמת  לנבירה  לב  שמתי 
ישיר.  באופן  לשאול  העדפתי  אז 
שהבחנתי  כשקלטה  הסמיקה  תמי 
במעשיה. "לא.. אני--- אסור לי , יש לי 

צליאק".

עם  שלי  הראשון  המפגש  היה  זה  אז 
בכלל.  ועם הצליאק  הצליאק של תמי. 
ברור שידעתי מה זה צליאק, ופה ושם 
זה  אבל  צליאק.  עם  באנשים  נתקלתי 
אף פעם לא היה במעגל הקרוב אלי, לא 

במשפחה וגם לא בכיתה. 

את  שאלתי  מסתדרת?"  את  איך  "אז 
תמי, שבינתיים הצליחה להעביר לכוס 
חד פעמית כמה כפיות מהרובד העליון 

של הגלידה. 

"אה", תמי הניפה את ידה בביטול, "אני 
בכלל לא מרגישה את זה". 

סדר  על  חטוף  במעבר  השתוממתי. 

בחמש- כבר  נתקלתי  ממוצע,  יום 
עם  "מה  בעייתיות.  סיטואציות  שש 
את  שטחתי  הבוקר?"  של  הסנדוויץ' 

הדוגמה הראשונה שצצה בראשי.

"פריכיות אורז".

"כל החיים פריכיות אורז?"

"כל החיים לחם?" החזירה תמי בחיוך. 

מבשלת  את  צהרים  ארוחת   – "ומה 
בסירים נפרדים? סיר לך וסיר לזאבי?" 

אוכל  אותו  מבשלת  אני  פתאום!  "מה 
'רגילים'  דברים  מספיק  יש  לשנינו. 
עם  לאנשים  גם  שמותרים  וטובים 
זאבי  הראשון  מהרגע  ובכלל,  צליאק. 
בבית  ונכין  שנקנה  רוצה  שהוא  אמר 
יכולה לאכול. הוא  רק דברים שגם אני 
החריג רק את הלחם, שהוא דבר בסיסי 
ממש, ויהיה לו קשה להסתדר בלעדיו".

חשבתי על מה שאמרה, וזה היה נראה 
יום  בבוקר  רק  ומתבקש.  הגיוני  לי 
שישי ירדנו למכולת לאסוף כמה מוצרי 
בחלב  בחרתי  בכלל  לחשוב  בלי  מזון. 
אני  כי   - מלא  מקמח  ובלחם  שומן  דל 
מקפידה מאד על תזונה דיאטטית. לא 
נראה היה שלבעלי הטרי מפריע שכוס 
אחד  שומן  אחוז  מכילה  שלו  הקפה 
במקום שלושה, הגם שהוא אינו זקוק 

לדיאטה כלל. 

הצליאק  נושא  עלה  בה  הבאה  הפעם 
מאוחר  שבתות  כמה  הייתה  תמי,  של 
יותר, כשסעדנו את סעודת הבוקר אצל 

הוריו של בעלי. 

הזו?"  הגלידה  את  קנו  למה  זה?  "מה 
עלה קולה של חמותי מהמטבח. "כמה 
פעמים אמרתי – לא לקנות גלידה עם 

שברי עוגיות!!”.

פירורי  עם  בגלידה  הבעיה  "מה 
עוגיות?" תהיתי, "אנחנו כבר לא בשלב 

של 'חמץ שעבר עליו הפסח'?!". 

הזו",  מהגלידה  לאכול  יכולה  לא  "תמי 
ברורים  הדברים  כאילו  חמותי  השיבה 

מאליהם.

"תמי? תמי כאן??"

"לא, אבל אני לא רוצה שיקרה אי פעם 
שנגיש קינוח, ותמי לא תוכל להתכבד 
ממנו. להתחיל לחשב מתי תמי מגיעה 
צריך  לבעיות.  מתכון  זה   – לא  ומתי 
עם  גלידות  קונים  לא  כלל:  שיהיה 
חמותי.  פסקה  כך  הכל".  וזה  עוגיות, 
ושוב, כשחשבתי על הדברים הם נראו 
ונאמנים.  ישרים  ויפים,  טובים  בעיניי 
מיוחדת  טרחה  כאן  אין  הרי  לא?  למה 
אז  מצידנו.  שנחסכת  גדולה  הנאה  או 
תהיה גלידה עם שברי פיסטוק ולא וניל 

עוגיות. זה באמת משנה?!

תמי  של  הצליאק  נהפך  השנים,  ועם 
לחלק מחיינו. ולא במובן שכולנו "חיינו" 
ונשאנו בעולו. ממש לא. לא היה  אותו 
מאפיין  היה  פשוט  זה  עול.  בכלל  כאן 
המשפחתי.  במארג  שהשתלב  נוסף 
לים  יחד  לנסוע  שבמקום  כמו  בדיוק 
מגיסותיי  אחת  כי  בפארק,  נפגשנו 
בת  לא  ואף  בנים  בארבעה  התברכה 
עוגת  כשהכנו  גם  כך  לרפואה...,  אחת 
הקמח  את  המרנו   – לשבועות  גבינה 
ובדיוק  אדמה.  תפוחי  בקמח  הרגיל 
שגם  כדי  לערב,  מפגשים  שהזזנו  כמו 
הירושלמים שבינינו יספיקו להגיע, כך 
גם הכנו צ'יפס במקום פיצה. זה אפילו 

לא היה נושא.

אחר  מקרוב  עוקבת  היום,  עד  חמותי, 
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דיאטנית שתנ..."

צביה לא מחכה להמשך הדברים. "אני 
זה  מה  צליאקית?  אני  מאמינה!  לא 
בכלל!! לא לאכול? עד מתי? כמה? כל 
איך".  מה.  כזה!  דבר  אין  לא.  החיים... 
תעכל  תכף  היא  לה.  מניחה  הרופאה 

ותירגע.

לא  "אני  לא.  נרגעת.  לא  צביה  אבל 
"אני  בהיסטריה.  לוחשת  היא  מוכנה!" 
לא יכולה כך להיות מוכתבת למאכלים 

מסוימים. לרכיבים לפי רשימות. לא!"

כמה  יודע  הוא  דבר.  אומר  לא  ישראל 
קשה לה. ואת הקייטרינג המתוכנן הוא 
בו  תיזכר  היא  תכף  מזכיר.  לא  בכלל 

בעצמה.

וזה אכן קורה. ותגובתה קשה משדמיין. 
"גם את זה ייקח לי הצליאק הזה?? סוד 
ההצלחה שלי הוא הטעימות והשינויים 
די!!" היא בוכה את נשמתה.  בהתאם! 
להרגיע  איך  יודע  לא  באמת  וישראל 
אותה. גם חמותה שהוזעקה - כושלת 
במשימה. רק החובה לחזור הביתה אל 
אותה  מעמידה  הקטנים  ובתי  אפרים 

על רגליה.

***

איתה  לוקחת  לעבודה.  יוצאת  צביה 
איך  יודעת  היא  הרגיל.  לא  קטן,  תיק 
ארוחות  על  תוותר  בעצמה:  לטפל 
לארוחת  וירקות  פריכיות  תאכל  בוקר. 
תפחית  היא  הצהריים  מארוחות  ערב. 
לא  למטבח  שלה  האהבה  מעט.  רק 
להפיל  החליטה  הרופאה  כי  תיפגם 

עליה רגישות מוזרה ומעצבנת.

לא  רועדות.  ברגליים  הביתה  חוזרת 
רגילה לצום כך. אבל אין לה ברירה, אם 
מארוחות  ליהנות  להמשיך  רוצה  היא 

מוצלחות. 

מוקרמות.  אטריות  לצלחתה  מגניבה 
החליטה.  כך  'נקיים'.   - והירקות  העוף 
בכל יום תטעם דבר אחד 'אסור'. למחר 
במעטה  מחופה  שניצל  מתכננת  היא 
היטב.  עשויים  לחם  פירורי  של  פריך 
הבא  ביום  אורז.  תהיה  הפחמימה 
תיהנה מפשטידת ירקות עתירת קמח, 
מכינה  שהיא  המשובחות  אלו  כמו 

לקייטרינג ההתחלתי שלה. 

שוב.  מקיאה  היא  כך  אחר  שעה  חצי 
הצום לא הועיל. גם לא הכמות הקטנה. 

חלום הקייטרינג לועג לה ממרחק. 'אין 
לאפות  יודעת  לא  בכלל  את  סיכוי!  לך 

בלי לטעום'.

לעזור  הדרך  את  תמצא  היא  אבל 
את  חירותה.  את  לאבד  בלי  לעצמה, 

החירות לקצוץ ולטגן, לאפות ולתכנן.

אולי לרפואה אלטרנטיבית יהיה פתרון 
לטעום  בשביל  רק  אפילו  מוצלח. 
באופן  אותם  להכין  התבשילים.  את 

המוצלח ביותר. 

נוחלים  שונים  וברורים  טלפונים 
היא  אחד  חמישי  ביום  אבל  כישלון, 
חגית,  מהעבודה.  נלהבת  חוזרת 
סיפרה  לצידה  העובדת  המזכירה 
בעיניים בורקות על "מטפלת מדהימה 
בשיטה אלטרנטיבית חדשה. משהו לא 
מהעולם הזה! את חייבת ללכת אליה! 
יקרה.  לא  גם  והיא  שקל,  כל  שווה 
סיפרתי לך על הבן שלי שמגמגם? למי 
שלש  תוך   - ואצלה  וכלום.  הלכנו.  לא 
פגישות הוא מדבר ברור. שוטף לגמרי! 
התחומים.  בכל  תוצאות  מבטיחה  היא 

לכל סוגי הבעיות. שווה לך. לכי!"

כבר  רוגע  בה  נסך  והמלטף  הרך  הקול 
וגם  המקדימה.  הטלפונית  בשיחה 
מושלם.  לריפוי  הגורפת  ההבטחה 
ישראל לא השתתף בהתלהבותה. הוא 
הדיאטנית  להנחיות  להישמע  העדיף 
שתלך  הסכים  אבל  להסתכן,  ולא 

לפגישה אחת.

לאכול  לי  "מותר  מאושרת:  חזרה  היא 
במילותיה.  רקדו  אור  זהרורי  הכל!" 
ההוראות  כל  את  לפח  "זרקתי 
עיסויים  לי  עושה  היא  הרפואיות. 
סיני  דיקור  בשילוב  שונים,  מסוגים 
משהו  הממדים.  שלושת  ונגיעות 
משולב וייחודי. היא נתנה לי גם תרגילי 
נשימה ועיסויים כשיעורי בית. אני לא 
צריכה להימנע משום דבר, ולא להגביל 
חיים  ששמחת  אומרת  היא  עצמי.  את 
היא הכי חשובה, ורק כך ניתן להבריא 

לגמרי!"

אחר  גדולות,  עיניים  פוקח  ישראל 
רוצה  לא  הוא  בייאוש.  אותן  עוצם  כך 
לא  גם  אבל  שמחתה,  את  להשבית 
את  שתסכן  למישהי  ללכת  לה  ייתן 
בריאותה. "צביה," הוא אומר בזהירות. 
"אם את רוצה את יכולה להמשיך ללכת 
אליה, להאמין בטוב ולשמוח זה תמיד 
כדאי. אבל לגבי ההנחיות הבריאותיות 

אני מציע שתתייעצי עם הרופאה".

צביה  מבצעת את התרגילים שקיבלה 
וגם טועמת מעוגת השקדים  מעופרה, 

שהכינה. 

ומפחיד  חמור  היה  ההתקף  הפעם 
בהרבה. "אם את שומרת על ההנחיות 
ועדיין סובלת מהתקפים, ניאלץ לחשוב 
על טיפול מורכב יותר מדיאטה", ציינה 
אל  מבטה  השפילה  צביה  כגן.  ד"ר 

הארנק האחוז בידיה. 

אחרי כמה ימים יש לצביה רעיון חדש: 
"שמעתי שכאשר מחממים את הקמח, 
יוצאים ממנו החומרים הבעייתיים, וגם 
היא  ממנו",  ליהנות  יכולים  צליאקים 

מבשרת.

שאת  "עד  מתרשם:  לא  ישראל 
על  בעצמה  כגן  מד"ר  שומעת  לא 
להישמע  חייבת  את  בתחום,  שינויים 
עוד  נחרץ  הוא  הפעם  להוראותיה!" 
לפני הניסיון. לא רוצה שתתפתה שוב 

למעשה חסר אחריות. 

מסלול  לאיזשהו  להיכנס  מנסה  צביה 
את  שומעת  היא  אוזן  בחצי  ברור. 
שכנתה,  על  לישראל  מספרת  חמותה 
אם לשני ילדים רגישים לגלוטן. בחוסר 
חשק היא לוקחת ממנה מספר טלפון. 
של  פתק  טובים.  מתכונים  מבקשת 
סיום  על  אפרים,  של  מהכיתה  הודעה 
המתכונים  את  מארח  שמות,  חומש 
בראשי  מסתפקת  וצביה  בצפיפות, 
מה  בלבד.  הנחוצות  ובהנחיות  פרקים, 
נחוץ יותר ומה בכלל לא - היא מחליטה 

לפי שיקול דעתה, כמובן.

מכינה  היא  הראשונה  העוגה  את 
עוגה  בתנועותיה.  רננה  אין  בהיסוס. 
על פי מתכון? נו. נו. היא לא תולה בה 
הרבה תקוות. מוסיפה ומפחיתה על פי 
משליכה  מסוים  ובשלב  עיניה,  ראות 
כרגיל,  פועלת,  הרשום,  המתכון  את 
לפי תחושותיה וטעמה. העוגה, בגובה 
ברור,  לא  ובצבע  משודרגת  חביתה 

מאכזבת בדיוק כמו שדמיינה. 

הקערה  אל  מקפצים  וסוכר  קמח 
אל  ישירות  נמזג  שמן  גם  בחדווה. 
מעט  טועמת  צביה  בקלילות.  העיסה 
לטעימה  עיניים  עוצמת  הבלילה,  מן 
קצת  עוד  צריך  מספיק.  לא  מושלמת. 
תכולת  על  מבטה  מעבירה  מתיקות. 
חבילת  משם  בוחרת  הפתוח,  הארון 
חמוציות.  של  מכובד  וחופן  שוקולד 
עוגה נוספת תכף תהיה מוכנה, מתכון 

נוסף בלתי רשום מבית היוצר שלה.

לערבל, לטעום, להוסיף, לשנות - איזו 
חוויה אדירה!

מוכר,  בלתי  לחן  מזמרות  שפתיה 
והחוויה;  ההשראה  את  ממשיכות 
טעמה.  לפי  משייפת  ממציאה.  יוצרת. 

הו!!

"שלום שפרה", מבעד לרעש המיקסר 
לה.  קורא  הטלפון  את  שומעת  היא 
"את מפריעה לי באמצע האפייה!" היא 

קורצת. 

של  מצוה  לבר  עוגה  מכינה  את  "אה, 
רוחי?"

היא  ופשטידות.  בר.  וקישוטי  "עוגות. 
לוקחת אותי במקום קייטרינג".

זה  על  הולכת  ממש  את  אז  "ככה? 
ממש!"  תצליחי  יופי!  איזה  ברצינות? 
שפרה מתלהבת. "רגע, זה אומר שאת 
גם  או  במשרד?  העבודה  את  עוזבת 

וגם?" 

בעתיד,  אבל  עוזבת.  לא  אני  "בינתיים 
זה  הזמנות,  מספיק  לי  שיש  כשאראה 
יוכל להיות במקום, בעזרת ד'!" מקווה 

צביה. 

העבודה  גם  מסתיימת.  השיחה 
ישראל  את  מזמינה  צביה  במטבח. 

מושלמת,  צהריים  לארוחת  והילדים 
את  ללבוש  לאפרים  עוזרת  תמיד.  כמו 

הסינר. חותכת לבתי את הקציצה.

גל של חום עולה בה פתאום. יחד איתו 
גואה גם בחילה. מתיישבת בחולשה. 

רץ  נבהל.  הוא  בחילות?"  פעם  "עוד 
לה.  מגיש  שקית.  שולף  המגירה,  אל 
בעיניים מזוגגות היא מושכת את שולי 
ו... כל הטעימות  ושניים,  השקית. רגע 
אל  נשפכות  האחרונות  מהשעות 
עמוק.  נושמת  השקופה.  השקית 
לריאותיה  נקי  חמצן  להכניס  מנסה 

המאומצות.

מעיר  ישראל  טוב",  נראה  לא  "זה 
זה  את  לדחות  יכולה  לא  "את  בשקט. 
היא  רופאה!"  לראות  חייבת  את  יותר. 
לא  וגם  כוח.  לי  "אין  מבט.  מרימה  לא 
בדיקות.  לערוך  לרופאה.  ללכת  חשק 
בטח הרופאה תזהיר אותי לישון יותר. 
כבר  אני  זה  כל  טוב. בסדר. את  לאכול 
יודעת בעצמי. הנה, אלך עכשיו לישון, 
אוכלת.  כבר  אני  מלא  מקמח  לחם 
אקפיד יותר גם על ירקות. לא צריך על 

כל דבר לרוץ לרופאה".

לא  שזה  לה  מזכיר  לא  שותק.  ישראל 
'כל דבר'. הקאות כמעט על בסיס יומי 
מחייבים  בהחלט   - קיצונית  וחולשה 
מעדיף  הוא  אבל  לדעתו.  בדיקה, 
את  יודעת  צביה  גם  לשתוק.  להמשיך 
זה. רק כשהיא תחליט מעצמה שכדאי 

להתייעץ עם הרופאה, זה אכן יקרה.

כוח  לה  אין  הספה.  אל  כושלת  צביה 
ברפיון.  מתיישבת  לחדר.  עד  ללכת 
"אה...  אותה.  מכווץ  פתאומי  כאב 
גניחות. נכנס אל  אה...". ישראל שומע 
מתפתלת.  כולה.  מכווצת  צביה  הסלון. 

היא  תזמ..."  משהו.  תעשה  "אני... 
בה,  הולם  פתאומי  כאב  לומר.  מנסה 
ממתין  לא  ישראל  מילותיה.  את  בולע 
דופק  השכנים.  שולמן,  אל  רץ  יותר. 
בפראות. נחום שולמן פותח בלי בהלה. 
מורגל בנקישות בכל שעה. נכנס אחרי 
ישראל את הסלון. מציץ בצביה, וקובע 
אמבולנס!"  לכם  מזמין  "אני  מיידית: 
את  רואה  אבל  למחות,  רוצה  ישראל 
אומר  ולא  להתפתל  ממשיכה  צביה 
דבר. במקום זה הוא נכנס לחדר וזורק 
שעולים  פריטים  כמה  שמצא  לשקית 
שטותיים.   חפצים  לקח  אולי  בדעתו. 

אולי שכח את החיוניים. אין לו מושג. 

צוות האמבולנס מלווה אותם אל חדר 
אליהם.  ניגש  וקרח  נמוך  רופא  מיון. 
עניינים  מברר  שאלות.  כמה  שואל 
קשורים.  ולא  שוליים  להם  שנראים 
דמים  לוקחת  מבט  חתומת  אחות 
הם  מהר  די  פעולות.  אלו  אי  ומבצעת 

מועברים לאשפוז להמשך בירור.

אל  מתגלגל  מחשב  רופאים.  ביקור 
זהובת  אחות  גבוה.  מעמד  על  החדר 
"צביה?"  הווילון.  את  מסיטה  שיער 
גם  לך.  טוב  "בוקר  הרופאה.  שואלת 
בעלך כאן? יופי!" היא מזיזה את העכבר, 
אחר מישירה מבט. "בדיקות הדם שלך 
צביה  חמור".  תזונה  תת  על  מצביעות 
מכווצת מבט. ישראל מקמר גבות. תת 
תזונה?? הרופאה מתעלמת. ממשיכה. 
בעיה  אין  מכם  שקיבלנו  המידע  "לפי 
של תזונה, ולכן ניסינו להבין מה מפריע 
להיות  יכולים  אתם  זהו.  אז  בעיכול. 
צליאק.  רק  מדאיג.  דבר  שום  רגועים. 
ממאכלים  להתנזר  אומר  זה  בגדול 
המכילים גלוטן. קמח. תכף נשלח אליך 

חשק  לה  גורם  הגדוש  הבר 
להשליך את הצלחת הכמעט ריקה 
ולטמון את הראש בשמיכה  שלה, 

הקטיפתית של התינוקת. 

הביתה היא רוצה. 

עכשיו.
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את  למה  "כן.  צביה.  אותה  קוטעת  "גלוטן?" 
לגלוטן?  רגישות  מכירה  לא  את  מתפלאת? 
צליאקית!"  "אני  להסביר.  מנסה  היא  צליאק", 
לה  יהיה  התרגשות.  של  בשמץ  צביה  מבהירה 
מה לאכול! "בכלל לא רציתי לבוא", היא משתפת 
את חברתה לשולחן. לצרה. "חשבתי להביא איתי 
אוכל", היא מגלה. "אבל כולם סביבי שכנעו אותי 
זה.  שוודאי אמצא פה מספיק מה לאכול גם בלי 
הם   דבר  כזה  על  מצאתי.  באמת  לא  רואה,  ואת 

בוודאי לא חשבו!"

יוכבד נעמדת במרץ. "מה יש?" צביה לא מבינה. 
כאן  שיש  מאמינה  למטבח!  עכשיו  בואי  "בואי! 
לא  הם  נדיר.  לא  ממש  זה  צליאקיות.  נשים  עוד 
יצטרכו להכין במיוחד. בטוחה שיש להם מזון מוכן 

שיתאים לך".

כמה דקות אחר כך כבר יושבת צביה מול צלחת 
היולדת  יוכבד,  משל  פחות  לא  מלאה  מלאה. 
מתמוגגת.  היא  אוכל!"  "איזה  לביצים.  הרגישה 
יכולה  שאני  שפע  כזה  פה  שיש  להאמין  "לא 

לאכול..."

את  משתפת  היא  יודעת?"  "את  נלהבת.  צביה 
תכננתי  תקופה  לפני  "כבר  בהתרגשות.  יוכבד 
כל  את  לי  טרף  והצליאק  קייטרינג,  לפתוח 
בשבילי  יהיה  המטבח  שזהו.  חשבתי  הקלפים. 
ומסכן  עלוב  מזון  להכנת  עינויים,  מתקן  מעתה 
ללא גלוטן". יוכבד מגחכת. "אני מתחילה לחשוב 

שיש סיכוי..." 

***

מחברת ההזמנות פתוחה. גם הלב של צביה פתוח. 
היא רושמת את ההזמנה: תאריך. מקום. תפריט. 
כמה  "תבדקי  הקבועה:  השאלה  על  מדלגת  ולא 
מהמזמינה  מבקשת  היא  ולמה",  לך  יש  רגישים 
דווקא  פונים  אנחנו  זה  בגלל  "ברור.  התורנית. 
התשובה  את  גרוסמן  גברת  לה  עונה  אלייך!" 

הכמעט קבועה.

הקייטרינג  אל  אליה.  דווקא  פונים  זה  בגלל  כן, 
הייחודי שלה.

רעבים?
הגעתם למקום הנכון! 

ללא חדווה היא ניגשת להכנת המתכון 
ללא  ירקות  פשטידת  זו  הפעם  השני. 
יותר?  מוצלחת  תהיה  היא  אולי  קמח. 
על  להצטער  לה  גורם  הטעימות  שלב 
והיא משליכה  שנכנסה לפרויקט הזה, 

את העיסה אל הפח. 

תסכול  בגווני  צבוע  הבא  החודש 
צביה  משיגה  ימים  כמה  מידי  זועקים. 
מתכון חדש ומנסה גם אותו. כמו תמיד, 
על  ופועלת  המתכון  לעיקרי  מקשיבה 
פי תחושות ליבה. המאכלים מושלכים 

לאשפה בזה אחר זה.

***

"ברוך ד'! תודה! בשמחות אצל כולם!" 
צביה שומעת את ישראל הנרגש מגיב 
היא  חמותה.  של  טוב  המזל  לברכות 
מבטה  מתיקה  לא  במיטה,  שוכבת 
ששוכבת  הזערורית  מהתינוקת 
להשתחל  מנסה  אושר  לידה.  בעריסה 
של  אפורות  חלקות  לכבוש  ליבה,  אל 
תסכול או מרמור. 'עזבי עכשיו גלוטן!' 
היא מצווה על עצמה. 'תראי איזו מתנה 

ד' שלח לך! תתרכזי בה'.

מנת  את  מדמיינת  עיניים,  עוצמת 
ה'ללא גלוטן' שוודאי תוגש לה בארוחה 
ללא  נזכרת  ומצטמררת.  הקרובה, 
קושי במנה המיוחדת שקיבלה סבתא 
ניתוח  אחרי  מאושפזת  כשהייתה 
בכלל  אז  התפלאה  לא  צביה  במעיים. 
על חוסר התאבון שגילתה סבתא מול 
המנה החיוורת. עיניה נפקחות בבהלה. 
הפנים  למראה  בהקלה  מחייכת  היא 

הקמוטות והאף המכווץ שלידה.

"בעוד יומיים אני חוזרת הביתה", היא 
אומרת לישראל ברגע שהוא מסיים את 

השיחה. 

כבר  שלך  אמא  הביתה?!  פתאום  "מה 
הודיעה שהיא מסדרת לך מקום בבית 
הביתה  לחזור  מעדיפה  את  החלמה. 
ורק אחר כך להגיע לשם? בשביל מה?"

"לא. אני לא רוצה ללכת לבית החלמה 
מאד,  ונהניתי  הייתי  בתי  אצל  הפעם. 
יאמר  מה  יודעת  ממשיכה,  היא  נכון", 
בעוד רגע. "אבל הפעם אצטרך לעצום 
לדאוג  שם,  המושקע  הבר  מול  עיניים 
לעצמי לאוכל מותאם. מקסימום אקבל 
מנה ללא גלוטן, כמו בבית החולים. מנה 
אולי  בה.  להיזכר  לא  בהחלט  שעדיף 
את  להוציא  לא  כדי  בחדר,  לבד  לאכול 

היא  בשולחן",  לידי  ליושבות  התאבון 
נסחפת בדמיון שחור. הוא לא מעיר לה. 
"חלק מהמנוחה זה לשבת ליד השולחן 
דאגתי  אני  שלא  ארוחה  לאכול  בנחת, 
שמות  על  יולדות  עוד  עם  לפטפט  לה. 
מסתדרים  הילדים  ואיך  התינוקות 
אני  זה,  כל  על  מוותרת  אני  אם  בבית. 
היא  וזהו",  בבית  להישאר  מעדיפה 

מסכמת בייאוש.

של  ערמות  מול  כך,  אחר  אחד  שבוע 
מבולבלים  ילדים  מלוכלכת,  כביסה 
הצורחת  ושני  אמא,  את  רק  שרוצים 
- היא חושבת קצת אחרת, אבל עדיין 
יומיים  לא מצליחה לשנות את דעתה. 
נוספים אחרי, כשבכייה של שני פוגש 
אותה בעייפות שלא שבעה משינה בת 
שבאה  מאחותה  מבקשת  והיא  שעה, 
לעזור קצת להחזיק אותה עם מוצץ עד 
שזו  פתאום  מבינה  היא  שתתאושש, 

לא דרך.

בחולשה.  אומרת  היא  ישראל",  "טוב, 
אומרת  שלי  אמא  כך.  אפשרי  לא  "זה 
שיש מקום בבית החלמה, ואני מבינה 
שאפילו בשביל שני אני חייבת לעשות 
לילה  שם  לישון  אוכל  לפחות  זה.  את 

שלם. אחזור קצת לכוחות".

בית החלמה טלזסטון מקדם את פניה 
בדיוק כמו שזכרה. שלו ורגוע.

'פייגי'  שהשם  לבן,  בסינר  מטפלת 
רשום על תג הזיהוי שלה, מקבלת את 
שני הקטנה, מצמידה לה צמיד ורוד עם 
לארוחת  מיד  צביה  את  ושולחת  שם, 

צהריים.

האוכל  לחדר  בהיסוס  נכנסת  צביה 
הגדול. לא יודעת מה בדיוק תוכל לאכול 
מוסיפים  לא  הם  אם  ירקות,  אולי  פה. 

אטריות משדרגות לכל סלט פשוט...

לוקחת צלחת, נעמדת ליד הבר הגדוש. 
על  מדלגת  לא.  שניצל  בסדר.  זה  עוף 
כל הפשטידות. מוסיפה קמצוץ מסלט 
'למה  לתינוקת.  בריא  לא  הוא  הכרוב. 
ממנו אין לך בעיה להתנזר?' היא מנסה 
לנזוף בעצמה. 'כי זו אני שאוסרת אותו 
על עצמי, למען בריאותה או נוחותה של 
התינוקת שלי', היא עונה לעצמה מיד. 
פנימיות  להידיינויות  חשק  לה  אין  די. 

עכשיו.

הבר הגדוש גורם לה חשק להשליך את 
ולטמון  שלה,  ריקה  הכמעט  הצלחת 
של  הקטיפתית  בשמיכה  הראש  את 
התינוקת. הביתה היא רוצה. עכשיו! לא 
יכולה לראות את כל הנשים שיושבות 
ומפטפטות.  ונהנות.  ואוכלות.  כאן. 
עוד  פשטידה.  קצת  עוד  וטועמות 
חתיכת שניצל. ומשאירות פרוסת עוגה 

מגרה כי כבר אכלו מידי הרבה.

בצלחתה  המסכן  העוף  עם  צועדת 
לא.  זה  לא.  זה  לא.  זה  הבר.  אורך  לכל 
גם  השני.  מהצד  ממשיכה  מסתובבת. 
זה לא. גם זה לא. כמו שחשבה. הגיעה 

כדי לרעוב. 

אורז.  פריכיות  לה  ממתינות  בחדר 
תסיים את הארוחה הדלה שלה ותאכל 

פת במלח בגרסה צליאקית מרגיזה.

לידה  השולחן  פנוי,  במקום  מתיישבת 
מתיישבת  נוספת  אישה  כמעט.  ריק. 
מברכת  היא  טוב!"  "מזל  השולחן.  ליד 
את  "גם  עקום.  קצת  בחיוך  צביה  את 
להן  שאין  שמתבכיינות  מהמפונקות 

מה לאכול מול כל השפע?"

צביה מרימה מבט תוהה. מה זה אמור 
גם  לה  מגלה  המורם  המבט  להיות?? 
משהו  הזרה.  האישה  של  הצלחת  את 
במאכלים  מתבוננת  היא  לה.  ברור  לא 
ראתה  לא  הצלחת.  את  הממלאים 

כמוהם בבר! מה קורה כאן?

"אני רגישה לביצים". מספרת הזרה.

אז...  "לביצים?  פולטת.  צביה  "וואו", 
המון דברים את לא יכולה לאכול בכלל! 

איך את ממלאה צלחת שלמה?"

"לכן מרגיזות אותי הנשים המתלוננות", 
מרירות.  פחות  בקצת  מסבירה  היא 
מה  להן  ו'אין  לפניהן,  פרוס  הבר  "כל 

לאכול'??"

מתפלאת  מלאה!"  שלך  הצלחת  "אבל 
היא  מהבית?"  אוכל  "הבאת  צביה. 
מנחשת. "מהבית???" האישה פורצת 
היולדות  שכל  עד  כך,  כל  רם  בצחוק 
"הודעתי  מסתכלות.  שלידן  מהשולחן 
להם שיש לי רגישות לביצים. כל בוקר 
טוב',  'בוקר  לומר  למטבח  נכנסת  אני 
'רודפים' אחריי  והלאה הם  וזהו. מכאן 
עם פינוקים ותחליפים. 'יוכבד! לא באת 
כאן  זה  ככה  לי...  אומרים  הם  לקחת!' 
עם כל רגישות שהיא. נשים שרגישות 

לשומשום. לדגים. לגלוטן. לחלב".
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ה לִגּלוטֶּן ָ
ׁ

א רְגִיש סַבְתָּ
כַּמָּה טוֹב וְנָעִים לִהְיוֹת אוֹרַחַת

אֵצֶל סַבְתָּא שֶׁאַף פַּעַם לֹא שׁוֹכַחַת

לְהָכִין אֲרוּחָה טְעִימָה וּמֻצְלַחַת

רַק 'שֶׁהַכֹּל' וּמִכָּל טוּב לָקַחַת

אֵין צֹרֶךְ לְחַטֵּט, לְבָעֵר גַּרְגֵּר חִטָּה

לְהַסְבִּיר מֵהַתְחָלָה לִקְשָׁיֵי קְלִיטָה

לֶאֱכֹל אֹכֶל שׁוֹנֶה מִכָּל הַכִּתָּה

וְזֹאת אוֹמֶרֶת... וְזֹאת מַבִּיטָה...

וְכָאן - בְּחִיּוּךְ רָחָב וּבְלִי לוֹמַר מִלָּה

הִיא מַגִּישָׁה וַאֲנִי מַרְגִּישָׁה... רְגִילָה

לֹא חוֹשֶׁשֶׁת, לֹא שׁוֹאֶלֶת שׁוּם שְׁאֵלָה

וַדַּאי מְסַמְּנִים לָהּ בַּשָּׁמַיִם מִצְוָה גְדוֹלָה

הִיא יוֹדַעַת תָּמִיד מַה צָּרִיךְ לָשִׂים

יֵשׁ לָהּ גִּרְסָה שֶׁל מָרָק בְּלִי גְרִיסִים

"אִטְרִיּוֹת סַבְתָּא" מִקֶּמַח שֶׁל תִּירָסִים

בְּלִי גְּלוּטֶן, בְּלִי רַעַשׁ וּבְלִי טְקָסִים

סַבְתָּא מַרְכִּיבָה מִשְׁקְפֵי קְרִיאָה

"אֲנִי בּוֹדֶקֶת רְכִיבִים", הִיא מוֹדִיעָה

"בִּמְיֻחָד בִּשְׁבִילֵךְ", בְּקוֹל מְרִיעָה

"תִּתְכַּבְּדִי נֶכְדָּתִי", בְּחִיּוּךְ מַצִּיעָה

כִּי מַה שֶּׁרַק אוּלַי אוֹ עָשׂוּי וְעָלוּל

בַּחֲבִילַת הַמּוּצָר הַמֻּתָּר שֶׁלִּי כָּלוּל

דּוֹאֲגִים בִּזְהִירוּת לְמִבְדָּק כָּפוּל

וְשׁוֹאֲלִים אֶת אִמָּא עַל מוּצָר שֶׁבַּגְּבוּל

אֶצְלִי אֵין צֹרֶךְ לַעֲקֹב אַחֲרֵי עֲקֵבוֹת

לִבְלֹשׁ אִם יֻצַּר יְצוּר גּלוּטֶנִי בַּסְּבִיבוֹת

אִם אָדוֹן דָּגָנִי הִסְתַּכֵּל בּוֹ בְּעֵינַיִם טוֹבוֹת

אוֹ תְּמוּנוֹת שִׁבֳּלִים אֶל בֵּיתִי מִתְקָרְבוֹת

***

"אִיגְלוּ-בְּלִי-גלוּ-תֶּן לִי בְּבַקָּשָׁה

כִּי אֶת זֶה אִמָּא בֶּטַח מַרְשָׁה"

אֲנִי כְּבָר אוֹמֶרֶת בְּלִי כָּל בּוּשָׁה

אֲפִלּוּ לֹא בּוּשֹׁנֶת קְלוּשָׁה

בְּעֶצֶם כָּךְ עוֹשִׂים גַּם כֻּלָּנוּ

בּוֹדְקִים אִם זֶה 'בַּהֶכְשֵׁר שֶׁלָּנוּ'

שְׂמֵחִים וּמְרֻצִּים אִם מָצָאנוּ

וְאִם אֵין – בָּרוּךְ אֲשֶׁר בָּחַר בָּנוּ

וְגַם בִּי בָּחַר הַשֵּׁם שֶׁאֶהְיֶה מְצֻלְיֶקֶת

וּבְחַוִּי חֲבֶרְתִּי - מְסֻכֶּרֶת מְמֻתֶּקֶת

חֲבֵרָה אַחֶרֶת מִכָּל דָּג מִתְרַחֶקֶת

לָרְבִיעִית יֵשׁ אָלֶרְגְּיָה בִּלְתִּי מְדֻיֶּקֶת

עִם סַבְתּוֹת, חֲבֵרוֹת וּשְׁכֵנוֹת נֶחְמָדוֹת

שֶׁמְּבִינוֹת עִנְיָן וְלֹא סְתָם מִסְתּוֹדְדוֹת

נִסְתַּדֵּר בְּשִׂמְחָה לֹא נִוָּתֵר בּוֹדְדוֹת

לְאֹרֶךְ יָמִים טוֹבִים וְשָׁנִים מְיֻחָדוֹת
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מנות  גדושות,  צלחות  מאחורי  לפעמים 
טוב,  בכל  עמוסים  ושולחנות  גורמה 
מסתתרים סיפורים אחרים, קצת מעבר 
כשהגבולות  קורה  מה  וטעם.  למתכון 
נע  כשהיום-יום  לצלחת?  קרובים 
אחר  מתמדת  בבדיקה  באוטומט  כמו 
או  הצליאק  שפת  את  הכירו  תוויות? 

במונח הרפואי: דגנת. 

 .B.ED גננת שילוב,  גב' אסתי ארליכמן, 
ומקימת  הורים  מנחת  מיוחד,  בחינוך 
העלאת   - לגלוטניים  רגישים  מיזם: 

המודעות בסביבה.

גב' רותי קפלר, אמא לצליאקים וסופרת 
המוכרת לכולנו מספריה המשובחים. 

צליאק,  עם  מתמודדת  שטרן,  חני  וגב' 
הרווחת  גרעינית  במשפחה  אמא 

צליאקים וגם מחוצה לה. 

הדלת  את  לכולנו  פותחות  שלושתן 
והחלון גם יחד לעולם הצליאק.

שלהן,  היומיומית  להתמודדות  מעבר 
יש להן מסר מיוחד לכל מתמודד/ת וגם 
השפה  את  מקרוב  מכירים  שלא  לאלו 

והטעם | תצאו מהצלחת 

צליאק קרוב לצלחת

השנים  עשרה  שמונה  "במשך 
ארליכמן,  גב'  פותחת  האחרונות", 
העבודה  במסגרת  רבים  הורים  "ליוויתי 
פנו  המקרים  בין  הורים.  כמנחת  שלי 
איך  לשאלה:  בנוגע  לייעוץ  הורים  אלי 
לנהוג עם ילד רגיש לגלוטן? בשלב הזה 
לעומק,  הרגישות  את  הכרתי  לא  עדיין 
בין  ונד  נע  אליה  שהיחס  לב  שמתי  אך 
משפחות מתמודדות שנוצר אצלם בלגן 
שלם, קשיים ותסכול בעקבות הרגישות 
שההתמודדות  אחרות  משפחות  לבין   -
יחסית.  ורגוע  חלק  באופן  אצלם  עברה 
אחר  עקבתי  אותי.  סיקרן  זה  האמת, 
שההורים  שככל  וגיליתי  ההתפתחויות 
וההפנמה  הקבלה  תהליך  את  עוברים 

מול עצמם יותר טוב, כך זה מתקבל אצל 
המתמודד ובבית. התיווך הוא זה שעושה 

את ההבדל.

בכל פעם לפני שהתארחו אצלנו אנשים 
דאגתי  לגלוטן,  רגישים  ילדים  או 
התפריט.  את  ולתאם  מראש  לטלפן 
כולל  מה  בפרוטרוט  הסבר  קיבלתי 
אליו.  להיערך  צריכה  אני  ואיך  האירוח 
קיטר  לא  ילד  שום  ההתארגנות  בשלבי 
גריסים  אין  השבת  'למה  התלונן:  או 
בהבנה,  קיבלו  הילדים  בצ'ולנט...?' 
לה'  והודינו  שלנו  הזכות  שזאת  הפנימו 
על כך שאנחנו לא מתמודדים עם זה יום 

יום. 

שאני  הרגשתי  הזה,  מהשלב  כבר 
מתחברת לרגישות הזאת. הבחנתי שהיא 
ומתפתחת  שהולכת  מעניינת  רגישות 
לפחות  בו  שאין  בניין  כמעט  אין  וכיום, 
מישהו אחד צליאקי... בשונה מאלרגיות 
הם  לגלוטן,  שרגישים  אנשים  אחרות, 
רגישים. לא נקראים אלרגניים. הרגישות 
המצריכה  ברמה  מסוכנת  אינה  הזו 
זריקות  החולים,  לבית  מידית  פנייה 
לימוד.  במוסדות  צמודה  וסייעת  אפיפן 
אכילת גלוטן מסוכנת לטווח הארוך בכך 
זה  הקצר  ובטווח  למעיים,  נזק  שנגרם 
נע בין רמות שונות אצל הרגישים, לרוב 
כאן  מדובר  למעשה  והקאות.  בטן  כאבי 
מאוד  יקר  ובנושא  שונה  בהתמודדות 
לגלות  אליו,  להירתם  יכולה  שהסביבה 

נכונות ולתמוך בו. 

כל זאת עד שהרגישות נקשה גם אצלנו 
ביותר.  המפתיע  באופן  ככה  בדלת, 
אכילת  לשלב  הגיעה  מבנותיי  כשאחת 
כל  להקיא  התחילה  היא   - מוצק  אוכל 
הופיעו  בהדרגה,  אט,  אט  שאכלה.  מה 
מובן  מדאיגים.  תסמינים  מספר  עוד 
שערכנו בדיקות מקיפות, ביניהן בדיקה 
הדם  בדיקות  הזה  בשלב  אך  לצליאק, 
שלה עדיין לא הצביעו על הצליאק. לאחר 
והפעם התוצאות  כשנתיים בדקנו שוב, 

כן הצביעו על רמת נוגדנים גבוהה מאוד 
בדם, והפנו אותנו ישירות לבצע בדיקת 
זוהי  החולים.  בבית  גסטרוסקופיה 
בדיקה שמתבצעת תחת הרדמה כללית 
מכשיר  מוחדר  במהלכה  בטשטוש  או 
את  מאבחן  והוא  הקיבה  אל  הפה  דרך 
ספקות.  וללא  מדויק  באופן  הצליאק 
במהלך הבדיקה עדיין לא נצפו תוצאות 
בעצם  שכבר  פעמים  יש  'חריגות'. 
אכולות  במעיים  להבחין  ניתן  המהלך 
הצליאק,  את  ישירות  מזהים  והרופאים 
שקיבלנו  רק  כך.  היה  לא  זה  ביתי  אצל 
שההתמודדות  הבנתי   - התוצאות  את 
שלנו,  גם  יום  מהיום  חלק  כבר  היא  הזו 

קרובה לתפריט ולצלחת.

לילדים  לעזור  עצמי  על  קיבלתי  מאז 
האלו!

"אין לי מטרות רווח", היא מדגישה, "אני 
ממני  דורש  זה  כסף,  כך  על  מקבלת  לא 
מול  להיערך  פעם  בכל  וזמן,  אנרגיות 
לברר,  לתזכר,  אחרים,  וגופים  גורמים 
לבקש... אך אני פועלת חדורה בתחושה 
יקר  זה  כמה  מאמינה  שליחות.  של 
וגדול לפני הריבונו של עולם לראות את 
הילדים שלו דואגים אחד לשני, מסייעים 

ונותנים את הלב שלהם למישהו אחר. 

לילדים  הורות  כוללת  לדעתך  ומה 
צליאקים, מה יש לקחת בחשבון? על מה 

לא לוותר אף פעם?

מאירה:  קפלר  רותי  גב'  הסופרת 
הצליאק,  עולם  עם  שלי  מההיכרות 
מבחינתי - ויהיו שיחשבו אחרת, הורות 
שהילד  תמיד  לדאוג  אומרת:  צליאקית 
לאכול.  מה  לו  שיהיה  רעב.  יהיה  לא 
'לשמור עליו  התפקיד שלנו הוא לא רק 
מגלוטן', אלא גם ובעיקר 'לדאוג שיהיה 
המון  להכין  דורש  וזה  לאכול'.  כן  מה  לו 
ללמד  גם  דורש  יום.  בכל  מבושל,  אוכל 
לעצמם  לבשל  צעיר  די  מגיל  אותם 
צ'יפס  אדמה,  תפוחי  כמו  קלים  דברים 
שהם  מקום  שבכל  לוודא  אורז.  בתנור, 

תכינו גם לי צלחת!  | רבקי וקנין

יהיו  שעות,  מכמה  ליותר  אליו  הולכים 
ארוחות מותאמות – וטעימות.

המטבח שלנו די נטול גלוטן כבר למעלה 
הדברים  רוב  את  שנים.  עשרה  משלוש 
אנחנו מכינים לכולם בלי גלוטן, והמיעוט 
צלחת  כפול:  מכינים   – שניצלים  כמו 
לי  קשה  בלי.   - ואחת  גלוטן,  עם  אחת 
ריח  עם  טעים  משהו  בבית  להכין  מאוד 
יוכלו לאכול. אז  לא  טוב, שהילדות שלי 
הכל  הכל   – שמרים  ועוגות  מחלות  חוץ 
מתאים גם להן. אבל אל תלמדו ממני, זה 

די מוגזם". 

גב' שטרן נחרצת: "אני חושבת שהורות 
צליאקית, היא הורות רגילה לגמרי! תלוי 
מה נקודת המבט של ההורים על האתגר 
וה'  כוח  צריך  מאתגר,  הוא  כמובן,  הזה. 
משתנה,  המטבח  הנכון.  במינון  שולח 
אצלנו  אבל  אחרת.  קצת  ומתנהל 
אין   - צליאקים  הוא  הקובע  כשהרוב 
ו'בגלל  אנחנו'  'כי  פינוקים  אין  ויתורים! 
שיש לנו... ואסור לנו...' אני דואגת תמיד 
ולילדים.  לי  לאכול  מה  בבית  שיהיה 
מהבית,  נפרד  בלתי  חלק  הם  מזה,  חוץ 
המורחבת.  מהמשפחה  מהמטלות, 
לרגע,  מהססת  היא  בעצם..."  אולי  אבל 
היא   - שונה  כן  היא  צליאקית  "הורות 
מיוחדת! הורים לילדים צליאקים יכולים 
בגרות  זה כמה איפוק,  בזה אחר  להעיד 
אצל  מתפתחים   - 'לא!'  להגיד  ויכולת 
מדהים  ההתמודדות.  בעקבות  הילדים 
בן  ילד קטן  גם  הגיל,  ולא משנה  לראות 
ארבע ששואל על חפיסת ביסלי: 'מותר 
החפיסה.  את  באיפוק  מחזיר  לא?'  לי? 
אי אפשר לתאר במילים, זה עולה על כל 

תיאור..."

יוצאת  לא  פעם  אף  "אני  ארליכמן:  גב' 
מחשבה  מפעילה  שאני  לפני  לאירוע 
עבורה  אקח  תאכל.  שלי  הבת  מה 
המארחים  אצל  קודם  ואוודא  לחמנייה 
לפחות  לה  שיהיה  כדי  התפריט,  מה 
משהו אחד לאכול. אני לא מצפה שישנו 
נטול  יהיה  והוא  התפריט  את  לכבודנו 
ולא  לאכול  מה  לה  שיהיה  אך  גלוטן, 
תצטרך לשבוע לאורך האירוע רק מקולה 

או תפוז מאולתר.

אדאג   - הכנסת  בבית  בקידוש  זה  אם 
ללא  עוגיות  או  עוגה  לאירוע  להכין 
גלוטן, שיהיה לה מה לאכול בשטח. ומי 
שזוכה להכין קוגל תפוחי אדמה, מתברך 

מהרגישים לגלוטן בברכות רבות...

אם שולחים לי הביתה אחרי לידה פיצה 
מתיישב  אינו  מהם  אחד  אף  לילדים, 
לאחות  גם  שדואגים  עד  לסעודה 
גלוטן.  נטולת  פיצה  ומזמינים  הרגישה, 
משותפת,  ארוחה  בגן  כשנערכת   - וכן 
אדוּן מראש עם הגננת על תפריט ואארגן 
הוחלט  אם  לדוגמא,  דומה.  ארוחה  לה 
אביא  נקניק,  עם  לחמנייה  על  בתפריט 
לה לחמנייה במראה דומה ונקניק בשרי 

)נקניק פרווה מכיל גלוטן(".

מתאמים רגישות - מתאמים לב

גב'  פותחת  כן  ולב  אומץ  הרבה  עם 
בסביבה!  מוּדעוּת  "תעלו  ארליכמן: 
באילו  צליאק,  זה  מה  יידעו  שאנשים 
נקודות זה נוגע גם אליהם, למרות שהם 

לא מכירים מקרוב את השפה והטעם.

לא  צליאקית:  לילדה  אם  לי  סיפרה 
לי  שהזדמן  הזאת  הפעם  את  אשכח 
סיפור באחד הגנים והטמיע בליבי חותם. 
לאפיית  הגננות  נערכו  התקופה  באותה 
ימים  כמה  האפייה  על  דיברו  בגן.  חלות 
פיתחו  ו...הבנות  לכולן,   הודיעו  מראש, 
קודם  יום  ומתוקות.  גבוהות  ציפיות 
לעדכן  הגננות,  אחת  אליה  התקשרה 
כדי  מראש,  'מיוחד'  בצק  עם  שתיערך 
שבִתה תוכל גם היא להשתתף בפעילות. 
היא  מיוחל  יום  אותו  של  בבוקרו  ואכן, 
קמה מוקדם מהרגיל, הכינה את הבצק 

המיוחד ושלחה עם הילדה לגן.

בצהריים חזרה הילדה הביתה עם קערת 
הבצק בדיוק כפי שהאמא שלחה אותה. 
אינה  היא  היום  עד  נפתחה,  לא  הקערה 
או  זמן  חוסר  כנראה  הסיבה,  מה  יודעת 
את  כשפתחתה  אך  עבד...  שלא  תנור 
הקערה וריח חמוץ עלה באפה, היה חמוץ 
בידה  אחזה  הילדה הקטנה  בלב.  גם  לה 
הנראה  ככל   - קלועות  אחרות,  חלות 
על  התיישבה  רגיל,  מבצק  עשויות 
ללקק...  רוצה  רק  שהיא  ובכתה  הרצפה 
כל כך רצתה להרגיש את החוויה של הגן! 
תנסינה  זכתה!  ולא   – שייכת  להרגיש 
שהתעוררה  אמא  של  לנעליים  להיכנס 
והילדונת  הלב,  מכל  השקיעה  מוקדם, 
חלות  עם  מהגן  בוכייה  חוזרת  שלה 
הייתה  זאת  גלוטן.  המכילות  קלועות 
כולנו.  של  בלב  נשכחת  בלתי  הטמעה 

האמא סיימה את הסיפור בקול כואב. 

"לעומתה נזכרתי בסיפור שארע בגן של 
ארליכמן.  גב'  מספרת  הצליאקית",  בִתי 

הגדולות  ההכנות  של  בעיצומן  היה  "זה 
תיאמתי  שנה.  סוף  מסיבת  לקראת 
הפעם  והחלטנו  בגן  הגננות  עם  מראש 
לגבש בר מתפריט נטול גלוטן. תופתעו, 
אך זה לא מורכב כל כך כפי שזה נשמע. 
התארגנו  שכבות,  אלף  עוגת  במקום 
תפוחי  מקמח  עוגות  עם  האימהות 
אדמה, עוגות גבינה ללא גלוטן. היה ג'לי, 
היו קצפיות עם סוכריות - מגוון הכיבוד 
אף  מדהים!  היה  הבר  ועשיר.  רחב  היה 
אחת לא הרגישה שחסר משהו, זה היה 
ישראל.  עם  של  ושיתוף  אחדות  של  בר 
אך  תמונות,  לצרף  אפשר  שאי  חבל 
היה  זה  בלב.  לנו  חקוקה  הזאת  החוויה 
הרבה מעבר למסיבת סוף שנה. היה כאן 
סיפור של דאגה והירתמות, של טיפה'לה 
לתאר  אפשר  קודמת.  ומחשבה  מאמץ 
במילים כמה זה השפיע על חינוך הבנות 
לאימהות  שאכפת  קטנות  ילדות  בגן? 

שלהן ולהן יחד.

שלי.  הבת  של  המסיבה  הייתה  זאת 
ברוב הפעמים מונעים ממנה את חוויית 
האירוע החברתי, והפעם היא חלק בלתי 
שהוא  בר  המלכה.  לא  אם  ממנו,  נפרד 
כאן,  שהיא  לה  שהזכיר  בר  שלה,  כולו 
הייתה  זאת  מכולן.  חלק  מהגן.  חלק 
נשכח  בלתי  שיעור  עם  אדירה  מתנה 

לכולנו. 

שרוב  הבנתי  סיפורים  מאותם 
בשל  נגרמות  המביכות  הסיטואציות 
אף  לדון  לא  סביבתית.  מודעות  חוסר 
אחד! אני בטוחה שזה לא נבע חס ושלום 
אנשים  יש   - רעים  אנשים  אין  מרוע. 
שלא מודעים. לצליאקים יש עולם שלם 
פיתות  בייגלה,  בורקסים,  מאכלים:  של 
רגילה.  בעטיפה  רגיל  בר  פתי  ואפילו 
הקושי העיקרי שלהם הוא יוקר המחיה. 
וכן, קיים גם הקושי באירועים חברתיים 

- הם רוצים להרגיש חלק.

וכאן מגיעה חלקה של הסביבה שיכולה 
שישנו  זקוקים  לא  הם  להם...  להעניק 
רק  והתפריט,  האירוע  את  לכבודם 
לתאם מראש ממה הוא מורכב, על מנת 
להם  שיהיה  וידאגו  לכך  ייערכו  שהם 
יוכלו  כך  לאכול.  שניים  או  אחד  משהו 
כי  שייכים.  להרגיש  כולם  כמו  הם  גם 
סוגי  בכל  עמוסות  עגלות  נמלא  אם  גם 
הממתקים וניתן לילדה רגישה - זה לא  
לה  תחלק  שהגננת  אחד  לעדש  דומה 
אי  אותו  תחליף,  שום  אין  ללב  כי  בגן. 
אפשר לקנות בשום מקום, לא בארץ ולא 
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בחוץ לארץ. את הלב רק הסביבה יכולה 
לגלוטן.  מעבר  היא  כאן  הרגישות  לתת! 
המפה  את  לקרוא  תלמד  שהסביבה 

שלהם.

הרגישות  לגמרי,  רגילים  אנשים  הם 
יוקרה  של  ממקום  לבוא  צריכה  אליהם 
אחד  כל  אם  אותם!  תייקרו  כן,  וכבוד. 
 – אחר  יהודי  על  ויחשוב  מעצמו  ייצא 
ניכרים  יהיו  והעזרה  ההדיות  השינוי, 
יבין  אחד  כל  שלנו.  החובה  וזו  בשטח. 
היכן זה נוגע אליו ובמה הוא יכול לסייע. 
וגדול  יקר  זה  כמה  להבין  השגה  לנו  אין 

לפני הריבונו של עולם. 

עדיין  אך  מודעות,  היום  יש  נכון,  אז 
להקל  מנת  על  אותה  להגביר  צורך  יש 
ברגישות  בהתמדה  שגדל  ציבור  על 
המחירים,  לעניין  נתייחס  .ואם  הזאת 
עלויות  לשלם  נאלצים  הצליאקים 
גלוטן,  נטולי  מוצרים  על  מאוד  גבוהות 
וזאת על מה? הקמח המיוחד עולה קרוב 
לחמישה עשר שקלים ל500 גרם, ושאר 
מדובר  מאוד.  יקרים  הם  אף  המוצרים 
כאן במחיה מינימלית, אפילו לא מעדנים 

ותפנוקים. קמח -  הכי בסיסי.

יותר  ידברו  שאנשים  שככל  סוברת  אני 
על הנושא ויעלו אותו למודעות הציבור, 
העלויות.  בעניין  שינוי  לחולל  ניתן  יהיה 
נטול  תפריט  במסעדות  מגישים  בחו"ל 
למה  מלכתחילה.  הוא  ההיצע  גלוטן, 
לא   - העניין  לצורך  בישראל,  כאן  שגם 
יגישו תפריט כזה? החזון שלי הוא שגם 
כאן בארץ, המחירים בסופו של דבר יהיו 
סבירים, ויאפשרו למשפחות ברוכות בלי 
ולא  הרבה אמצעים לקנות אותם בנחת 

לדאוג מדי על הוצאות הכיס..."

"הציפיות  טוענת:  קפלר  גב'  לעומתה 
שלי מהסביבה הן די מינימליות. פשוט, 
משהו  יהיה  שלי  לבנות  שגם  שידאגו 
שיידעו  או  לאכול  משביע  או  טעים 
אותנו מראש מה להביא. כשהילדות היו 
תחילת  בכל  מכתבים  שלחתי  קטנות, 
ביקשתי  בכיתה.  החברות  להורי  שנה 
שלי  לבנות  גלוטן  ללא  לתחליף  לדאוג 
כששולחים משהו לכיתה, או ליידע אותי 
ואני אתארגן ואכין מראש בשבילן. ורוב 
פעולה  משתפות  ב"ה,  שלי,  הסביבות 

יפה.

מרכזות  את  לשבח  לציין  חייבת  אני 
שתמיד  הישן,  בסמינר  החברה  פעילות 
דואגות גם לצליאקיות למנות מתאימות 

)גב’ שיינברגר סיפרה לי שתמיד תהיינה 
עוד בנות, שלא מעדכנות אף אחד שיש 
להן צליאק, אבל ניגשות בשקט ולוקחות 

גם הן מהאוכל נטול הגלוטן...(.

שאף  שלנו,  המורחבת  המשפחה  את 
ואת  רעבה.  אחת  אף  השאירה  לא  פעם 
שלה  שבשמחות  ע"ה,  גיסתי  דבורי 
ביום  ת,  י  ב  ב  להכין  במיוחד  דאגה 
שהילדות  כמו  אדמה  תפוחי  האירוע, 
לאולם  בשבילן  ולהביא  אוהבות,  שלי 
שכל  הנקניקיות  עם  הלחמניות  במקום 

הילדים קיבלו.

אך במשך השנים היו גם סביבות אחרות, 
"כאלו  מייאשות במקצת", היא מציינת. 
אותי  יעדכנו  שרק  לפניהן  שהתחננתי 
אכין,  אני  הקולינריות,  בתוכניות  מראש 
נטול  שצריך  מה  לילדה  ואגיש  אבוא 
חזרה  ושוב  שוב   - הועיל  וללא  גלוטן. 
שכולן  שסיפרה  עצובה  ילדה  הביתה 
הכינו איקס ואכלו וואי, ורק היא נשארה 
ה'  ברוך  היו.  כאלו  גם  כן.  אז  בצד... 

התגברנו ועברנו את זה". 

צליאק כן - רחמים לא

גב' שטרן משתפת: "הרבה פעמים ביום 
את  'אז  כמו:  בשאלות  נשאלת  אני  יום 
במיוחד?"  לכם  נכין  מה  עזרה?  צריכה 
מרגישה  בנימוס,  מסרבת  אני  לרוב 
שכל  למה  אחרים.  על  נטל  לפעמים 
מסכנים,  לא  אנחנו  לנו?  ידאג  העולם 
כמו  יפה  ונסתדר  לאכול  מה  לנו  יהיה 
שוללת,  לגמרי  לא  אני  יודעים!  שאנחנו 
בדרך כלל משאירה איזשהו פתח לדאוג 
לנו בסופו של דבר, אבל בבקשה, שזה לא 
יבוא מרחמים נוטפים. שאנחנו לא נרגיש 
רצתם  כמה  לי  תספרו  אל  כמו...  כמו... 
סחבתם  ואיך  הדרך  כל  והתנשפתם 
לכבודנו שקיות ומוצרים 'מיוחדים' ואיך 
רק  מהידיים,  לכם  נשמטו  כמעט  הם 
לכבודנו... לכבודנו! גם כשדואגים ואנחנו 
מחייכת,  היא  לנו",  שידאגו  מסכימים 
"יש דרך. יש דרך לומר, יש דרך להרגיש 

את הלב". 

יכולה  "אני  משתפת:  ארליכמן  גב' 
את  לנשום  שלי,  הילדה  את  להרגיש 
ולחשוב  חיבוק  לה  לתת  שלה,  החוויה 
אם  אך  אותה.  שיפנקו  תחליפים  על 
את  לה  לוקחת  אני   - מרחמת  אני 
הכוח. ולרחם על עצמי? זה מוביל אותי 
לקורבנוּת שאף פעם אינה מיטיבה איתי. 

מתפללת לה' שייתן לי היכולת להימנות 
ולהיות חלק ממקריבי קורבן הסולת, דרך 
וכן",  עליהם.  וההקלה  המודעות  הגברת 
ידי ההורים:  היא ממשיכה ומחזקת את 
בחר  הקב"ה  אם  עליהם!  תרחמו  "אל 
- אין צורך  אתכם בבחירה הכי מדויקת 
לרחם על עצמכם או על הילד, אין צורך 
לעטוף אותו ביום יום בפיצויים ומתנות. 
הוא מתמודד, נכון, אך אל תשכחו שהוא 
קיבל מנת כוחות מהקב"ה יחד עם המנה 
הוא  שלכם  התפקיד  הגלוטן.  נטולת 
שלכם  לילדים  להזכיר  לתמוך,  לעודד, 
בכל  לכם.  יש  כוח  כמה  לעצמכם  או 
הזכות  להם  יש  מתגברים,  שהם  פעם 
רצון  הקרבת  בכל  סולת.  קורבן  להקריב 
רצונם  את  מקריבים  הם   - והתגברות 
לרצון הריבונו של עולם. זה מייקר אותם 

ואת ההתמודדות שלהם!"

רק בצלחת שלי

הצצה  לנו  נותנות  שטרן  וגב'  קפלר  גב' 
רווח  בבית  אצלם  רק  שיקרו  למקרים 

הצליאקים.

ובין  ה’רגילים’  בין  מריבות  קפלר:  גב' 
נטולי  מאכל  דברי  על  הצליאקיות, 
והצליאקיות  חומדים  שה’רגילים'  גלוטן 
מיליון  עוד  יש  ’לכם  להם...  מרשות  לא 
כבר  עזבו  אסור!  שלנו  טעימים  דברים 
את הבייגלה שלנו!’ ’לא נכון, תמיד קונים 

רק בשבילכן ודואגים רק לכן'!

אז נכון, לפעמים בהחלט יש לצליאקיות 
משעשעות  ומריבות  אחרת  פריבילגיה 

כאלו, בהחלט מעלות חיוך.

יותר  יש  כי  מריבות,  לא  דווקא  "אצלנו 
הרוב  היום,  זה  וכך  מ'רגילים',  צליאקים 
קובע". מוסיפה גב' שטרן בחיוך. "אצלנו 
יכולים לקפוץ אורחים לביקור, ולא תהיה 
לנו פסטה רגילה שמתבשלת על הגז או 
פרוסת לחם פשוטה של אנג'ל כמו שיש 
כמעט בכל בית... רק אצלנו לא יהיה רוגלך 
הקפה...  עם  להגיש  'רגילים'  בייגלך  או 
ורק אצלנו תפגשו קמחים מעניינים כמו 
פעם  לא  ועוד.  תירס  קמח  אורז,  קמח 
בסימן  אפם  את  עיקמו  שאורחים  קרה 
שאלה למראה הקמחים: מממהה זזזהה 
יש  תירס?  מה?  קמח  הזה??!!  הדבר 

דבר כזה?! כן, יש, במקרר שלנו!"

גיבורים, כוח וצלחת אחת!

מתמודדת  או  צליאקי  לילד  אמא  את  אם 
בעצמך, אולי שאלת פעם מה ייתן לנו כוח? 
מה למרות ועל אף ה'אסור לי!' 'את זה לא 
אוכלים!' יגרום לך או להם לזקוף את הגב, 

להעריך כל התגברות ולו הקטנה ביותר...

לכולנו  נותנו  קפלר  רותי  גב'  הסופרת 
שלה,  ה'צליאקי'  מהמטבח  רק  לא  טעימה 
אז  אי  המשובח.  עטה  מפרי  גם  אלא 
היא  כצליאקית  אובחנה  הקטנה  כשבִתה 
כתבה לה מכתב מלב של אמא. וגם היום, 
כחלוף השנים, המסר עדיין מהדהד, וודאי 
הרבה  עוד  כולנו  של  בלבבות  גם  יהדהד 

אחרי שהמכתב יסתיים...! 

בגיל  לך  הענקתי  הראשון  ההסבר  את 
שנתיים ורבע.

רצו  והרופאים  חולים?  בבית  היינו  "נכון 
לבדוק אותך?"

בטח שנכון. "וגם היה שם ליצן עם בועות-
סבון וכלב!" נזכרת בשמחה.

ניסיתי לאלף אותך בינה,  "אז הרופאים", 
"בדקו מה יש לך בבטן. למה את לפעמים 

מקיאה, וכואב לך המון פעמים..."

אחוזת  היית  הבלונים!"  את  אכל  "הכלב 
התרגשות. מבחינתך, זה מה שהיה בבית 
אותך,  לפנק  שבא  רפואי  ליצן  החולים: 
עם בובת תיאטרון בצורת כלבלב, ובועות 

סבון פורחות. 

ארוך,  ארוך  מכשיר  לקחו  הרופאים  "אז 
והכניסו לך לפה כשישנת", ניסיתי להשיב 
"המכשיר  מעשיים.  לפסים  השיחה  את 
בפנים  בפנים  לגרון,  נכנס  לפה,  נכנס 
מצא  הוא  ומה  לבטן.  שהגיע  עד  בפנים, 

שם?"

"מה?" 

דגנת.  לך  שיש  ראו  הרופאים  "דגנת. 
בתוך  לילדים  שיושב  כזה  דבר  מין  זה 
הבטן שלהם. הדגנת אוהבת אוכל טעים, 
דברים.  והרבה  וירקות  פירות  ואוהבת 
אבל הדגנת לא אוהבת קמח! היא שונאת 
עוגות,  ולא  לחם,  אוהבת  לא  היא  קמח! 
ולא קוסקוס. היא יושבת כל היום בשקט, 
ולא עושה כלום. אבל אם  הדגנת הזאת, 
 - אז  קמח,  לאכול  לה  שנתנו  רואה  היא 
מאיים  מבע  בקול.  דרמטית  )עלייה   "-  -

בעיניים(.

"אז מה היא עושה?" שאלת בסקרנות. 

"אז הדגנת כועסת! מאד! היא משתוללת! 
כואבת  ואז  בפנים,  וצועקת  קופצת  היא 

לך הבטן, ולפעמים את מקיאה".

"אז שיוציאו לי את הדגנת", הצעת בהיגיון 
ילדותי.

בפנים.  אלייך  מחוברת  היא  אפשר.  "אי 
להוציא  אפשר  אי  עמוק,  תקועה  היא 

אותה".

"אז מה נעשה?"

לה קמח", אמרתי  לא לתת  "אולי אפשר 
בזהירות. 

"אז מה כן ניתן לה?"

"כל מיני דברים אחרים. עוף, ואורז, ותפוח. 
וגם גלידות לפעמים, ושוקולד".

* * *

כאשר גדלת, ועימך גדלו השאלות, נאלץ 
מטה ההסברה הביתי שלנו לעבוד שעות 

נוספות. 

"כשאני אהיה אמא בעצמי - גם תהיה לי 
דגנת?"

"למה השם עשה לי דגנת?"

ולמה  דגנת?  אין  שלנו  לתינוקת  "למה 
לכם אין?"

לך.  סיפרנו  שנולדת",  לפני  התחיל  "זה 
תינוקות,  של  נשמות  המון  בשמים  "יש 
וכל פעם לפני שהשם שולח תינוק לעולם 
לפני  הוא מסכים.  אם  אותו  הוא שואל   -
החליט  השם  ניסן,  בחודש  שנים,  כמה 
הוא  אז  חמודה...  תינוקת  אלינו  לשלוח 

קרא לה ואמר לה כך:

'תהיי ילדה חמודה וחכמה. את מסכימה?'

והיא אמרה: 'כן!'

יאהבו  וכולם  נהדר,  לשיר  תדעי  'את 
אותך... את מוכנה?'

'בטח!' אמרה התינוקת בשמחה. 

ואבא  טובה,  מאד  משפחה  לך  'ותהיה 
ואמא חמודים, וגם ארבע סבתות ושלושה 

סבים!'

'מצוין', אמרה התינוקת. 

דגנת.  גם  לך  'ותהיה  לה:  אמר  השם  ואז 
את מסכימה?'

הבינה  מיד  אבל  חשבה,  קצת  אולי  והיא 
שמאד שווה לה... כי יהיו לה כל כך הרבה 

דברים טובים, אז היא אמרה: 'כן!'

לבית  לכאן,  אותה  שלח  השם  כך  ואחר 
כך  כל  ואנחנו  שלנו,  למשפחה  שלנו, 

שמחנו!"

 * * *

יום אחד תגדלי עוד קצת. השאלות ודאי 
תגדלנה איתך, אבל אז כבר תהיי בוגרת 

דייך כדי להבין.

כל פיתת-קמח תירס שאני שמה לך בתיק, 
ילדה נהדרת שלי, כל עוגייה חיוורת שאני 
יבשושית-משהו,  עוגה  כל  לך,  מושיטה 
אלו,  כל   - בו  נוגסת  שאינך  בורקס  וכל 

רצון ה' המה.

בוקר  רצונו,  לעשות  זוכה  את  יום  בכל 
ערב וצהרים, ולחם וחלות וגלידה ששמו 
בה בטעות פרורי ביסקוויט רגיל. ואת ידך 
הקטנה, המושטת אל הממתק וחוזרת בה 
ילדונת,  למה,  השם.  יד  מלווה   - בעצב 
זה  כי ככה הוא רצה,  יש לך דגנת?  למה 
הכל. לא בגלל המקטע הגנטי, לא בגלל 
ש'היום  בגלל  ולא  המהונדסת,  החיטה 
הצליאק הולך ומתפשט'. לא, מותק. הכל 
הסבתות,  אותנו  שלימדו  וכמו  תירוצים. 
שאף  סימן   - תירוצים  הרבה  מדי  כשיש 

אחד מהם לא נכון... 

לא  וזו  החדיר,  המעי  לא  זה 
אנזים  לא  גם  החיסונית,  התגובה 
הטראנסגלוטאמינאזה... הם רק תירוצים, 

הסיבה היא אחת: כי ככה השם רצה...

ואת  מלבלבים,  חיטה  שדות  בין  שתלכי 
ידך לא תושיטי...

כבר אלפיים שנים מאז חרב בית המקדש, 
ולא  היום,  שמקריב  מי  אין  סולת  ומנחת 
מורמת  נבחרת,  קבוצה  רק  עומר...  קרבן 
בכל  באהבה,  לפניו  להגיש  שזוכה  מעם, 

יום, מנחת חיטים.

אכלת,  שלא  העוגות  כל  לפניו  יעלו 
שוויתרת  הממתקים  כל  שלי.  ילדה 
וכל  הפסטות  כל  כלות,  בעיניים  עליהם 

הקוסקוסים, ויעמדו לך לזכות. 

גאה לעזור לך בתפקיד המיוחד הזה

אמא.  
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בהרצאה  מהרהרת  הביתה  צעדתי 
ששמעתי כעת. הכי תפס אותי הסיפור 
אחרי  להיפקד  שזכתה  האישה  על 
האיפוק  בזכות  זאת  וכל  שנה,  עשרים 
עשתה  שחברתה  מה  כל  למרות  שלה 

לה. 

הנתונים  ועם  ישועות,  צריכה  אני  גם 
אתאפק,  רק  אם   - שלי  הסביבתיים 

אזכה באין ספור ישועות.

בדברים  להתחיל  אמרה?  הרבנית  איך 
הקטנים. במה אתחיל? 

אמרה  הדיאטנית  אוכל!  אמממממ 
עשרים  לפחות  להוריד  צריכה  שאני 

קילו.

זה הכי קל. לא צריך לריב עם אף אחד, 
רק לסגור קצת את הפה, ויש רווח של 

הורדה במשקל.

הגדולים  הדברים  עם  אמשיך  כך  אחר 
השכנה  דבורי  על  לכעוס  לא  יותר: 
כבר  בית  ועד  שילמה  שלא  מלמעלה 
חצי שנה, על רוחי שעדיין לא החזירה 
תמיד  שלא  ילדיי  על  הספר,  את  לי 
מקשיבים לי, על ילדי השכנים שתמיד 
משחקים מול החלון שלי בזמן מנוחת 
לאט  ו...  וגיסתי  חמותי  על  הצהריים, 
חזק  הכי  הכלי  זה  סבלנות  לאט! 

לשליטה עצמית, לא? 

שנגד  אור  מגלה  הדלת,  את  פתחתי 
מירי  שבחוץ.  החשיכה  את  לגמרי 
הספה,  על  קופצות  בפיג'מות  ותמי 
תינוק מרוח בשוקולד משאיר טביעות 
ובייבי  שמולו,  הקיר  על  קטנות  אצבע 
סיטר בת שתיים עשרה שקוראת ספר 

בניחותא.

"גיטי! מה קורה כאן? השעה כבר אחת 
עשרה! איך אף אחד לא ישן???" 

מהספר.  ראשה  הרימה  גיטי  "מה?" 
"שלום, אמא, הגעת ממש מהר! בקושי 

סיימתי חצי ספר..."

חוגגים  פה  שכולם  יתכן  לא  זה  "גיטי! 
שוקולד  אוכל  נתי  למה  קוראת!  ואת 
בשעה כזאת? כמה פעמים אמרתי לך 
שקודם כל מרדימים את כולם ואחר כך 
ונקי  הספר,  את  מייד  עזבי  קוראים?! 
בפעם  מהקיר!  השוקולד  כתמי  את 
המעשים  על  יותר  לשלוט  נסי  הבאה 
ישועות!"  פועל  ואפילו  זה חשוב  שלך, 
כועס  בטון  בשטף,  ממני  נורו  המילים 

וגבוה. 

ואני  לשינה,  להתארגן  פנתה  גיטי 
כדי  הלכתי להשכיב את הקטנים. תוך 
לי  מזכירה  התעוררה,  בטני  ההשכבה 
שעדיין לא טעמתי כלום מאז שנכנסתי 

הביתה. 

נכנסתי  סוף,  סוף  נרדמו  כשכולם 
שלושה  ואכלתי  ידיים  נטלתי  למטבח. 
וירקות.  גבינה  חביתה,  עם  סנדוויצ'ים 
לאחר מכן הכנתי לי כוס קפה מהבילה, 
חבילת  עוגת שכבות,  גם  צרפתי  אליה 
חבילת  בשוקולד,  ממולאות  עוגיות 

ופלים, וחבילת שוקולד פסק זמן. 

את  מניחה  בכורסא,  התיישבתי 
'מסיבת  הקטן.  השולחן  על  הקינוחים 
האוכל',  על  השליטה  מחוסר  פרידה 
הסברתי לבטני, תוך כדי הכנסת כיבוד 
לפחות  ננסה  'בואי  אליה.  המסיבה 
שבוע, אחר כך נעבור לדברים הגדולים 

יותר'.

ולבית  לגנים  הלכו  כבר  כולם  בוקר. 
לאכול  השולחן  ליד  התיישבתי  הספר. 
את ארוחת הבוקר. 'כמה שפחות, כמה 
הרף.  ללא  לעצמי  שיננתי  שפחות', 

חביתה  לחם,  פרוסות  שלוש  לקחתי 
וחמש  סלט  כפיות  חמש   ,s מביצת 
הבוקר  מארוחת  רבע   - גבינה  כפות 
הרגילה. אחר כך שתיתי קפה בלי כלום.

למשקל  ורצתי  המזון,  ברכת  בירכתי 
יכול  זה  ירדתי, כלום! איך  לראות כמה 
שאשקל  הבאה  הפעם  טוב,  להיות?! 

תהיה כשייגמר השבוע הזה.

את  כשפתחתי  בדיוק  צלצל  הפלאפון 
על  הבטתי  לעבוד.  והחלתי  המחשב 
בטח  היא  יופי,  השכנה.  דבורי  הצג, 

רוצה לשלם ועד.

אותך!"  לשמוע  טוב  כמה  דבורי.  "הי, 
איזה כיף שהחלטת סוף סוף לשלם. 

"שלום חוי, יש לך תבנית ביצים להביא 
לי  נגמרו  ובדיוק  עוגה  מכינה  אני  לי? 

הביצים".

אולי  לשוני:  קצה  על  עמדו  המילים 
לא  אבל  בשבילך,  ביצים  יש  למכולת 
יש  לוועד,  התשלום  עם  ומה  בהקפה. 
לזמן  נצטרך   - לא  אם  לי?  להביא  לך 
בלעתי  התאפקתי,  תורה.  לדין  אתכם 
בוודאי!  כן,  בגבורה:  ועניתי  בכח  אותן 
על  לשמור  הצלחתי  בשקט:  חשבתי 
לי,  הולך  כבר  זה  אם  מלכעוס,  הפה 

אמשיך בכך.

תבנית  מגלה  המקרר,  את  פתחתי 
בזריזות  נעליים  נעלתי  ריקה.  ביצים 
תבניות  שתי  קונה  למכולת,  ומיהרתי 

ביצים לי ולשכנתי. 

כשהגעתי לבניין, דבורי התקשרה שוב, 
שואלת מה עם הביצים וכמה זמן לוקח 
עולה  כבר  שאני  לה  עניתי  להגיע.  לי 

במדרגות אליה.

חתולה  במדרגות,  בזריזות  טיפסתי 

קטנטנה ושחרחורת קפצה מהקומה שמעלי למטה. נבהלתי ותבנית 
אחת נשמטה מידי, כמה ביצים התפוצצו על הרצפה, יוצרות חביתה 

מקושקשת ודביקה.

הנחתי את התבנית החסרה שלי ליד הדלת והמשכתי לעלות למעלה 
עם התבנית השלמה, אם כבר אז עד הסוף. 

דבורי חיכתה לי בפתח, לקחה ממני את התבנית, הפטירה "תודה", 
ושלום".  טוב  כל  זריז.  יותר  זה  את  תעשי  הבאה  "בפעם  והוסיפה: 

טרקה את הדלת. 

עמדתי מאחורי הדלת מבוישת וכועסת. שתתבייש לה! שתזדרז היא 
שפתים,  חושקת  ירדתי  להחלטתי,  נאמנה  אך  הוועד!  תשלום  עם 

סופגת בשקט הכל מרגישה את הכעס מתנפח בתוכי כמו בלון.

השלולית הצהובה והדביקה הזכירה לי שאני צריכה לנקות. נכנסתי 
השלולית  את  במרץ  קרצפתי  מים.  ודלי  סמרטוט  והבאתי  הביתה 
הצהובה, לאחר מכן נכנסתי בחזרה לביתי. רגליי הובילו אותי למטבח 
אל המקרר. פתחתי אותו וחיפשתי משהו מתוק שיעביר את הרגשתי 

הרעה. 

האדום  הפלפל  משקל?  על  כששומרים  לאכול  אפשר  כבר  מה 
והסמוק שהציץ עלי יחד עם חבריו פתר לי את הבעיה. לא נורא, אוכל 
פלפלים אדומים. הם עסיסיים ובריאים. חתכתי לי חמישה פלפלים 
והתיישבתי לאכול, מדמיינת שאני מלקקת גלידה תות. טוב שבדמיון 

הכל אפשרי.

הטלפון צלצל שוב, מי הפעם? רוחי. "הלו", עניתי לה מקווה שהספר 
נמצא ברוך ה'.

"מה נשמע, חוי? לא אפריע לך. עדיין לא מצאנו את הספר. הבת שלי 
חושבת שהיא השאילה אותו לחברה, אז הנה קחי את המספר שלה 
כי לא השגנו אותה אתמול, בסדר?" היא אפילו  ותנסי לדבר איתה, 
לא חיכתה לתשובה. "הנה תכתבי את המספר, בסדר? שיהיה לך יום 

נפלא". לא הספקתי להגיב, וצליל ניתוק נשמע באוזניי.

אותי.  לעצבן  ומותר  היום בשליטה  שאני  לכולם  סיפר  מישהו  כאילו 
אוף, בדיוק עכשיו הגלידה תות נגמרה, מה אעשה?

האמצעי.  מהמדף  לי  קרצה  פיסטוקים  חבילת  למקרר.  הלכתי  שוב 
פיסטוק זה בריא ולא משמין. הדיאטנית אמרה שאת זה אפשר לאכול 
גלידה  לשם  שיהיה  נו,  אוכלת,  והחילותי  אותה  לקחתי  ללא הגבלה. 

פיסטוק.

סיימתי לאכול והבטתי נדהמת בשעון. וואו, השעה כבר שתים עשרה 
וחצי לא הספקתי כלום בעבודה! ואין לי עדיין ארוחת צהריים! סגרתי 
את המחשב ופניתי למטבח - הפעם כדי להכין ארוחת צהריים. אכין 
מגלה  המקפיא,  את  פתחתי  אפונה.  ורוטב  בשר  קציצות  עם  אורז 
שהבשר הטחון אזל ממנו ביחד עם האפונה. חבל, אם הייתי יודעת, 

הייתי קונה גם את זה יחד עם הביצים שקניתי לדבורי השכנה.

אורז לבד הוא לא טעים. עוד חצי שעה כולם כבר מגיעים, והם כאלה 
בררנים באוכל. איזה אוכל מהיר הם אוהבים? חושבת שאקנה פיצה 
שוקולד  גלידת  גם  יש  לכולם.  קר  שוקו  ואכין  למטה,  מהפיצרייה 

במקפיא לקינוח.

שנדרשת  השליטה  זו  אליהם!  אצטרף  כמובן  אוכל?  אני  ומה  רגע, 
ממני עכשיו. 

ִן  ַי ּ ביְּ ּ בלְחַמֲיִ ושּׁתְו ּ לחַמֲו "לכְו
מסָכָתְיִּ" )משלי ט', ה'(
ר' ישעיהו מטראני: 
ואומרת להם: 
ּ - בואו ואכלו  ּ לחַמֲו לכְו
מסעודתי. 
משל הוא;  
כלומר:  בואו 
ולמדו מחכמתי.

ישֵׁ
עלַ שׁלֻחְןָ
הכַלֹּ מוכּןָ

ואַרֲוחּהָ
ערֲוכּהָ

,ְ אךַ
הבַטֶּןֶ הומֹהָ

כמְּהֵהָ
ַ לשִבְׂעֹּ

ּ לכָםֶ הבָו
לחֶםֶ
- - -

ישֵׁ
והְלַבֵּ פוּעֹםֵ

וזְועֹםֵ
פתֶּעַ מתִרְגַשֵּׁ

באְּשֹׁרֶ מתִקְשַׁקְשֵׁ
,ְ אךַ

ִּישׁ חסָרֵ מרַגְ
ומּבְקַשֵּׁ

וכְוסֹףֵ
ּ אחַרֵ - - - הֶו משַּׁ

אמֲתִיִּ
מהַותּיִ

- - -
ּ כיִּ היִא לחֶםֶ חקֻוּ

ֹ וכְלָ חשֶׁקְו
ללִחְםֹ מלִחְמָותֹ
לבִרְאֹ עולֹמָותֹ

באְּהַבֲתָהָּ לשִׁגְותֹ
ובּהָּ להַגֲותֹ

ונְפַשְׁוֹ תּשִבְׂעַּ
מדִףַּ גמְּרָאָ

כיִּ להָּ
גדְּלֻהָּ

ושּרְׂרָהָ
לתַּורֹהָ!

לחמו בלחמי  | ל. שתיאת
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הייתי רעבה
והתעפש 
הלחם 

ולא הטה
שכם

להצטרף
לסעודה

דגדגה לי
תאווה
בשרוול
כי הייתי
רעבה

בלי גבול
או מידה

והיה
מאוחר

והמכולת
תיפתח
רק מחר
לצערי

והייתי
רעבה
הדקה!

עד הבוקר
לא מחכה
רוצה רק
לחם טרי

לא היה
כלום
חוץ

ממלפפון
חמוץ
ושום
דבר

רק היה
הרעבון
שנגס

בי
בתאבון

בכל
פה ואיבר

לסעודת
חצות
אוכלת

את הלב
בקציצות

עד שנגמר

הסתיים
המצפון

הער
כי אכלתי

מהר
רק הרעב

נשאר

מישהו יודע איפה עובר הגבול? 

בין בוקר לצהריים

בין חרן לארם נהריים

בין סתיו לאביב

בין יפה לחביב

בין רוסיה לאוקראינה

בין ורד לשושנה

בין באבי לסבתא

בין חציל לבטטה

בין רצפה לתקרה

בין מנהרה למערה

בין השתוללות הגיונית

להתפרעות דמיונית

בחרו לעצמכם את הטיפוס               

המומלץ להתקשר אליו בשעת דיכאון:

לב זהב - טיפוס נחמד מאוד וחביב תמיד. 

רק תתקשרו אליו והוא ינטוף שפע עצות 

טיפוליות, והכל בחינם. ואולי תתקשרו גם מחר.

לב אבן - מה אמרתם? הוא לא שמע. זהירות 

- טיפוסים מסוג זה עלולים להכניס אתכם 

לדיכאון עמוק יותר.

לב הים - השלוש וחצי דמעות שלכם בכלל לא 

מעניינות אותו. הוא כבר מזמן שוחה בבכי 

סוער. לא תצליחו לנצח אותו, הוא יותר מסכן.

רך לבב - אל תנסו אפילו להתקשר. ליבו 

העדין לא יעמוד בסבל שלכם, והוא ייכנס גם 

כן לדיכאון.

בר לבב - יחייך אליכם חיוך מלא רחמים, 

וישלח להסתכלות פסיכיאטרית דחופה.

תסבירו לי למען ה'

מי המציא את החמצוץ

ההוא הארוך עם הסוכר

בבקשה, מי שאשם

שיסביר לי מה חמוץ

כי איכשהו המתוק העיקר

יחי המחר, אז העולם ישנה את פניו.

מחר הוא ארץ האפשרויות, מחר יהיה יום 

של קסם.

מחר אכין עוגה לגיסה שילדה לפני חצי 

שנה, ואשלח משהו נחמד לשכנים החדשים.

-מחר אכתוב פתקים לגננות כולן, עם מח

מאות עליהן ועל הצאצאיות המתוקות שלי.

מחר אכין ארוחת צהריים מהאגדות, עם 

כל אבות המזון וחלבונים וירקות. וגם אטפל 

בכביסות. הערמה כל כך גבוהה שכבר 

יורד לה שלג בפסגה.

מחר אתחיל דיאטה דחופה ואחזיר לשכנים 

את כל הספרים ששאלנו. ואולי גם אלך 

לקנות כמה דברים שמחכים כל כך הרבה 

זמן.

מחר נלך כולנו לבקר את הדודים, ובחזור 

ניתן קפיצה לפארק החדש שכבר חודשיים 

הילדים לא מפסיקים לדבר עליו.

נו, אז שיגיע כבר המחר.

מחרגבולאוכלת את הלב | תמר

חמוץ

לב
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והְקַמֶּחַ

ֹ ּו הנִ

בעַּלַ היַתִּרְוןֹ

הואּ עקִרָּ

ורְאִשׁוןֹ

בכְּלָ עםַ

ולְשָׁוןֹ

עוגּותֹ, 

ּותֹ, ִי עוגּ

מאַפֲיִם,

ִים, תּופּיִנ

ִיר אתֶ כלָּ האָוֲ

הרָיֵחותֹ -

ממְלַאְּיִם.

ֹ ועְומֹדֵ לו

אחֶדָ

ככָּהָ סתְםָ,

מהֵצַדַּ

נושֹׁםֵ אתֶ

ַ הרָיֵח

ולְבִוֹּ -

נעֶצֱבָ

ַ אפַוֹּ מרְחַרְחֵ

ופּיִו - כהֹּ יבָשֵׁ

רוצֹהֶ קצְתָ

לטִעְםֹ

מכִלָּ מהַ

שׁיֶשֵּׁ

ְ אסָורּ לוֹ - אךַ

אסָורּ

ַ הואּ יודֹעֵ

היֵטבֵ.

ֹ יגִרָּםֵ לו

בסַּוּףֹ

רקַ סבֵלֶ,

כאְּבֵ

אזָ נשָיִׂם

,ּ אלֶ לבִנֵּו

נחְדַדֵּ הדַבְּרָיִם,

נחְזַקֵּ

ּ בעְּצַמְנֵו

ִים ונֹ בְותּ בשַּּׁ התִחְשַּׁ

לאֹ לגְרָותֹ

עםִ מאַכַלְיֵ

הגַלְּוטֹןֶ,

לדָעַתַ
ְ להְעַרֲיִך

מטִףַּ -

עדַ זקָןֵ

כיִּ אדָםָ לאָדָםָ

מתִקְיַםֵּ

בלְּיִ הלַחֶּםֶ

עםִ עיִדודּ,

תּמְיִכהָ

וטּפְיִחהָ -

כֶםֶ! עלַ השַּׁ

טפיחה על השכם | יעל שירה פרוור 
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חווית קנייה מסוג אחר 
שתוציא אותך שמח ומרוצה יותר!
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מבחר ענק
שיעשה לכם
שמח וטעים!

תוכלו למצוא 
כל יום מאפים טריים 

ולהרגיש שווים!

משלוחים
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!��� �����
דוד אלעזר 27 

חדרה
מרכז מסחרי בית הפרקליט

שעות פתיחה:
א‘ - ה‘: 19:00 - 09:00
ימי שישי וערבי חג:

08:30 - 14:30
 שרות לקוחות: 0507716600 

a

05
33

10
36

84
ק� 

לי
מד

ב 
צו

עי



 לא על הלחם | 31 30 | לא על הלחם

ארמון  כנראה  הייתה  הזאת  המסעדה 
בגלגול הקודם. זה הרהור ראשון שעובר 
המאפה  לבית  נכנס  כשהוא  במוחו, 

השוכן בטח בלב דבלין בירת אירלנד.

הוא מתיישב ליד שולחן מכוכב וחושב 
חייב  דבר  כל  בו  בעולם  הזה  החור  על 
השנייה.  המחשבה  וזו  מוזר,  להיראות 
זה  לערב  השלישית  המחשבה  את 
נמרץ  אך  גוף  כבד  לאדם  מקדיש  הוא 
שמתיישב מולו בתוך אחת הזוויות של 

הכוכב, ולוחץ את ידו.

רהוטה.  שבפיו  האנגלית  וודס",  "ג'ון 
"שלום, מרדכי".

לו.  משיב  הוא  ג'ון",  וברכה  "שלום 
מזדקף על מקומו ומוציא אגודת דפים 
טרח  אותם  פרטים  מלאה  מהודקת 
להשלים בחודשים האחרונים, עד בואו 
ההסכם  לקראת  האחרונה  לישורת 

המסחרי.

"הטפסים מוכנים".

השולחן  על  הכבודה  את  מעמיד  הוא 
בזהירות. נותן לג'ון וודס לעלעל בהם.

את  מרים  הוא  מישראל",  "אתה 
היהודים  של  "המדינה  לשנייה.  הראש 

והפלסטינאים".

לנו  נתן  הוא  ברוך  שהקדוש  "הארץ 
אבינו".  אברהם  בימי  עוד  היהודים, 
מכיר  שהוא  וודס  בג'ון  חושד  לא  הוא 
לדייק.  לו  חשוב  אבל  המונחים,  את 
הגוי כנראה באמת לא התוודע אליהם 
אטומות  פנים  מרים  הוא  כי  מימיו, 
ולא  יהודי,  בעצמי  "אני  מציין:  כשהוא 
מתקתק  הוא  מעולם".  כך  על  שמעתי 
וצוחק  בעט מוזהב על פלטת הזכוכית 

בחביבות. 

בשנים  יודע  הייתי  שאם  לי  "ותאמין 
בית  לי  הבטיח  כבר  שמישהו  עברו 
במקום כלשהו - הייתי ממהר להעתיק 
מחייך  הוא  ההוא".  למקום  משכני  את 
פתאום חיוך עסקי ומוציא את החוברת 

הפרטית שלו, מוכן לעבור לענייניו.

לא  מעולם  מרדכי  מאוחר".  לא  "עדיין 
אופן  בכל  אך  בסמינריונים,  פעיל  היה 
הוא לא מסוגל להותיר פנינה שתתגלגל 

בחוצות.

קשר  זהו  היהודי  לעם  "השתייכות 
גבוה  במעמד  אותך  המעמיד  מחייב 
לא  היא  הזו  הארץ  האנוש.  בני  משאר 

הדבר היחיד שאותו עליך להכיר!"

ההיסטוריה  על  להרחיב  רוצה  הוא 
היהודית, על הדרך בה הובטחה האדמה 
לא  פתאום  מרגיש  אך  ישראל,  לעם 
ג'ון  של  הממוסחר  פרצופו  מול  לעניין 

וודס.

בימים  חוזה  לחתום  חייבים  "אנחנו 
הבא  בשבוע  כבר  רוצה  אני  הקרובים. 
להחיל את הליין החדש על קו הייצור". 
החלטית,  בתנועה  קדימה  רוכן  הוא 
משתדל לחייך כדי לרכך את הנוקשות 

במילותיו האחרונות.

"ומצחיק לדעתי לחשוב בימינו שישנם 
אנשים בעלי דם כחול יותר. אתה יודע? 
מה שלא הצליח הקומוניזם - הצליחה 
בידידות,  קורץ  הוא  הדמוקרטיה..." 

מניח לנושא.

ומתרכז  מהר  עצמו  את  אוסף  מרדכי 
פרטים,  משווים  הם  במטרתו.  בחזרה 
עמוק  ושוקעים  אי-הבנות  מוודאים 
מכוכב  כשמלצר  הספחים.  באחד 
מגשים  ומניח  לשולחן  מתקרב 

מסחררים קרוב לאפם. 

מסמן  והוא  כמובן,  אליו  קשור  לא  זה 
מאוד  מתפלא  סירוב.  לאות  בידיו 
לראות את האירי לצידו מסמן גם הוא 
נחרט  שאלה  של  דק  וקו  לשלילה, 

במצחו. 

אותם  עוזב  לא  המלצר  אופן",  "ובכל 
מהר כל כך, ומרדכי חושב שהוא מקבל 

טיפ על כל פה שהוא מצליח למלא.

"בקבוק מים", הוא מפטיר, ולאחר רגע 
נדהם לשמוע את אותן המילים יוצאות 
גוי, בתוספת  מפי השותף שנראה כמו 
העדיפו  הם  חתוכים.  לפירות  בקשה 
המאכלים  מכל  זהה  תקרובת  שניהם 
שגדשו את הבר, והעובדה הזאת חרטה 

קו תמה גם במצחו של המלצר.

מה גורם ליהודי הגויי הזה לסרב לאכול 
כשרות  על  המקום?  תוצרת  מאפים 

הוא בוודאי לא שמע...

כשהוא מסתכל על האירי - הוא רואה 
על גם על פניו סימני שאלה. שניהם לא 
מדברים. בפגישות הבאות הסרט חוזר 
ולא ברור עומד  וחריש עמוק  על עצמו 

ביניהם.

לבית  השבוע  בסוף  חוזר  כשהוא 
המלון יגע, ומכין את עצמו לשנת לילה 
מיטיבה - הוא מקבל קריאה מהמשרד 
פקיד  לרדת.  וממהר  הכניסה  בקומת 
מחויט מגיש לו מעטפה לבנה קשיחה. 
הכורסאות  בסקרנות.  אותה  נוטל  הוא 
כבר  הוא  למדי,  נוחות  הקבלה  בחדר 
לעצמו  חוסך  הוא  כן  ועל  לכך,  לב  שם 

את העלייה לחדרו.

חוברת מהודקת כתובה באירית צפופה 
מקדמת אותו. הוא הופך אותה לצידה 
השני ומקבל אותיות אנגליות סבירות. 
דקות  עשר  ידו  על  שחולף  הפקיד 

עבת  חוברת  מול  מצח  קמוט  יושב  אותה  גילה  יותר,  מאוחר 
כרס ומעיין בה בחוסר הבנה.

חברות,  ארגונים,  מזון,  לממכר  חנויות  מאפה,  בתי  מסעדות, 
כל  על  ומקיף  מדויק  אוסף  ללקט  עמל  מישהו  עמותות. 
הנותנת  חוברת  לו  ושלח  ואלרגיות,  לרגישויות  שקשור  מה 

אינפורמציה מקיפה על הנושא כולו.

הוא נעצר בעמוד האחרון, בוהה בריאיון עם רופא בכיר המסביר 
והתנזרות  שמירה  אי  של  למקרים  הרפואיות  ההשלכות  את 

מהמאכלים המזיקים.

מצמיחה  במוחו,  לנבוט  מתחילה  ומסוימת  דקיקה  הבנה 
אהה,  פירות.  ופירות.  מים  רק  לי  תן  פירות?  ופירות.  ענפים 
את  לו  ששלח  זה  הוא  האחרונים  לימים  שלו  החברותא  אז 
דרך  וחיפש  הרגישויות  מאחת  לכאורה  סובל  הוא  החוברת. 

להעביר לו את המידע על כך. דרך מוזרה אומנם, ובכל אופן.

הוא מצא את עצמו מצפה כל הלילה לפגישה הבאה. התעלומה 
עדיין לא נפתרה במלואה.

איזושהי מוזיקת רקע קידמה אותו הפעם כשנכנס למסעדה 
באחת  כתמיד  התיישב  הוא  להכיר.  למד  אותה  המכוכבת 
הזוויות. ג'ון כבר ציפה לו שם, ידו מונפת ללחיצה. הוא החזיר 

לחיצה חמה, מבינה.

"גם  משתתף.  בטוח,  בחיוך  בו  הביט  האירי  צליאקי".  "אתה 
אתה". הבנה עבה מאתמול מילאה את ראשו. 

"אבל יש לך טעות".

"טעות?"

במוחו   - ה'  ברוך  כלשהי",  מרגישות  סבלתי  לא  מעולם  "אני 
בלבד.

"ואין לי שום בעיה עם גלוטן, חיטה ושאר מיני דגן".

האירי מרים אליו עיניים תמהות ושואל בשקט: "אתה התנזרת 
כשחשבתי  טעיתי  כאן.  שהותך  כל  לאורך  רבים  ממאכלים 
שאתה נזהר ממאכלים מסוימים דווקא?" האירי מסתכל עליו 
בריכוז. נראה שהנושא בו הוא מתמודד ונלחם - מטריד אותו 

לא מעט.

רגיש,  "אני  חושב.  לאט,  לדבר  מתחיל  הוא  רגיש"...  לא  "אני 
שיחו  בן  על  מביט  לפתע.  מתמקד  הוא  מאוד..."  רגיש  בעצם 

חזק. "יש לי שאלה קטנה אליך".

האירי מרחיק את כיסאו במילימטר. מרדכי מקשה: "האם לא 
וגם חבריך העונים לקטגוריה  תמוהה בעיניך העובדה שאתה 
זאת  דווקא?  מסוימים  לדברים  שרגישים  היחידים  הם   -
בימינו  להגיד  אפשר  "האם  קולו,  את  מגביר  הוא  אומרת", 
שאנשים מסוימים חייבים להיזהר ולחיות עם הרגלים שונים 

משאר בני האדם?"

הוא מקווה שהשאלה ברורה מספיק. מקווה שהיא לא שקופה 
מדי.

"בוודאי שכן". האירי מצמץ בעיניו, לא מספיק מבין לאן הוא 
חותר. "המעיים שלנו עדינים יותר. הגוף בנוי כך, בצורה שלא 
אנחנו  ורק  אנחנו  לכן  גלוטן.  שמכיל  מאכל  כל  לסבול  יכולה 

היחידים שחייבים להיזהר מאותם המאכלים".

הוא תלה בו עיניים, מצפה להסבר. מרדכי עוצם עיניים, פוקח 
אותן. מביט על היהודי הרחוק שלצידו.

"אני ואתה", הוא לואט, מתחזק עם כל מילה, "נולדנו רגישים. 
מסוגלת  שלא  שדוחה,  מסוימת  תכונה  מיוחד,  חלק  בנו  יש 
גויים  על אלפי  לרגע, מביט מלמעלה  נעצר  הוא  להכיל הכל". 

המסיימים את יומם מתפנים ללילה ריק. לחיים ריקים.

גדולה.  למטרה  נועדים  מסוים,  לעם  שייכים  יהודים,  "נולדנו 
אלוקים נטע בנו תכונה גבוהה, רגישה ועדינה. 'נשמה' קוראים 

לתכונה ההיא, המיוחדת, שמבדילה אותנו משאר בני תבל".

צלליות שמש אחרונות פורקות תכולתן בדיוק במרכז הכוכב 
הרבה  להכיל  מסוגלת  אינה  הזאת  "הנשמה  מסיים:  כשהוא 
דברים, כמו מאכלים מסוימים, התנהגויות מסוימות, מאכלים 
יותר.  הרבה  רגישים  איתה,  שנולדנו   - אנחנו  ורק  ספציפיים. 

נַעֲלִים.

הוא מסיים. לוחץ לאדם שלצידו את היד בשנית, חזק יותר.

"תחשוב על כך". הוא שואל-קובע.

הוא לא עונה לו. ובשקט הוא עוזב את שולחנם בפעם האחרונה. 
הוא מקווה שהשאיר לשותפו כמה משפטים אמיתיים להרהר 

בהם.

***

בדבלין   'Aerfort Bhaile Atha Cliath התעופה   נמל 
מחפש  עצמו  את  מוצא  והוא  אופיינית,  בהמולה  אותו  מקבל 
את מקומו על המטוס. זמן קצר יחסית מאז כניסתו למתחם, 

שני ספסלים מאחוריו, הוא מזהה אותו.

ג'ון. 

לסימן  מצחו  את  מקער  המוכרת.  הלחיצה  את  לו  שולח  הוא 
שאלה ברור.

חדש,  בקול  מדבר  ג'ון  ההיא",  בחוברת  מהכתבות  "אחת 
"מדברת על הסבל של הרגישים עד שהם מתוודעים למאכלים 

המסוימים שאותם אסור להם לאכול.

כבר שנים אני רגיש ולא ידעתי על כך. עשיתי קצת מחקרים 
התחום  זה  רגישות  יודע,  אתה  האחרונים.  בימים  הנושא  על 
שלי..." הם מחייכים. "הבנתי שהאוניברסיטה לרגישות שלי - 

זה ארץ ישראל".

שניהם  מסמנים  הם  סחורתו.  את  להם  מציע  מעונב  מלצר 
לשלילה. צוחקים.

"אני לא יכול". זה ג'ון וודס, מדבר באנגלית. "אני רגיש".
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הנוזלית,  בטחינה  פיו  את  טובל  נחומי 
היא  לכיוונו.  ופוסעת  נחרדת  אימו 
לו  ומסמנת  מתרה  באצבע  גוערת 
מתיישב  נחומי  בשקט.  להתיישב 
במזלג  מקיש  הלבן,  הכתר  כיסא  על 

ובכפית במנגינה מונוטונית.

לעבר  מצטחקת  היא  יודעת?"  "את 
לו  כלתה הצעירה. "תמיד טענתי שיש 

חוש מוזיקלי מפותח במיוחד".

הפעוט המנומש, כמו אישר את קבלת 
המחמאה - הטיח את הצלחת לרצפת 
היטב  שצוחצחה  שניכר  הקרמיקה 

לרגל המאורע.

,יעלי  בני המשפחה.  "מזל טוב!" קראו 
מטאטא  להביא  ניגשה  הטרייה  הכלה 
הרסיסים  את  גרפה  באמצעותם  ויעה, 

המנופצים לכף הגדולה. 

"את  נסערת.  התרוממה  השוויגער 
לעשות  לך  מרשה  לא  ואוכלת.  יושבת 
ללא  פסקה  כאן!"  אורחת  את  כלום! 

עוררין. 

ייחודי  הזה  התפקיד  הוריי  בבית  "גם 
לי. קובי אחי מזכיר לי את נחומי בדיוק 
השברים  את  מנערת  היא  מדוקדק". 
תוקף  בכל  מסרבת  האשפה,  לפח 

להצעת העזרה.

מאמא  חד  מבט  בדממה,  יושב  נחומי 
מבהיר לו שהגזים לכל הדעות. 

בת  אסתי  לידך",  לשבת  רוצה  "אני 
החמש דורשת את הכיסא המיוחד לצד 

הכלה.

"אני יודעת שאת רגילה לזה, בבית שבו 
עשרה ילדים בלי עין הרע, אה?"

אלגנטית  לשוויגער,  כבד  קול  לה  יש 
ומנסה לעשות רושם, מפטפטת במרץ 

על הפאה שעברה סירוק בשבוע שעבר.

לעבר  יעלי  מזנקת  לעזור",  רוצה  "אני 
צלחות  שתי  לסבן  מספיקה  הכיור, 
נושף  השוויגער  נשימות  כשקול 

בעורפה.

היא מצקצקת בלשונה.

מהסלטים,  אכלת  לא  כמעט  "יעלי, 
ידיים  נטלת  רגע,  נגעת!  לא  ובחלה 
וחמה,  לבבית  באמת  היא  בכלל?" 
לה  גורמת  לעיתים  אבל  השוויגער, 

למועקה מסוימת.

ממש  אני  מהעוף,  אכלתי  בסדר.  "אני 
מתפוצצת..." אדמומיות פרחה בלחיים, 

פניה להטו.

היא  יודעת..."  את  שתגידי.  מה  "טוב, 
חברות  "תמיד  בהתנצלות,  צוחקת 
אומרות לי שלשוויגער אסור להתערב... 

אבל את בטוחה שהכל בסדר?"

                                                  ***

יום רביעי:

צלצול חד הקפיץ אותה בבהלה מרגיזה.

אה, השעון המעורר.

לשבריר שנייה הצטערה על כך שיצרו 
מכשיר טרדן שכזה, אך למשנהו נזכרה 

ש-

חדה  צרחה  מאחרת!"  אני  ואבוי!  "אוי 
זה  איך  יבבה.  כמעט  בגרונה,  טיפסה 

יכול להיות? השעון לא צלצל. בטוח.

מכוס  לוגמת  והיא  חפוזה  התארגנות 
הקפה החמימה. 

אחיה  מוטי  של  קולו  עלה  בראשה 
לה  אמר  תמיד  בשנה.  ממנה  שקטן 
שהקושי שלה לקום מוקדם עוד יעמוד 

לה לרועץ. 

אבל היא התעלמה.

חייכה  שתיים,  אחת  במדרגות  קיפצה 
אותה  שבירכה  יעקובוביץ  גברת  לעבר 

בברכת מזל טוב חמימה.

"זוג צעיר בבניין גורם לאווירה חיובית", 
היא המשיכה, אך הזוגה הצעירה פנתה 
זוקרת  אותה  מותירה  הלאה,  משם 

גבות בפליאה: חיובי?! נו נו.

האוטובוס,  קו  על  עלתה  מתנשפת 
ליטפה  המוכסף,  בשעון  בחטף  הציצה 
את העגילים שקיבלה מהשוויגער לרגל 
הקרות  ידיה  עגילים.  אין   - החתונה 
פגשו במשטח ריק ובאוזניים חשופות. 
האוטובוס, כמו להכעיס, הזדנב מאחורי 
ההמולה  בתוך  צופרות.  מכוניות  טור 
חרוט  שעליו  כרוך  עור  סידור  פתחה 
"יעלי ברגמן". גלגלה את צמד המילים 
הבחורה  מוזס  יעלי  לשונה,  על  הזה 
הופיעה  במקומה  איננה.  כבר  העליזה 
החיים.  מעמל  ועייפה  מרוטה  אישה 
שם  עמדה  חודשים  שלושה  לפני  רק 
כמים  דמעות  מחתה  לחופה,  מתחת 

והעתירה תפילה, הייתכן?!

האוטובוס עצר בחריקה. "מישהו סריך 
לרדת כאן בבקסה"? נשמע קולו הצרוד 

של ירחמיאל הנהג הקשיש. 

מרובע  תיק  נטלה  היא  אני",  "כן! 
אמרת  לא  "למה  הדלת.  לעבר  וניגשה 
ופתח  בתסכול,  ירחמיאל  נשף  מיד?" 
את הדלתות החורקניות. "תודה", היא 

מלמלה בחטף.

המשופשפת,  המדרכה  על  שעטה 
התעלמה מחתולה שחורה שנעצה בה 

זוג עיניים ירוקות ותמהות.

עצמה  המשרד,  דלת  את  נענעה  היא 
במורד  שמזדחל  בקור  וחשה  עיניים 
גבה. מה עושים למישהי שאיחרה כבר 

שלוש פעמים מתחילת החודש?

רטט חלף באצבעותיה, מה שלא יהיה, 
תיאלץ להתמודד. "שלום יעלי", קידמה 
נשמה  היא  ברוך.  המנהלת  אותה 
לא  נשימתה  שקול  קיוותה  בהקלה, 

גבוה יתר על המידה.

"מילוי מקום אצל ד' שלוש. בהצלחה!" 
איחלה בנעימות.

בו  לאגף  התקרבה  מהירות  בפסיעות 
בית  את  אוהבת  היא  ד'.  כיתה  שכנה 
טרי  צבע  ריח  לקרבה  שאפה  הספר! 

מהקיר הלח שמולה.

את  קידם  עליזים  פטפוטים  קול 
"כולן  כמרקחה.  המתה  הכיתה  פניה, 
הדי  את  מהסה  ביקשה,  היא  לשבת!" 
הצחקוקים, ופותחת את הספר שחבוק 

תחת זרועה.  ספר חשבון.

נזכרה  עכשיו?"  לכן  יש  שיעור  "איזה 
שיצאה  כך  על  שמחה  כה  לשאול. 
שבעצם  ושכחה  מהתקרית,  בשלום 

עליה ללמד דבר מה.

זאת הייתה טעות.

צמות  שתי  בעלת  חיננית  ילדונת 
בהירות קלועות בסרטים ורודים קראה 
המורה!"  חופשי,  "שיעור  בחדווה: 
בנות  שאר  החזיקו  החרו  ואחריה 

הכיתה.

רפרפה  הסגול,  היומן  את  פתחה  היא 
חשבון.   - שנייה  שעה  שלישי:  יום  על 

נס, נס אמיתי.

פתחה את הספר העבה והחלה להרצות 
בשטף על כפולות, עברה לזווית ישרה 

ושטח מלבן.

כוח  לי  "אין  הכרזה.  נשמעה  "אוף!" 
ללמוד".

"תרצי אולי לבלות מחוץ לדלת הכיתה 
עד ההפסקה?" מציעה לה יעלי, בטוחה 
שהיא נשמעת איומה. תמיד לא סבלה 

את המורות הקפדניות ועונשיהן. 

הילדה,  של  פניה  את  עוטף  חיוור  צבע 
פתרון  למצוא  שעליה  מסיקה  ויעלי 

חביב עבור כולן ובדחיפות.

הצלצול הגואל גאל גם אותה בסוף.

לחדר  פנתה  למסדרון,  כולן  עם  דהרה 
הקטנטן.  בכיור  ידיים  ונטלה  מורות 
נגסה בלחם העטוף בידיו המסורות של 
יוסי בעלה. "את זה אני רוצה להכין לך", 
בהתלהבות  הסכימה  והיא  ביקש  הוא 

למחווה.

מהביס  ואכלה.  בדממה  ישבה  היא 
הראשון הרגישה אי נוחות קלה בבטנה, 
הצידה.  אותו  דחקה   - כהרגלה  אך 
באמת, היא לא עוד ילדה קטנה שרצה 

לבכות על כל דבר קטן לאמא.

אך הכאב הפעם היה חד מתמיד. להרף 
עין עלו בזיכרונה התקפי הכאבים שהיו 
לה בילדותה. הכאבים האלו הפנו אותה 
ותמיד   - פעמים  כמה  צליאק  לבדיקת 

יצאו שליליות. 

ביס נוסף - וצעקה איומה נפרצה מפיה. 
לעברה  ניגשה  יהודית  המורה  "אח!" 

בפנים דאוגות. "את בסדר, ברגמן"?

"כן, בטח", היא מיהרה לומר אבל משום 
התפתלה  רק  בכך.  הרגישה  לא  מה 

בכאב נורא.

הכאב גבר וערפל את מחשבתה.

המורה  שוב  שאלה  בסדר?"  "את 
הזמינה  לתשובה  לחכות  בלי  יהודית. 

מונית ונסעה יחד איתה לחדר המיון.

***

השער  כסוף  הרופא  לגלוטן".  "רגישות 
הידק את עיפרון העופרת המחודד מעל 

לאוזנו. 

בנימוס,  שאל  יוסי  דוקטור",  לי  "סלח 
"מתי אנחנו יכולים ללכת"? 

המיון  חדר  מיטת  על  שכבה  יעלי 
מחריד,  ירוק  בצבע  במצעים  המוצעת 
וחיכתה במתח לתשובה. הכאב האיום 
כבר חלף ברוך ה'. עכשיו היא רוצה רק 

הביתה.

"בעוד חצי שעה יגיעו תוצאות הבדיקות 

הרופא,  כחכח  להשתחרר",  ותוכלו 
בפניהם  הפטיר  בפתח  עמד  וכאשר 
שמאיים  לחשבון  למורה  היה  משל 
אין  "ומהיום  בית:  שיעורי  הכנת  על 
זה  הגלוטן.  וכל  חיטה  קמח  לבן,  לחם 
גברת  לביקור,  שוב  אותך  להביא  עלול 

ברגמן".

ניסר  שלה  הנייד  הטלפון  צלצול  קול 
ולחצה על  את החלל. היא הביטה בצג 

כפתור המענה באי חשק מופגן.

"אוה, יעלי!" הקול שם התמוגג מנחת.

בבית  כאן  עורכת  אני  מה  תשאלי  "אל 
הקניות?  עם  חזרת  שימי,  לכבודך. 
החלות  את  תוציאי  טובי  צדיק.  יופי 
והלחמניות מהתנור", פקדה במרץ לכל 

עבר.

יעלי נשכה את שפתה התחתונה. חלות 
היא אופה שם. איך אפשר בכלל לספר 
לה שאני לא אוכל לאכול כלום השבת? 

היא תגיב לא טוב, בטוח. 

"תקשיבי יעלי כולנו כאן מחכים לבואך, 
ממתכון  קינמון  עוגת  אפתה  גם  טובי 
אינה  השוויגער,  המתיקה  מיוחד", 
את  חותכת  כמו  מילה  שכל  יודעת 

בשרה של יעלי בצבת.

השוויגער  ביררה  שם?"  את  "יעלי, 
התמשך.  לקו  מבעד  שהשקט  לאחר 
"אה, כן. כן". היא מיהרה להגיב. שלחה 
מבט מיוסר לעברו של יוסי שקימט את 
בתנועת  שאל  הוא  שם?"  "מי  מצחו. 
שפתיים. "יופי יופי". סיכמה השוויגער. 
מקרבת  שבת  לך  מחכה  "תבואי, 

לבבות". 

מחכה לי שבת מזמנת קרבות... הרהרה 
הפלאפון  את  אוחזת  בתוגה,  יעלי 

המנותק. 

בבכי  לפרוץ  לה  התחשק  שלי",  "אמא 
ובגיל.  במקום  מתחשב  שלא  סוער, 

"איפה את?!" 

היא חבטה ראש מיואש בכרית העטויה 
בציפית ירקרקה.

***

יופי. השבת הנוראית הזאת מאחוריה, 
וכך  השתולל  המתוק  שנחומי  מזל 
ולא  אליו  כוונו  כולם  של  המבטים 

לצלחת שלה.

כשלפתע  בחיפזון,  לשינה  התארגנה 

"כולנו כאן מחכים לבואך,

קינמון  עוגת  אפתה  גם  טובי 
מיוחדת", 

יודעת  אינה  השוויגער,  המתיקה 
שכל מילה כמו חותכת את בשרה 

של יעלי בצבת
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הצלצול "וזכני לגדל" פיזם בחלל כאילו אחת בצהריים עכשיו, 
ולא אחת בלילה.

"כן?" היא הצמידה אפרכסת, קיפלה פיהוק מהיר. בטח זאת 
אמא.

"אמא, תקשיבי. אני לא יודעת מה לעשות..." התפרצה לשיחה 
בקול מותש. 

"אני אחרי שבת אצל השוויגער שלי. היא כל כך התאמצה, ואני 
שיעול  הצליאק".  של  האבחנה  בגלל  כלום  לאכול  יכולתי  לא 

כבד היה התגובה מעבר לקו. 

יעלי, מסוחררת ממאמץ הקרבות, המשיכה. 

"בכל עוגה שראיתי מול העיניים פחדתי לגעת. לא רציתי לקבל 
שוב את ההתקף החריף  הזה". הדממה הייתה מוחשית. מה 

קרה שם לאמא, השיחה התנתקה אולי?

"הלו? אמא?"

"יעלי..." 

הפלאפון החליק אל מתחת למיטה הכבדה. הקול של השוויגער 
- המום מעט, אבל בדיוק הוא - ניצב שם מעבר לקו.

"יעלי, אני..." היא כחכחה במבוכה, מתאמצת להחזיר לעצמה 
את העשתונות.

"את כל כך סובלת ואני לא ידעתי", אמרה לבסוף. "הכל בסדר", 

לא,  "לא  השוויגער.  של  החזק  בקולה  ונקטעה  יעלי  התחילה 
כך  כל  לא  אני  לפעמים  אם  גם  בת,  כמו  לי  חשובה  את  יעלי. 
מצליחה להביע את זה. יש לי פינה חמה בלב ששמורה עבורך".

הלחיים של יעלי קיבלו מגע לח, רטוב, קצת מלוח.

זאת באמת השוויגער והטעות הטיפשית שלה, דווקא מוצלחת 
כנראה.

יעלי בהיסוס, פרסה מצעים נקיים  "גם אם אין לחם?" בררה 
לילה קטנה שהפיצה  נורת  על המיטות בחדר שינה, הדליקה 

אור חיוור.

במילים  נאחזת  השוויגער,  אחריה  חזרה  לחם",  אין  אם  "גם 
כבקרש הצלה בלב ים סביב ספינה טובעת.

"הבית שלנו תמיד פתוח, יעלי. מחכים לך". היא אמרה את זה 
לך, יעלי! לך.

יעלי ניגבה את הדמעות שמילאו את עיניה. הם מחכים לה, וזה 
הבית שלה, למרות שאסור לה לחם. זה לא מוריד ממנה כלום.

פתאום התחשק לה לרקוד ריקוד מהיר בחדר, להסתובב סחור 
לה  שמצפה  העבודה  על  לחשוב  לא  חושים.  בשיכרון  סחור 
מחר, לא על המאבקים הרבים שעוד נכונים לה. לא על הלחם. 

ובתחושה חמימה זו, הניחה את הראש על הכר, מזל שאין לה 
מצעים ירוקים.
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"הנה, זה ללא גלוטן, וזה ללא גלוטן, וגם 
זה ללא גלוטן". 

דסי פלטה אנחה והתיישבה.

תופסים  לאחד,  אחד  החליקו  המגשים 
השילוט  מהשולחן.  נכבד  חלק 
לא  השקופים  המכסים  בצידי  הבולט 
מושקעות  מנות  לספק:  מקום  הותיר 

ואסטטיות, והכי חשוב - ללא גלוטן.

רגישה  את  גם  איתך?  מה  דסי.  "יוו, 
לגלוטן?"

את  שווה  לא  סגולי  פתאום?  "מה 
זה???"

"ברוווור" חוי חייכה והתיישבה גם היא.

לה  ומגיע  מיוחדת  גיסה  באמת  סגולי 
את  ישכחו  לא  לעולם  מעבר.  הרבה 
כחודשיים   - סגולי  גילתה  בו  היום 
לגלוטן.  רגישה  שהיא   - החתונה  אחרי 
ושיתפו  וסגולי  אלי  שניהם,  הגיעו  איך 
קבלה.  איזו  הכנעה.  איזו  ההורים.  את 
מה  כל  פתאום  נפשית.  גבורה  איזו 
לך.  אסור  רגילה,  והיית  אהבת  כך  שכל 
בזרימה.  ברוגע,  זה  את  מספרים  והם 

מדהימים. שניהם. 

לדבר  אחראית  מי  כאן?  קורה  מה  "הי, 
לעצמה  בחרה  יעלי  הזה?"  המגרה 
תחת  אותו  והעלימה  בירכה  בלינצ'ס, 

קשקוש שוקולד מבריק וסמיך...

לעצמי  לאמץ  שוקלת  אני  "תקשיבו, 
וואו!! בכלל לא  תפריט כזה, זה טעייים, 

מרגיש ללא גלוטן!"

"דסי, בואי רגע. איך עשית את זה?" יעלי 
מפנה את הכיסא לידה.

לא  סוכר...  ביצים,  מחבת,  בלנדר,  "עם 
יודעת... עשיתי, את יודעת..."

בובות  שתי  ובידיה  לסלון  נכנסה  רבקי 
זהות לחלוטין. 

תפסה  חני  התאומות???"  את  "הבאת 
הגובה.  על  אותה  וסובבה  מהן  אחת 

הקטנה צחקה בהנאה.

אבל  בבית,  אותן  השארתי  "דווקא 
כאן...  עד  אותן  הביאו  שלהן  הבכיות 
לכן מהרגע הראשון שאין סיכוי  אמרתי 
שאצליח להגיע לבד". "מה, באמת כולכן 

הגעתן לבד? ואיפה אמא?"

"את  משהו".  מכינה  במטבח,  "אמא 
יודעת, בכל מפגש משפחתי היא נלחצת 

בשביל סגולי". הוסיפה חוי בלחישה.

"רגע, לא נעים לי, בכלל לא הייתי שותפה 
להכנות. אתן רוצות לומר לי שלא דאגתן 
רבקי  שלנו?"  המיוחדת  לסגולי  למנה 
משחררת את הבובה השנייה בידי סגולי 
רק  אליה.  סמוך  ומתיישבת  הנבוכה, 
על  המככב  גלוטן'  ה'ללא  את  ראתה  אז 

השולחן...

באותו רגע חזרה אמא לסלון, ובידה סלט 
ירקות צבעוני ורענן. 

יפה  שהסתדרתן  רואה  אני  "אוהו, 
הסט  זה  רבקי?  נשמע,  מה  בלעדיי... 
יפה  ממש  להן?  שקנית  החדש 

ואיכותי..."

"נכון יפה? אמא, ראית מה דסי הביאה? 
אני חוששת שגם אני רגישה לגלוטן..."

שאפשר  ידעתי  מקסימה!  את  "דסי 
גם  להכין?  הספקת  מתי  עלייך!  לסמוך 

לדאוג לעיצוב, כל הכבוד לך!" 

אמרו  אמא  של  בעיניים  והאור  החיוך 
להגיש  והתחילה  התיישבה  היא  הכל. 

בצלחות. 

בקצב  לנושא  מנושא  עברה  השיחה 
שתאם לאווירה התוססת... מזמן לא יצא 
להן להתאסף כולן ביחד, ועוד בבית של 

אמא...

שנזכרו  ברגע  שיא  שברה  ההתלהבות 
הנכדות.  בכורת  לאה'לה,  של  בחתונה 
נכון שכבר טחנו את הנושא מכל היבטיו: 
ברכות  שבע  תסרוקות,  ריקוד,  שמלות, 
זה מקפיץ  זה אכפת.  ומה לא; אבל למי 

אדרנלין? אז למה לא??

להיפרד  הסכימה  ולא  ישבה  סגולי  רק 
אליה  דיברה  היא  רבקי,  של  מבתיה 
חיוכים  לה  החזירה  והילדה  ברכות 
וגרגורים מתוקים. איזה עולם טהור מלא 

רוגע. 

לא  אך  בשיחה  להשתלב  ניסתה  סגולי 
מצאה בה עניין. גיסותיה דווקא נחמדות 
התחושה  אבל  לאחת.  אחת  מאוד. 
שדסי  מאז  עליה  שהשתלטה  המעיקה 

הגיעה, אינה מרפה. 

לה.  יעזור  זה  אולי  משהו,  לאכול  חשבה 
מחפשת  העמוס  השולחן  את  בחנה 
לא  היא  תאבונה.  את  שיעיר  משהו 
ברור  שמעה  רק  כלום.  לראות  הצליחה 
מאוד: 'זה ללא גלוטן, זה ללא גלוטן, וגם 
זה ללא גלוטן'. הכל היא שמעה. גם את 
האנחה. גם את ההתפעלות של כולן. את 

האושר של אמא. הכל. 

משום מה, שום דבר כבר לא קרץ לה.

ואז שואלת יעלי: ”חני, אני מקווה שזכרת 
להזמין לסגולי מנה מיוחדת לחתונה, כן? 
יודעת, בעלי הקייטרינג  אל תוותרי. את 
כל  ולהמציא  לתרץ  להתחמק,  מנסים 
מיני סיבות למה הם לא יכולים להבטיח 
לשאר  תואמת  ברמה  מיוחדת  מנה 
מזמן  לא  חייבים.  הם  אבל  המנות. 
שירות  על  שם  דיברו  הרצאה,  שמעתי 
מוכוון אדם. פעם לא הייתה מודעות וגם 
לא רגישות לצרכים שונים של האנשים. 
כיום הכל השתנה ויש מהפכה של ממש 
בנושא. הציבור לומד עוד ועוד להתאים 
שאין  בהבנה  הסובב,  לצרכי  עצמו  את 

אנשים עם צרכים מיוחדים, הצרכים שווים לכולם, רק הנגישות אליהם חסומה, ומה 
שמוטל עלינו -זה פשוט להנגיש להם את המענה..."

"מעניין,  הוסיפה:  גם  חוי  לשנייה.  מאחת  תמהים  מבטים  העבירו  האחיות  ארבע 
ובאמת מחמיא לאנושות, אבל מה זה קשור לחתונה של לאה'לה?"

“זהו, שאמרתי לחני שלא תוותר, כל אחד מבין שאנושי ומתבקש להתחשב בצרכים 
כמו  בדיוק  משובחת  במנה  סגולי  את  יפנקו  שלא  סיבה  אין  אז  ואחד.  אחד  כל  של 

שלנו". רק כפיים סוערות חסרו לנאום הזה...

בתיה צרחה בפתאומיות, כאילו הבינה שעליה להציל את המצב. רותי הצטרפה אליה 
לקומבינה מושלמת.

"יופי, עכשיו כבר לא מתאים לכן להיות פה, הא? אין בעיה נסיכות, גם אמא עייפה. 
בואו נתארגן".

"תביאי אותן אליי, לכי את להתארגן עם השאר". חוי הושיבה את שתיהן על ברכיה 
וליטפה את ראשיהן בעדינות.

רבקי פנתה לאסוף את חפציה והשאר התחילו לפנות את השולחן.

"סגולי, לארוז לך את כל ה'ללא גלוטן', שיהיה לך?"

דסי מעבירה את כל השאריות לתבנית אחת.

“תודה, אלי ישמח לראות כמה דאגתן לי".

הלוואי אצליח לומר לו כמה זה לא נעם לי...

סוגי  כמה  שהכיל  המגש  את  לה  מושיטה  דסי  טוב",  לך  שיהיה  העיקר  "בשמחה, 
שאריות, ועדיין נראה מרשים ומכובד. 

למטבח  פונה  סגולי  אחרת.  שיהיה  סיכוי  אין  מסורות,  גיסות  כאלה  עם  טוב,  בטח 
להיפרד מאמא. 

“ סגולי, איזה כיף שבאת, מקווה שנהנית. חימם את הלב לראות עד כמה כולן דאגו 
לך... זה אומר הרבה עלייך. את יקרה להן..."

מתארת לעצמי. אז מדוע מתחשק לי רק לבכות??

“תודה אמא, נהניתי מאוד, והסלט שלך היה ממש טעים", היא מודה בנעימות.

יקרה, נשים היום עובדות בקצב  לכי  לי מותשת סגולי.  נראית  "שמחה לשמוע. את 
מטורף. לכי לנוח, ניפגש בשבוע הבא. תזכירי לאלי את הבר מצווה ביום רביעי, כן?" 
ברגע  לדלת  קפצה  וחוי  מרחוק  לה  נופפו  וחני  רבקי  הדלת.  עד  אותה  ליוותה  אמא 

האחרון.

“סגולי, תודה שבאת. תגידי לאלי שבזכותך השתדרג האירוע... לא לכל אחד הייתה 
דסי משקיעה כל כך..."

“אמסור לו, תודה".

ואספר לו גם כמה אני רוצה רק לצרוח: היי, תראו אותי. אני כאן.

היי תקשיבו לי. יש לי מה לומר.

היי תתחשבו בי. אני רגישה. 

גם לגלוטן.

מהָ עושֹיִׂם 

ִים שׁרֶעָבֵ ליִ בפִּנְ

ִי לאֹ מצַלְיִחהָ ואַנֲ

להְשַׁלְיִם

עםִ הבַוּרֹ בלְּיִ תּחַתְיִּת

שׁבֶלַּבֵּ

התַאֵּבָוןֹ 

לאֹ נגִמְרָ

וכְמַהָּ שׁאֶכָלַתְיִּ 

הרָעָבָ רקַ החֻמְרַ

מכְרַסְםֵ ביִּ תּמָיִד

הכַאְּבֵ

צרְיִכהָ להְשַׁלְיִם

עםִ חסֲכָיִם

שׁבֶכְּלָ יוםֹ

נוגֹסְיִם ביִּ

גרַּדְוּםֹ

וצּרְיִכהָ להְבָיִן

ִּים ּ החַיַ שׁאֶלֵוּ

ּ ליִ  הםֵ לאֹ יתִמְלַאְּו

ביְּוםֹ

ְ

ללַבֵּ ישֵׁ דרְּכָיִם לסְפַרֵּ

ִּישׁ מהָ הואּ רוצֹהֶ להְרַגְ

הואּ דוּפֹקֵ ופּועֹםֵ

עדַ שׁאֶבָיִן

ִּישׁ איֵזהֶ מזָוןֹ להְגַ

מה עושים | נעה לסרי
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בשבוע  שרק  מעניין  "שימעלההה!" 
חורקת.  שהדלת  לב  שם  הוא  האחרון 

מה הפעם?

אחד?  אותו  שוב  עכשיו?"  מה  "כן? 
ראשו המיוזע של שימעלה בוקע לרגע 
מסיר הענק בו הוא מערבב את העיסה 
ללביבות ה'נחש מי'. "אה, כן ברוכטמן 
צדיק, מה 'תה צריך צדיק?" העיקר לא 
בכפפת  העטויות  אצבעותיו  ה'חויפר'. 
גומי ממשיכות לטחון את גושי הלחם 
גם  שוימע  אני  צדיק,  "דבר  שבתוכה. 

כשאני משוחח עם העיסה".

נגמר הקטשופ, אפשר לקחת?"  "אה, 
"לא  קלות.  מסמיק  החמד  בחור 
"לחברי  מיד,  מסגיר  הוא  בשבילי", 

השולחן"...

כן, כל השלוחים צדיקים אבל גם  "כן, 
מזכיר  זה  צדיק.  קטשופ  קח  לעצמך, 
טעם של בית, צדיק. התבלין שמסתיר 
את כל התבלינים. רק חבל שלא תטעם 
את הפליגאלאך שהכנתי, הם מתוקים 
חוכם  לתלמיד  בדיוק  רוטב,  נוטפי 
העיסה  רק  תאכל?"  אכלת?  כמוך, 
הדביקה עונה לו בשתיקה נטולת טעם 

של קטשופ.

אוי  שאאבוס,  נווועם  אכסווווף  'קה 
מתנועע  שימעלה  אוי'...  אוי  אוי  אוי 
סיר  את  אוטומטית  בוחש  בדבקות, 
עעעם  על  מיייתגוללים  "אוי  המרק. 

קדשך, אוייי'... 

חריייקקק!

מעולם  נוחת  באחת,  בולם  שימעלה 
נשגב. "כן, מי שם?" בכבדות הוא נשרך 
לעבר הדלת, תוהה שוב כמה קילוגרם 

מתכת ממלאים את מנעליו. "כן?"

שוב אותו אחד.

הבחור  מתלעלע  שימעלה",  "אה, 
בפתח, "רציתי להציע לך משהו מאוד 
מעניין, בשביל הגיוון". אט אט מתייצב 
לו הקול. "הכנת היום תפודים מצופים, 
"היה  מה?  או  אותי  בוחן  הוא  נכון?" 
רציתי  רק  מאוד,  וטעים  מיוחד  נראה 
להנחית  היכן  מחפש  הוא  להציע", 
את מבטו הספקני, "אמא שלי, מצפה 
ממש  ומלח,  פפריקה  במיונז,  אותם 

טעים, תנסה פעם אחת, טוב?"

"היה נראה לך טעים?" הבחור מעולם 
לא חשב שניתן להאדים יותר. "רק היה 
ככה  פונים?  בוישס  לך  אין  לך?  נראה 
הקודש  ממלכת  על  לערער  בא  אתה 
שאני  אומרת  תמיד  שלי  אמא  שלי! 
כמו אהרן הכהן במקדש. תתבייש! לך, 
לך" שימעלה פוקח את עיניו, אין יותר 

את מי לסלק.

***

לילה שלם התגבשה עיסת ה'נחש מי' 
אותה  ללמד  התור  הגיע  כעת  במקרר, 
כדורים  בידיו  נוטל  שימעלה  לקח. 
ומשליך  ממוצע  אבטיח  של  בגודל 
על  מונחת  הקערה  הרותח.  השמן  אל 
את  מקיף  והוא  לפניו  מתגלגל  דלפק 

מחבת הענק ומטיח בה אבטיחונים.

לו  מזמר  ופיו  הקפה  גוררת  הקפה 
הוא מרגיש  ניגונים של שמחת תורה. 
ומעתיר  בידיו  הכדורים  קדושת  את 
בלי סוף על בחורי החמד שיחושו אף 
הם בטעמם הערב. הוא מבקש מ'נותן 
לו את הקציצות  כל הטעמים' שיתבל 
ומתחנן  שוב',  'הלוואי  של  בטעם 

שהכדורים לא יחזרו אליו כבומרנג.

חריקה, כניסה, מישהו בדלת.

שימעלה  של  ראשו  הטרדן?'  'שוב 

מתכונן  הדלפק,  מדפי  מבין  מציץ 
לבאות. לא, הפעם זה מישהו אחר.

רחב.  חיוך  מחייך  הוא  "שימעלה", 
אפשר  מתמיד,  מגרה  האוכל  "היום 

לטעום קציצה אחת?"

"בואו נראה, בואו נראה", הוא סופר את 
האבטיחים במקשה. "אחת שתיים..." 
והותר".  די  "יש  מריע.  הוא  יא"  "יא, 
במצקת הגדולה הוא שולה כדור תפוח, 
מניח בצלחת עמוקה ואוטומטית מציע 

קטשופ.

הבחור מתיישב על שרפרף סמוך, נועץ 
קמצוץ,  תוכו  אל  ואוסף  המזלג  את 
הוא  רותח"  וואו,  "חם,  לפיו.  מכניס 
שאריות  ויורק  להתלעלע  מתחיל 
יד  על  זה  את  לקרר  הולך  "אני  מפיו. 
משימעלה  מתרחק  הוא  המקפיא", 
וכלל  שניות  הקפות  בשרעפי  האחוז 

לא שם לב.

כשהצלחת  חייב",  אני  "שימעלה, 
שוב  הבחור  חוזר  בפח,  היטב  מכוסה 
הרכיבים,  הם  מה  לדעת  חייב  "פשוט 
תספר לי? מה יש בפנים? מה הגן עדן 

הזה?"

שימעלה נושא עינו לבחור. "צדיק, את 
סודות המטבח שלי לא אגלה לאף אחד, 
ואל תפריע לי, טוףףף?" שימעלה אינו 
יודע מדוע, אבל הבחישה הזאת בספר 
המתכונים שמתחדש בראשו פעמיים 

בכל יום תמיד, עושה לו רע.

הבחור.  מתחנן  הכל",  תאמר  "אל 
העיסה,  את  מגבש  מה  רק  "תספר 
רטוב  לחם  מה,  אז  אה?  מצה,  קמח 
סחוט כזה, לא?" שפתיו של שימעלה 
מאיימות  שיניו,  טורי  בין  נבלעות 
על  מטופפת  הימנית  רגלו  בפציעה, 

הנוקשות  וידיו  השבורה  המרצפת 
שולות כדורים בזה אחר זה.

'הוא  לצאת.  הבחור  פונה  מענה  באין 
למישהו  מודיע  הוא  לגלות',  מוכן  לא 
בדלת. 'לא יודע מה יש לו אבל, באמת, 
מה זה מעניין אותך?' שימעלה שומע 
את דבריו של הבחור וגם את התשובה 

הנגדית 'סתאאם, סתם אני שואל'.

סתם! סתם!

שימעלה  עסוק  הקרובה  בשעה 
בהנגשת ארוחת הצהריים.

בידו  מסייעים  התורנים  הבחורים 
מלבניות  מתכת  קערות  ומעבירים 
הפעם  חדר האוכל,  בפינת  הניצב  לבר 
מכילה הארוחה את הכדורים בתוספת 
ביצים  ופשטידת  בבצל  פירה  של 

וירקות.

שעה  באותה  לעמוד  אוהב  שימעלה 
האוכל  חדר  של  הגדול  החלון  מול 
בוושט.  שנבלע  ביס  כל  על  ולהתענג 
ובודק  הפנים  הבעות  אחר  עוקב  הוא 

את מצב התרוקנות הכלים.

שמנסה  בבחור  מבטו  נתקע  פתאום 
הוא  המתכונים,  בספר  לו  להתערב 
מבוטלת  לא  פירה  בערמת  בוהה 
ונרתע  כליל  צלחתו  את  המכסה 
למראה ידיו הבוקעות, בצלחת נפרדת, 
כדור אחד ובודקות אותו בשבע עיניים, 

קשה עד מאוד לשימעלה להתאפק. 

פורץ  הוא  מתבייש?"  לא  "אתההה 
נחנקים  שיעולים  המטבח,  אל  באחת 
חושב,  אתה  "מה  עבר.  מכל  נשמעים 
לך  נראה  מה  חרקים,  תולעים,  פה  יש 
מה, אני יהודי קדוש ואמא שלי תמיד 
אומרת שהעבודה שלי היא כמו הכהן 
גדול בעצמו. אתה מבין במי את פוגע 

בבוררות שלך? אה?" 

שימעלה גוחן לכיוונו של הבחור, תוקע 
הנודף  הקפה  ריח  בשולחן,  אגרופים 
מפיו, מרתיע את הבחור לאחור. "אני, 
מ...מ..."  פשוט  אמ...אני  מצטער,  אני 
מסתיר  לאחוריו,  ומתרחק  אומר  הוא 
בכי בצורה של חיוך. "אני מצטער" הוא 
האוכל  חדר  דלת  את  פותח  מתרומם, 

ונס על נפשו.

שימעלה נכנס למטבח ונועל את הדלת 
טורי  חריקת  "למה?"  הפנימי.  מצידה 

שיניו זה בזה מגיפה תריס על רגשות 
הבחור  ממני  רוצה  "מה  פעם.  של 
החטטן הזה? לא טעים לו האוכל שאני 
פניו  בוכה,  ליבו  לו?"  יש  מה  מכין? 

שיש, עצותיו אבדו בתהום הנשייה.

בעזרת הטלפון הפנימי הוא מזמין את 
את  לפנות  הרגע  שיגיע  המנקה  בים 
את  מפנה  הוא  וגם  מלכלוך  השטח 

השטח מעצמו.

***

עד  המטבח  דלתות  נעולות  למחרת 
חריקות  אין  הארוחה,  תחילת  לרגע 
וקורבנות  ושבח  שיר  רק  כניסות,  ואין 

שמתעלים לשמי רום.

מגלה  הצהריים,  ארוחת  בסיום 
אפונה  שימורי  לו  חסרים  כי  שימעלה 
ומיונז כדי להשלים את הסלט לארוחת 
הערב. הוא פותח בשקשוק את הדלת 
את  ומקיף  לחצר  הפונה  הצדדית 

המטבח, מתקרב למחסן הענק.

בחור  עיניו,  את  לוכדת  מוזרה  תזוזה 
צעיר יושב כפוף, בקצה החצר, מתעסק 
הסביבה  את  בודקות  ועיניו  מה  בדבר 
שם  מסתיר  'הוא,  דקות.  כמה  בכל 
וכמנהג  מיד  שימעלה  מחליט  משהו' 
אהרן הכהן, הוא חש שתפקידו ליישב 

שלום בין המשגיח לכללי הישיבה.

הבחור  את  מקפיץ  קולני,  זה?'  'מי 
שמסתובב אליו בבהלה.

הוא לא צריך הרבה כדי לזהות את 'גנב 
לברר  מחליט  הוא  שלו,  המתכונים' 
הוא  בטרם  ולתמיד.  אחת  מעשיו  את 
מספיק להתקרב, מתעופף מעליו חפץ 
שחור ונוחת כטיל מאחורי הגדר, דקה 

לאחר מכן נותר שימעלה לבדו בחצר.

'אני  לנחש.  מנסה  הוא  היה?'  זה  'מה 
זרק  הוא  מה  מה?  או  חולם,  עדיין 
לא  שימעלה  מתכונים?"  ספר  שם, 
גומע  הוא  לו  לא  ובכוחות  מתמהמה 
את החצר בצעדיו עד לדלת הראשית, 
הישיבה  בניין  את  ומקיף  אותה  פותח 
עד למקום המשוער לשם נזרק החפץ.

הוא מחפש חוברת, קלסר או מחברת. 
אין!

משהו ידידותי יותר כן נמצא שם, לצד 
ומעט  בינוני, אורז חיוור  הגדר, פולקע 
הוא  מתקרב,  שימעלה  מתוק,  צימעס 
שהבחור  מה  זה  באוכל,  מבין  הרי 
לעצמו  לרכוש  הוא מיהר  היום  העיף? 
מנה? הוא אכן חושש מנגיעות באוכל, 

או מה?

תחושת עלבון עמוקה שולחת זרזיפים 
לקצות עיניו, ולמרות שהם לא שייכים 
לפיסת  גרגר  באהבה  מלקט  הוא  לו 
עוף, מחפש שקית או נייר שיכסה על 
הקבר שכרה לו הבחור. לא רחוק ממנו 
הוא מאתר את הכיסוי המקורי, מהדק 
היטב לחמגשית ומגלה כיתובית קטנה 

בפינה: 'המנה נטולת גלוטן'...

***

דכפין,  לכל  נפתח  המטבח  למחרת, 
ראש  של  שירים  לו  מזמר  שימעלה 
הבנה  בו  שנולדה  מרגיש  חודש, 

מחודשת.

שלאחר  מודיע  הוא  הצהרים  בארוחת 
מזמין  הוא   - משמים  לגילוי  שזכה 
'כל דכפין' לשאול שאלות ולבקש  את 
אחד  לכל  הנפש.  כאוות  מתכונים 
ואם  שלו  המיוחדת  המנה  מגיעה 

אפשר, הוא רוצה להיות השליח לתת.

מקודש  שימעלה  יוצא  יום  באותו 
הקודשים, מטוהר מאי פעם...

 

תזוזה מוזרה לוכדת את 

עיניו, בחור צעיר יושב 

כפוף, בקצה החצר, 

מתעסק בדבר מה ועיניו 

בודקות את הסביבה בכל 

כמה דקות.
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לא על הלחם לבדו

רשימת
קניות

של עגילים
ושרשראות

וזוגות
נעליים

על עקב
וצמיד
יהלומי
ושעון
חלומי
שנדע
לא

להתעכב.

ועציץ
דקורטיבי
וטפט בגון

הקיוי
ומפיצי ריח

ובושם
ושוקלד 

עם עדשים
וטעמים
חדשים
ומוצרים

רק 
של אוסם

וסטים
לבנים

וסרפנים
לבנים

שהם האופנה
של היום

ומג'ימיקס
משוכלל
ורובוט
מהולל

כי בלעדיהם
נורא 
ואיום.

והיא מובנת
הרשימה
וכלל לא
מרשימה
ומה לך
נדהם
כי הרי
לא 

על הלחם
לבדו
יחיה

האדם.

לבד:
אסור להיות לבד, לבד זה דבר גרוע.

לא טוב להסתכל על הנוף בדממה, במקום לדבר עם זו 
שלצידך בנסיעה באוטובוס.

לאכול בשקט לחמנייה ולטבול אותו בהיחבא בטחינה, ליד 
שולחן גיסות רוחשות.

זה נורא לעצום עיניים בהפסקה בעבודה במקום להכין כוס 
קפה יחד עם כולן, גם אם ישנת שלוש שעות בלילה.

זה איום לא לדבר בטלפון כשאת אופה עוגה, גם אם את 
צריכה ריכוז.

מראה של אדם בודד ממש לא מתקבל על הדעת. הרי זה 
נראה כאילו הוא גזור מאיזושהי תמונה שלמה. לא טבעי.

בדידות! איזו מילה שחורה ואפלה.
אם תהיי רגע לבד - את עלולה לא להבין אחר כך על מה 

מדברים.
אם תהיי שנייה לבד את יכולה להיחשב סנובית.

אם תהיי דקה לבד - תהיי עם עצמך ומי יודע מה תגלי 
עלייך.

אם תכיני תכנית בלי שותפה, עם מי תצחקקי צחוק-מחפה-
מבוכה כשהיא תיחרץ לכישלון מול כל המשתתפות?!

תהיו רגע לבד ותחשבו על זה.

שרשרת - מה זאת אומרת?

שרשרת - מה זאת אומרת?
*טלפון שרשרת

חוליה מקשרת: תביאי מחר את זה, ותעבירי הלאה לחברה שאחרייך 
ביומן, ותגידי לה שתעביר הלאה ותגידי לה שתגיד להעביר הלאה...

X 30 !הסוגר השבור: למחרת - אוי! שכחתי להביא
* שרשרת הדורות

חוליה מקשרת: ממתקים.
הסוגר השבור: ארון ממתקים ריק ופני נכדים מאוכזבות.

* תופסת שרשרת.
החוליה המקשרת: זרועות נוקשות.

הסוגר השבור: שני קצוות בעלות אובייקטי תפיסה שונים.

עקב:
ע.ק.ב. לפי גילאים:

2 - 0: שהוא יהיה תחת מעקב התפתחות.
8 - 2: תראו, אני גבוהה!

8-11: חיפוש אחר עקבות חשודים פוטנציאליים.
11-18: עקב סיבה שאינה באשמתה חני לא יכלה להכין שעורי בית, 

סליחה.
20 - 18: מקווה ששום שדכנים לא עוקבת אחרי בדיוק כשאני 

מרוקנת את הפח.
30 - 20: מעקב אחר מודעות הדרושים.

40 - 30: דשה בעקבייך משימות שביצעת פעם בדביקות. 
60 - 40: לא רק המצב הכלכלי לא נח בחתוני הילדים, גם העקבים.

70 - 60: הצעה לעבודה התנדבותית בפנסיה: רפלקסולוגיה בעקב 
הרגל לצעירות.

80 - 70: הילדים הגיעו עם הנכדים והשאירו עקבות שחורים.
120 - 80: הילדים נעלמו מבלי להותיר עקבות.

מובנת:
את לא מבינה
את לא קולטת

ותפני לך זמן מכל העניינים
כי את חייבת לבוא

את חייבת לקנות
ההשקה הזו היא רק למבינים.

מילה וחצי | פרימי פוירשטיין
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מאתגר.  מורכב,  דבר  הוא  אירוח 
הצליאק גם הוא אתגר. אירוח וצליאק 
נפגשים  הם  שכאשר  דברים,  שני  הם 
ולעיתים  קונפליקטים,  יוצרים  הם 
פנינו לכמה מרואיינים בעלי  מורכבים. 
שיתרמו  וביקשנו  אלו  בנושאים  ניסיון 

לנו מניסיון חייהם.

השתתפו  שבו  המארח  בצד  נתחיל 
שלוש מרואיינות:

בנות  קרובות  לעיתים  המארחת  גיטי, 
משפחה רגישות לגלוטן.

יסודי,  ספר  בבית  כיתה  מחנכת  הדס, 
שנפגשת כמעט בכל שנה עם תלמידות 

רגישות לגלוטן.

חלק   - וכצפוי  לארח,  שאוהבת  יעל, 
מאורחיה הם עם צליאק.

עושים  איך  לשמוע  ביקשנו  ראשית, 
המורכב  המבצע  את  צולחים  איך  זאת? 

של אירוח רגישים לגלוטן?

אירוח  לפני  ממליצה:  המתוכננת  גיטי 
למבינים  לפנות  כדאי  צליאקים  של 
מתכונים  לתת  יכולים  הם  בתחום. 
וטיפים שמונעים הרבה טרחה  טובים, 
ועוגמת נפש. ומניסיון, אנשים אוהבים 

שמתייעצים איתם.

יעל לעומתה מעדיפה התארגנות שונה. 
של  חבילה  במקפיא  מאחסנת  היא 
לחמניות ומוצרים קפואים נוספים ללא 

גלוטן, ושולפת אותם במקרה הצורך.

הוראה  אמנם  אותנו:  משתפת  הדס 
נתקלת  אני  כמורה  אבל  אירוח,  אינה 
כמו   - לאירוח  המקבילים  במקרים 
הולדת  ימי  כתה,  אספות  של  זמנים 
ביסודי  מורה  בתור  בכיתה.  ומסיבות 
התפריט  בניית  על  אחראית  אני 
והאחריות הכוללת. אני חשה שחובתי 

הילדות  של  התמודדותן  על  להקל 
שיהיה  משתדלת  לגלוטן.  הרגישות 
מספר דברי מאכל טעימים ומושקעים 
נתינת  תוך  זאת  וכל  להן,  שיתאימו 

תחושה טבעית ונוחה לבנות.

לשמוע  הסתקרנו  הראיון  בהמשך 
באילו  מפגיש?  האירוח  דילמות  באילו 
מבוכות   או  אכזבות  התלבטויות, 

נתקלים? איך מתמודדים איתם? 

לא  כללי,  באופן  בעניין:  מרחיבה  גיטי 
מוצלחים.  יוצאים  המאכלים  תמיד 
עוגה  בהכנת  לי  קרה  נעים  לא  מקרה 
לאורחת רגישה. הייתה לי טעות בהכנה, 
ברירה  בחוסר  בתנור.  שקעה  והעוגה 
והדבקתי  לשתיים  העוגה  את  חתכתי 
אחרי  קרם.  באמצעות  השכבות  את 
הכל - עדיין חששתי מתגובת האורחת. 
להפתעתי, היא הייתה בטוחה שהכנתי 
וכל  מושקעת,  שכבות  עוגת  לכבודה 

השבת היללה אותי על כך.

מחוויותיה  לשתף  ממשיכה  הדס 
על  מראש  לי  ידוע  תמיד  לא  כמורה: 
הילדה  לפעמים  רגישה.  שהיא  ילדה 
קרה  זו.  עובדה  להבליע  מנסה  אפילו 
ילדה  גלוטן  עתירת  מסיבה  ובמהלך 
נאלצה לספר על הצליאק. ראיתי שהיא 
נבוכה ועצובה ולקחתי אותה כפרויקט. 
ללא  מתכונים  ספר  ממנה  ביקשתי 
שמחפשת  שלי  מכרה  עבור  גלוטן 
היא  למחרת  גלוטן.  ללא  מתכונים 
הגיעה עם ספר של עוגות גורמה וחיוך 
הרבה  קיבלה  היא  הדרך  ועל  זורח, 
סביב  מחברותיה  חיובית  לב  תשומת 

נושא הצליאק.

רצינו  המארח,  הצד  את  שסקרנו  לאחר 
דברי  את  ולשמוע  מבטנו  את  לחדד 

האורחים.

פנינו לחמישה מרואיינים:

 6 תהילה, ילדה בת  אלישבע, אמא של 
עם צליאק;

מתוק  ''חיידר'  ילד  איציק,  של  הוריו 
רגיש לגלוטן;

בעצמם:  לגלוטן  רגישים   - וכמובן 
מעל   - מנחם  צעירה,  אישה   - יהודית 

גיל 20, ותמר - נערת תיכון.

העלנו לפניהם את דילמת האירוח. כולם 
את  להביע  וחפצו  הדברים  עם  הזדהו 

דבריהם. 

התחשבות?  מבקשים  איך  התעניינו: 
כאשר  נפגשתם  תגובות  ובאילו 

ביקשתם זאת? 

החד:  בסגנונה  משתפת  יהודית 
לבקש  ומוצלח  מתאים  תמיד  לא 
התחשבות. אני מעדיפה לבקש מראש 
שני דברים סטנדרטיים כמו סלט ירקות 
ללא  מטוגן  עוף  וחזה  ודיאטטי  בריא 
יודעת שלא הטרחתי  אני  כך  תוספות. 

מדי, והצליאק לא יהפוך לנושא.

סוברים  איציק  של  הוריו  לעומתה, 
התחשבות.  מבקשים  אנחנו  אחרת: 
מתקבלת  בקשה  כל  כלל  בדרך 
בשמחה. אך עם זאת, מי שלא חווה את 
ההתמודדות - לא מרגיש אותה באמת. 
החושבים  יש  סיום  במסיבת  לדוגמא, 
תחליף  להוות  יכולים  ובמבה  שצ'יפס 
משובחים;  ולמאפים  שכבות  לעוגת 
מקבל  אינו  שהילד  היא,  האמת  אולם 
הפסד,  בתור  אלא  תחליף  בתור  זאת 
להכין  בקלות  אפשר  שלדעתנו  בעוד 

תחליף מקביל ללא גלוטן.

לפעמים  נערה  שבתור  מוסיפה,  תמר 

אירוח וצליאק  | ברכי

לעצמה  לבקש  נוחות  אי  חשה  היא 
נשמע  זה  להערכתה  התחשבות. 
כלפיה  ומביעים  מתפנק,  לפעמים 
לא  אנשים  לעצמה.  שתדאג  תביעה 
מבינים שכשם שלגיטימי שאדם עייף 
יבקש מיטה וכרית - כך אורחת רעבה 

מבקשת אוכל מותאם, וזה לא פינוק.

האחרונה שעונה על בקשה זו היא אמה 
של תהילה: משפחתי לרוב מתחשבת. 
כך שהבקשות באות לידי ביטוי בעיקר 
אצל  הולדת  ימי  או  בגן,  במסיבות 
חברות. בדרך כלל אימהות מתחשבות 
גלוטן, אבל  ללא  ואכן מכינות מאכלים 
יש מקרים שבהם הן לא מודעות בכלל 

למושג של צליאק ונלחצות מבקשתי.

בהצגת השאלה השנייה הוצפנו בהרבה 
תשובות. התעניינו: מהם הקונפליקטים 

שצפו במהלך האירוח? 

לפני  מביאים  ראשון:  משתף  מנחם 
ואז  לאכול,  מתחיל  אני  מרק.  צלחת 
נזכרים לומר לי שיש בזה רק כף אחת 
של קמח. אני יכול להיות מנומס, לומר 
אבל  לאכול;  ולהמשיך  בסדר  שהכל 
האמת שלא בדיוק הכל בסדר. אז איך 

מחליטים? כנראה לפי המצב רוח.

ומוסיף  זה  בסיפור  מסתפק  לא  מנחם 
בתור  בעבורנו:  נוסף  פיקנטי  סיפור 
בחור, בכל פעם שחילקו בישיבה משהו 
קוגל  טשולנט,  כמו  גלוטן,  עם  מיוחד 
של  תור  מאחורי  השתרך   - מאפה  או 
ולא  בחורים שרצו לזכות במאכל שלי, 

ידעתי למי להביא.

אפיזודה  העלו  איציק  של  ההורים  גם 
אצל  התארחנו  אחת  שבת  מעניינת: 
את  הגישה  היא  בחגיגיות  הסבתא. 
שהכינה  והכריזה  הטשולנט  קערת 
ותרה  גלוטן,  ללא  טשולנט  במיוחד 
לפסח.  כשר  קישקע  אחרי  רבות 
למרבה המבוכה, הקערה הייתה מלאה 

בגריסים, אבי אבות הגלוטן... 

לומר  תמיד  מעדיפים  הם  כללי  באופן 
מראש שאיציק רגיש לגלוטן, ומבקשים 
שיוכלו  כדי  להכין,  עתידים  מה  לדעת 

להביא איתם תחליף מותאם. 

יהודית משתפת: התארחתי אצל חברה 
שלא ידעה על הצליאק, והכינה במיוחד 
לפגוע,  לא  כדי  לאפה.  בתוך  שווארמה 
וגם כדי לא להישאר רעבה - אכלתי את 

המילוי ללא הלאפה.

נערה,  בתור  ניסיונה:  את  מביאה  תמר 
ודודתה  בחנוכה  לאספה  הוזמנה  היא 
הקישואים  שפשטידת  לה  הבטיחה 
מטעמה  התלהבה  היא  לה.  מותרת 
מספר  ממנה  ואכלה  הפשטידה  של 
לא  היא  שאחרי  הלילה  את  פרוסות, 
מסתבר  גדול...  היה  הסבל  תשכח. 
שהפשטידה הכילה גם מרכיב שהדודה 
לא חשבה שיש בו גלוטן, והוא - אבקת 

מרק.

לא ויתרנו על השאלה הבאה: איך 

מחוץ  התארחות  לקראת  מתארגנים 
לבית?

להימנע  כדי  ואומרת:  קופצת  יהודית 
מהתארגנות מורכבת, אני לוקחת איתי 
הקפאה,  צריכות  שלא  אורז  פריכיות 
לקפה  לי  שיהיו  גלוטן  ללא  וופלים 

במקום עוגה.

ההורים של איציק ממליצים לחשוב מה 
בהתאם  ולהיערך  האירוח,  אופי  יהיה 
למוגש  שיתאימו  חילופיים  בדברים 
שאפשר  מוסיפים  אף  הם  במקום. 
להכין ארוחה לפי הסדר: מנה ראשונה, 
שנייה ואחרונה. הם מדגישים שהענקת 
תפקיד לילד באירוע, כמו נגינה, שירה 
או עריכה, יכולה לעורר ציפייה חיובית 
מכיוון  רק  ולא  חברים,  עם  למסיבה 

התפריט...

יציאות  שאכן  נאנחת  תהילה  של  אמה 
להיערך  שצריך  למשהו  אצלה  נהפכו 
מצב  היה  בעבר  אם  מראש.  אליו 
שעוברים וקונים בחוץ אוכל - הרי היום, 
כשילדתם גדלה, זה יותר מורכב כי אין 
גלוטן.  ללא  מנות  עם  מסעדות  הרבה 
הטיפ שלה הוא: לדאוג שיהיה במקפיא 
אוכל מוכן כמו לחמניות ושניצלים. כך 

לפני יציאה שולפים ויוצאים.

לגלוטן  שרגיש  שמי  מציע,  מנחם 

אחת  מזוודות:  שתי  מראש  יארוז   -
לבגדים ואחת לאוכל...

לא  מקום  לכל  לקחת  ממליצה  תמר 
מאכל  גם  אלא  לחמניות,  חבילת  רק 
נוסף כדי שתהיה גם השלמה לארוחה 

משביעה ומעוררת תיאבון.

המשתתפים  מכל  ביקשנו  לסיום 
הן  לקוראים,  מסר  להותיר  בראיונות, 
האורח.  של  מהצד  והן  המארח  מהצד 

המרואיינים נענו לאתגר:

מעבירות  תהילה  של  ואמה  יהודית 
התרחבו  שלאחרונה  למארחים,  מסר 
גלוטן,  ללא  מאכלים  של  האפשרויות 
 - בנושא  וידע  מודעות  קצת  עם  ולכן 
אפשר בקלות לארח גם אורח צליאקי. 

תנו  מארחים,  מכם,  בבקשה  מנחם: 
שאוהבים  כאלה  יש  לזרום.  להם 
כאלה  יש  אבל  עליהם,  שמרחמים 
מזה  יעשו  שלא  מעדיפים  שדווקא 

עסק.

מאפים  שגם  שתדעו  רוצה  אני 
מאוד.  טעימים   - 'שהכל'  שברכתם 
ממש לא נחמד שבני משפחה שואלים 
זה  'אה,  לשולחן  שהגישו  אוכל  על 
הם  מכן  שלאחר  רואה  ואתה  שהכל?' 
לא נוגעים באוכל. אתה מקבל הרגשה 
שכל מה שאתה אוכל תמיד הוא כל כך 

לא טעים.

מתחננים  איציק  של  ההורים 
רעש  בלי  הנורמה,  בגדר  להתחשבות 
גדול מסביב. הם ממליצים כמובן להכין 
חביתיות  כמו  לכולם,  זהים  מאכלים 
חיטה.  קמח  ללא  אדמה  תפוחי  וקוגל 
הם מעוררים נקודה נוספת: לא ללחוץ 
כי  שהכנתם,  ממה  לאכול  האורח  על 
הוא  בשבילך!"  במיוחד  טרחנו  כך  "כל 

לא אשם שהמזון שלו שונה.

גיטי: בתור מארחת, אני חושבת שיפה 
אליו,  רגילים  שאנו  אוכל  על  לוותר 
מי  לטובת  שונה  קצת  אוכל  ולאכול 

שמתמודד כל השנה.

לכל  קוראות  אני  מורה,  בתור  הדס: 
בין  שווה  של  הרגשה  לתת  המורות 
איך  ולחשוב  הרגישות.  לילדות  שווים 
אילו  לילדה  שיתייחסו  רוצה  הייתי 

הייתה בִתי.

אנשים לא מבינים 
שכשם שלגיטימי 
שאדם עייף יבקש 
מיטה וכרית - כך 

אורחת רעבה 
מבקשת אוכל 
מותאם, וזה לא 

פינוק.
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ההורים של איציק מעבירים מסר מעודד לאורחים הרגישים 
תאוות  על  להתגבר  מיוחדים  כוחות  לכם  יש  לגלוטן: 
האכילה. גם אם אתם נתקלים במישהו שלא מבין אתכם - 
דעו שהוא פשוט לא חי במציאות כזו. תזכירו לאחד כזה איך 
נראות המאפיות אחרי פסח, לאחר שבוע אחד שבו אנשים 

לא אכלו לחם, ותסבירו לו שכך אתם מרגישים כל השנה.

)עם  איתו  תזרמו  אם  אומר:  המחודדת  בלשונו  מנחם 
הצליאק( -  הוא יזרום אתכם.

את  מקפחת  ולא  לתלמידותיה  וחיזוק  עידוד  שולחת  הדס 
הצליאקים האחרים: אנחנו אתכם, ושמחים בכל התקדמות 
של  מגוון  מעוד  ליהנות  לכם  שמאפשרת  הטכנולוגיה  של 

מוצרים. גם יהודית מצטרפת לדברים.

גיטי מבקשת: תעריכו את המאמצים שלנו. אנחנו המארחים 
משקיעים הרבה ומגיעה לנו תודה על כך.

את  עזבה  תמר,   - חביבה  אחרונה  לבקשתה,  וכמענה 
עיסוקיה ונתנה לנו עוד מבט על העניין ובו בחרנו לסיים: אני 
גם אם האוכל  לכל מי שמשקיע בשביל הצליאקים.  מודה 
לא יצא הכי מוצלח, תדעו שמעריכים את ההשקעה שלכם, 

וגם האכפתיות שלכם משביעה.

?����� ���� ��� �� ��
מוזמנת להצטרף לקבוצה שלנו במייל,

תקבלי בה  מתכונים, כלים, שיתופים וחיזוקים.

הקבוצה מיועדת לנשים חרדיות בלבד,
הכתובת לבקשת הצטרפות:

celiacgroupforum@gmail.com
(יש לענות למייל האוטומטי שתקבלי)
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הָ  לאֹ, זהֶ לאֹ עודֹ מעַשֲהֶׂ באְּשִּׁ

שׁחֶלָמְהָ וטְוָתְהָ ונְפִצְּהָ

ּ להָּ דמִּיְונֹותֹ ומּצְיִאותּ מעְשֻּהָׂ  שׁהֶיָו

כמְּוֹ כלָּ מעַשֲיִׂהָּ נפְוצֹהָ

 

הָ אמֲתִיִּת שׁכֶכָּהָ לפְתֶעַ זוֹ אשִּׁ

מחַשְׁבָהָ עלָתְהָ בהָּּ - כזָּאֹת:

ִּיעַ הזַמְּןַ להְתַחְיִל בדְּיִאטֶהָ הגִ

ִּיעַ הזַמְּןַ להְרַזְותֹ הגִ

 

במַּרַּאְהָ הסִתְּכַלְּהָ ובּכְבֹדֶ ראֹשׁ שׁקָלְהָ

אתֶ כלָּ כבֹּדֶ משִׁקְלָהָּ

ְ למְקַלְהָ - ִּיעַ הזַמְּןַ להַפֲךֹ הגִ

וכּבְדֵהָ ההַחַלְטָהָ, לאֹ קלַהָּ

 

ְ יםָ שׁלֶ עצֵותֹ ודְיִאטֶותֹ שׁונֹותֹ מתִּוךֹ

בחָּרֲהָ להָּ הגַבְּרֶתֶ בדְּיִאטֶתַ פחַּמְיֵמותֹ

ִירקָותֹ ּוםֹ רקַ גזֶּרֶ, חסַהָּ ו מהֵיַ

כמְּוֹ מקַלֵּ תּהִיְהֶ היִא - דקַּהָּ מןִ הדַקַּוּתֹ

 

ְ - אאֵלָץֵ להְודֹותֹ ֵי שׁנֶמַּשְׁיִך רקַ לפִנְ

ִי ּ כיִּ איֵן זהֶ ספִוּרּ דמִּיְונֹ שׁתֶאַּמֲיִנו

לכָםֶ אגֲלַהֶּ בסְּודֹיֵ סודֹותֹ

ִי הָ הזַוֹּ - הרֲיֵ היִא אנֲ שׁהֶאָשִּׁ

 

ַי דאְּוגּותֹ ְ - צופֹהָ בעְּוגּותֹ ופּנָ כךָּ

ְ ליִ הטַעַּםַ חמֲוצּותֹ, כבְּרָ הלָךַ

הפַחַּמְיֵמהָ - מנִחֶּמָהָ, ליִ הפָכְהָ למְלִחְמָהָ

ִי נכִשְׁלֶתֶ עודֹ פעַּםַ והְנִהֵּ אנֲ

ּולּיִם אדֲמֻיִּם שׁלֶ סכֻרָּ ושְׁמֻןָּ עגִ

חְרֹ ּ ליִ כשִּׁחְרֹיִם משִּׁ נרִאְו

ִּיעַ הזַמְּןַ למַרְותֹ שׁהֶשִׁלְמַתְיִּ כיִּ הגִ

בבַּרְּיִאותּ להְשַׁקְיִעַ, לבִחְרֹ

 

מחְפַשֶּתֶׂ כבְּיִשׁ עוקֹףֵ

מולּ הרָעָבָ שׁתֶּוקֹףֵ

וכְמִעְטַ מקְבַלֶּתֶ התֶקְףֵ

המַאַּכֲלָ - הואּ כבְּרָ בלְּיִ טעַםַ, בלְּיִ ריֵחַ, בלְּיִ כיֵּף

ִי חושֹׁבֶתֶ כיֵּצדַ זהֶ ישִׁתְקַּףֵּ בהַּקֶףֵּ כשְּׁאֶנֲ

 

מושֹׁכֶתֶ בגַּזֶּרֶ ימָיִנהָ ושּמְׂאֹלהָ -

ְ לאֹ זזָהָ, לאֹ רוזֹהָ אךַ

בדְּמִיְונֹותֹ עודֹיִ הוזֹהָ 

חופֹרֶתֶ וסְופֹרֶתֶ רכְיִביִם באָּרֲיִזהָ

 

כנְּועּהָ מחֵסַוּתֹ, גזְּרָיִם ונּבְטָיִם

מלִקִּרְאֹ ולְחַשְׁבֹ אםִ מתַאְיִם אוֹ לאֹ 

מתַאְיִם

מסַמְיִקהָ מרֵאֹשׁ מולּ כלָּ המַבַּטָּיִם

 

 

וכּשְׁהֶעֵזַתְיִּ במַּרַּאְהָ סוףֹ סוףֹ שׁובּ 

להְסִתְּכַלֵּ

אויֹ, כמַּהָּ מתְסַכְלֵּ,

לאֹ הפָכַתְיִּ למְקַלֵּ

שׁפָוףּ מצַבַּ רוחּיִ, יורֹדֵ ומּתִקְלַקְלֵ

וכְתִגְובּתַ המַשִּׁקְלָ - עולֹהֶ המַשִּׁקְלָ - 

ִי הקַלֵּ ישִׁמְרְנֵ

 

והְמַקַּלֵּ, המַקַּלֵּ - ליִ תקָּועַּ בגַּלַּגְלַּ

ְ נותֹרֶתֶ, עגֲלֻהָ ִי כךָּ ואַנֲ

מקְוַהָּ להְתִגְבַּרֵּ כשְּׁיֶעַּבֲרֹ ליִ הגַלַּ

איַהֵּ היִא, הדַיִּאטֶהָ הדַגְּולּהָ??---

 

ופּתִאְוםֹ חשָׁבַתְיִּ עלֲיֵכםֶ, גבִּוּרֹיִם

שׁלֶאֹּ רואֹיִם מקַלֵּ - אלֶאָּ רואֹיִם גזֶּרֶ

מָיַםִ הואּ לעְזֵרֶ יודֹעְיִם שׁכֶלָּ דבָּרָ משִּׁ

 

אתַּםֶ ואְתַּןֶ

שׁלֶלְּאֹ הגַלְּוטֹןֵ

ִים אוֹ ללְאֹ החֶלָבָ, הבַטָּנְ

ִים ְ עלַ פנָּ ּוךּ ְ עםִ חיִ ממַשְׁיִכיִם להְלַךֵּ

 

ִי מסִתְּכַלְּיִם עלַ רכְיִביִם כמָּונֹ

ִים ונְשִׁאְרָיִם רגְועּיִם ושּׁלְוֵ

ַ ִן הכַחֹּ ּ ליִ מאֵיַ אנָאָּ, גלַּוּ

ְ לשִמְׂחַֹ??? להְתִגְבַּרֵּ ולּהְמַשְׁיִך

 

ּוםֹ ליִ פתְּחַתְּםֶ חרָיִץ תּודֹהָ שׁהֶיַ

עלֲיֵכםֶ מבַיִּטהָ במְּבַטָּ מעַרֲיִץ...

המקל והגזר| כבי גרוס
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עדינה  את  שטף  שונה',  הייתי  'תמיד 
גל מר ומוכר. 'כולן סביבי נהנות לפגוש 
רוצה  אני  רק  חוויות,  ולהעביר  נשים 
סנובית',  נראית  אני  בטח  להתאדות. 
היו  רק  'לו  בעצמה.  לצלוף  המשיכה 
יודעים באיזו קרוסלת צבעים רעשנית 
קולות  מוקפת  כשאני  מסתחררת  אני 

ופרצופים'. 

עליה.  נחות  עיניים  הרגישה  לפתע 
סקרן  זית  ירוק  ופגשה  מבט  הרימה 

וממתין.

ופנים  סגול  ברט  עם  מולה,  הגברת 
נעימות - כנראה דיברה אליה.

שמעה  משהו?"  אותי  "ש..ש..שאלת 
את עצמה מכחכחת.

כנה  התעניינות  לך?"  קוראים  "איך 
נשזרה בשאלתה של הגברת.

"עדינה..." שוב את מדברת בקול שקט 
מדי.

שהבליט  חיוך  העמיקה  טובי",  "אני 
על  שאשגיח  "תרצי  חינניות.  גומות 
ידיים?"  שתיטלי  בזמן  שלך  הקטן 
הצביעה על החבילה התכולה בעריסת 

הפלסטיק.

"אה אהה.." עדינה נחתה ממחשבותיה 
עכשיו.  עד  במגש  בהתה  שרק  וגילתה 
לא נעים לי, אבל תכף הוא יתעורר, אני 

חייבת לאכול.

וקמה  נבוך  חיוך  חייכה  תודה!"  "טוב, 
מהיר  מבט  שליחת  תוך  הכיור,  לעבר 

למלאך הישן.

אחרי כמה נגיסות של לחם, הניחה את 
שעה  חצי  בזיכרונה  ודפדפה  הפרוסה 

אחורה.

לחדר  שכנתה  של  אמא  הגיעה  כאשר 
לביקור נרגש.

קול  נשמע  שלי!!"  מותק  "שריתוש, 
בלונים  וזר  גדול  סל  מאחורי  מתנגן 
מנצנצים שמקיפים דובי ורוד וקטיפתי. 
אך  הווילון,  את  להסיט  קמה  עדינה 
המחיצה בין המיטות לא מנעה מבליל 
הקולות לעבור את הבד הדהוי ולהיכנס 

הישר לליבה. 

"סוף סוף תישני קצת, עכשיו אני כאן!  
נוח לך? חכי, אביא לך עוד כרית מתחנת 
מה  דיקטים!  הן  פה  הכריות  האחיות. 
זה?!" הדאגה שלה והכרכור סביב בִתה 
את  לעדינה  פצעו  תרנגולת,  אמא  כמו 
האפרוחית  את  אקח  אני  "הנה  הלב. 
שבאה  המאמל'ה  מי  שלנו!  הקטנה 
יצאה  הטרייה  הסבתא  סבתא?"  עם 
עם העריסה, כששברי מילים וקריאות 
של  צורמני  קול  פס  בליווי  נשמעים 

העריסה הנוסעת. 

את  שומעים  היו  אנשים  אם  'מעניין... 
מעלים  היו  עדיין  הם   - מבחוץ  עצמם 
את הטון כשהם מדברים עם תינוקות? 
לקטנים...',  ככה  מדברים  לא  אצלנו 
משנה  בכלל  זה  'ומה  באפה.  משכה 
הבלונים  את  אין  גם  אצלנו  אצלנו,  מה 

והשוקולדים. תפסיקי כבר להשוות'. 

שוב  נשמע  שרית",  לך,  אגיד  אני  "מה 
המרצפות  בין  "הרווחים  הרם,  הדיבור 
התינוקות  את  מקפיץ  וזה  עמוקים, 
אותם  כשמגלגלים  העריסה,  בתוך 
לזעזוע  להם  יגרום  שלא  רק  במסדרון. 
עדינה  שלהם!"  הפצפוני  במוח 
רוצה  לא  אני  השני.  לצד  התהפכה 

לשמוע עוד.. 

ראשה שוקע לתוך כרית הדיקט. 

שוקעת  היא  באה',  לא  שלי  'אמא 
עולות  חצופות  דמעות  סמיך.  לבוץ 
לכיוון העיניים ונבלעות מיד חזרה. 'די! 
המצב  שאצלך  יודעת  את  בסדר.  הכל 
מורכב. תפסיקי להתבכיין!' היא גוערת 
לך,  'תגידי תודה על מה שיש  בעצמה. 

ודי. כפוית טובה'.  

שארוחת  הודיעה  הכריזה  מערכת 
הערב מוגשת עד שמונה, וכל היולדות 
ובגיל.  בשמחה  מוזמנות  היקרות 
עדינה החליקה רגליים לתוך הקרוקס, 
הושיטה ידיים לאחוז בעריסה הקלילה, 
את  לה  שמחצו  כבדים  והסלעים 
לחדר  בדרך  אליה  הצטרפו  הכתפיים 

האוכל.  

לפרגוד  מעבר  שמעה  החוצה  בדרכה 
את אמא של שריתוש. "איזה נס שהם 
צריך  מי  אוכל...  לך  שהגנבתי  ראו  לא 
אמיתי  מרק  כשיש  האוכל  חדר  את 
וכלים  שקיות  רשרוש  קול  בית".  של 

משקשקים.

צבת גדולה תפסה לה את הלב.  'מה יש 
לה  שיש  מישהי  בשביל  תשמחי  לך? 

תמיכה...' הוכיחה את עצמה.

ומנגד - כל צביטה לחשה לה: את לבד... 
לבד.. לבד....

אסור לחשוב ככה וזהו.

אטמה את ראשה בגומי דביק. מספיק...

תק-תק תק-תק תק-תק תק הופ תק-
נעו  העריסה  גלגלי  תק-תק-תק-הופ 
במנגינה חורקת על המרצפות הגדולות 
שבין  מדי  העמוק  ברווח  קלות  וקפצו 
המנגינה  קוווצ'!  לחברתה.  קרמיקה 
החדר  בפתח  נעמדה  כשעדינה  פסקה 
הגדול, עיניה סורקות את החלל ומוחה 

מעבד את הנתונים.

אנחה  בשבילי'.  ריק  שולחן  נשאר  'לא 
האוכל  חדר  לתוך  לה  התנשפה  ארוכה 
המלא פטפוטים ופעיות. 'עמוס לי מדי 
לפיתות  אך  לסגת,  רצתה  היא  פה'. 
לחפש  ממנה  ביקשו  בבטנה  קלות 
שנית מקום ישיבה. 'אם אין שולחן לבד 
-  לפחות אשב בשולחן צדדי, אני ר-ע-
ב-ה'. הנה בשולחן הימני בסוף יושבת 

רק אישה אחת. 

עדינה מובילה את המלאך הקטן שלה 
מגש  לוקחת  החונות,  העריסות  בין 
ומביטה  העגלה  על  מהערמה  כחול 
אוהבת  לא  בכלל  אני  'אוף!  האוכל.  על 
זאת  בכל  מתקרבת  היא  כלום'.  פה 
ומעמיסה על צלחת כמה ירקות וביצה. 
מעדן  ונוסיף  לחם.  פרוסות  גם  'הנה 
הילדים,  ממחלקת  נשאר  שכנראה 
השמחה  למחלקה  שלו  הקשר  מה  כי 
אוכלים  לא  יומם  בני  תינוקות  הזו? 
חשבת,  מה  אבל  האלה.  הדברים  את 

שתגיעי לבית מלון?'

וחונה  ועריסה  מגש  עם  מתמרנת  היא 
ליד השולחן אותו סימנה לעצמה קודם, 
לפינת  שלה  הנוכחות  את  מצמצמת 
מביטה  לא  הכיסא,  וקצה  השולחן 

ביושבת מולה.

'לפני כן הרגשתי בודדה בחדר, ועכשיו 
אני רוצה לבד. אין לי כוח לדבר עם אף 

אחת'.

המחשבות מסתבכות לה בפקעת שאין 
לבהות  חוזרת  היא  וסוף.  התחלה  לה 
כשהפליגה  לה  שחיכה  מולה  במגש 

בזיכרונות הטריים. 

מופנית  רכה  שאלה  שלומך?"  "מה 
פנים  אותן  את  פוגשת  עדינה  אליה. 

נעימות ועיניים ירוקות עמוקות.

גברת הברט הסגול.

"ברוך השם".

כמו  שישן  שהמתוק  מנחשת  "אני 
הגברת  אמרה  יומיים",  בן  הוא  תינוק 
הלקונית  מתשובתה  מתעלמת  בחום, 

של עדינה.

"כן". 'בן יומיים. מחר משתחררים. ולא 
בו  לכולן,  שיש  והמפנק  העוטף  לקן 
ולשינה  להזנה  קודש  בחרדת  דואגים 
של היולדת'. דאגה התגנבה וישבה על 
העורף. 'למה את חוזרת לזה כל הזמן? 
החיים שלך טובים, מדויקים לך. גם אם 

שונים מחייהן של אחרות.

עדינה  אותך",  מרגישה  ממש  "אני 
הצמיגי  לערפל  מבעד  קול  שומעת 

שירד עליה פתאום.

"את מזכירה לי את עצמי אחרי לידה", 
בשקט,  מדברת  שמולה  האישה 

בנינוחות.

מסביב  קמטוטים  לפתע  מזהה  עדינה 
החכם  המבט  הפה.  ובזוויות  לעיניים 
גם הוא ממוקד וערני. עדינה מסתכלת 
 - שמולה  האישה  את  שסובב  ברדיוס 

ולא מזהה סימנים שיעידו על תינוק. 

אז מה היא עושה פה במחלקה?

"נכון, עברו הרבה שנים מאז..." קורצת 
הגברת עם הברט הסגול. עדינה נזכרת 

ששמה טובי. 

"אז מה את עושה כאן?" הפיקה מתוכה 
שאלה. הסקרנות ניצחה את הביישנות 

הטבעית שלה.

טובי מרחיבה את החיוך החם שלה.

היא מוציאה משקית הבד שעל ברכיה 
השולחן.  על  ומניחה  כחולה  קופסה 
"ברוך ה' שלא תפסו אותי מכניסה את 
מאיפה  לעדינה  מוכר  המשפט  זה". 

שהוא. אני חולמת? זה אמיתי?

ביתי  וניחוח  המכסה  את  פתחה  טובי 
היא  כמה  עד  לעדינה  והזכיר  התפשט 

רעבה. 

פטריות ובצל? 

עם  כאן,  מבקרת  אני  רביעי  "בימי 
משהו טעים ופיסת לב", מספרת טובי, 
ואת  מצוינת.  יצאה  הפשטידה  "הפעם 
על  בידה  מחווה  היא  אכלת",  לא  עוד 
הצלחת המיותמת של עדינה. מוציאה 
נתח עסיסי של פשטידת פטריות ובצל 
קלויים  חמנייה  וגרעיני  שומשום  עם 

מפוזרים עליה. כן, צדקתי.

"הכל בד"ץ, יקירתי. תאכלי, ואספר לך 
בינתיים את הסיפור שלי..." 

נשימה  תדלקה  לאחור,  נשענה  טובי 
ארוכה ופתחה:

יומיים לאחר לידת בִתי הבכורה, ישבתי 
את  לי  שיגישו  וחיכיתי  האוכל  בחדר 

המנה המיוחדת שלי. 

אני צליאקית, הזמנתי מנה ללא גלוטן. 
הרעב  חמגשית...  לי  מוגשת  והנה 

ולצד שעועית  ואני פותחת.  לו  מפרפר 
בשומשום ועיסת עדשים בלתי מזוהה 

- נחה לה בשלווה מנת בורגול צהובה.

כמעט כמו למצוא חמץ בפסח..." 

עדינה.  נזעקה  להיות!"  אמור  זה  "מה 
"הם הגישו לך מנה עם גלוטן, כשהמנה 
בלי  בסטריליות  להיארז  אמורה  שלך 

פירור אחד של גלוטן!"

"מכעיס  טובי,  הסכימה  צודקת",  "את 
עלול  זה  מסוכן.  אפילו  להיות  ויכול 

להזיק לטווח הרחוק לרירית המעי.

העניין הוא, שהתקרית הזאת התרחשה 
במיוחד.  מוצלחת  לא  בתקופה 
של  תוף  בתוך  נתונה  כמו  אז  הרגשתי 
במערבולת  מסתובבת  כביסה,  מכונת 

מסחררת.

ודקירות  תסכול  אכזבה,  רגע,  באותו 
הרעב - נכנסו גם הם למכונת הכביסה 
ומהירות  לידה,  אחרי  אישה  של 
קול  בא  ואז  גבוהה.  הייתה  הסחיטה 
על  ברזל  בפטיש  והיכה  מאשים 
ערבוביית הרגשות: מה קורה לך? למה 
שמחה!  להיות  צריכה  את  ככה?  את 
את בריאה, יש לך תינוקת מתוקה. הכל 

בסדר".

הזדהות  זיק  מרותקת,  עדינה  "וואי.." 
ניצת בעיניה. מישהי זרה שמתארת את 
הפשטידה  טעם   מרגישה.  שאני  מה 
בחמימות  הלב  את  וממלא  נימוח 

ביתית. קנה הנשימה מתרחב.

ארוכה  "תקופה  ממשיכה.  טובי 
עם  ומתוסכלת,  מותשת  התהלכתי 
הרגשות הכואבים, ועם ההתנגדות לכך 

שהם באים... 

ולא  הסוללות  את  לי  זלל  הזה  המצב 
כבר  שאני  שהבנתי  עד  רזרבה.  הותיר 
מתפקדת כמו הצל של עצמי. פועלת על 

אוטומט, כבויה. מאשימה ומואשמת.

שליחה  לי  שלח  ה'  למסע.  יצאתי  ואז 
טובה שעזרה לי לגלות שהחושך לעולם 
עששית  איזו  יש  תמיד  מוחלט.  אינו 
שוב  להבעיר  אפשר  שממנה  נחבאת 
כוח.  ולהזרים  לשאוב  חיים,  שמחת 
גלים  הרבה  עם  ארוך  היה  התהליך 
ותובנות. נקשרתי לה' בעבותות חזקים 
כל כך... הוא ממש ענני במרחב". טובי 

עוצרת לרגע, מקרינה על עדינה חום.

לשתף  שמחה  אני  מיוחד  אחד  "ובכלי 
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אותך", הצהירה בחגיגיות. "לתת מקום למה שאת 
מרגישה! זוכרת את מה שקרה כשנתנו לי בטעות 

את המנה האסורה לי?"

עדינה מהנהנת. 

עטופה  נוספת,  טרייה  בית  פיסת  לה  מגישה  טובי 
בפטריות והרבה לב. 

"נכון שאין מה להתבייש מהרגישות הזאת? האם 
אני כועסת או מאשימה את עצמי בשל כך? אמנם 
יכולה",  אני לא אוכלת לחם, אבל ללמוד ממנו אני 

קרצה לעדינה.

משהו  להרגיש  חלמתי  חלום.  אותיות   - ם  ח  "ל 
מסוים, נלחמתי במה שהרגשתי באמת, הגיע הזמן 

למחול ולצאת במחול", צוחקת טובי.

"וואו," עדינה מניחה את המזלג.

חמלה עצמית! לקבל את מה שאני   - "והכי חשוב 
מרגישה, לתת מרחב ומקום לכל רגש קשה". 'קנאה, 

חוסר נוחות בקהל' - משלימה עדינה לעצמה.

"אבל הם לא רגשות טובים!" נזעקת עדינה.

"נכון, להתנהג בחמלה זה לא אומר לתת לגיטימציה. 
לפעמים צריך עזרה חיצונית בתהליכים. אבל לפני 
את  מרגישה  אני  כן.  לעצמנו:  לומר  פשוט  הכל, 
נותנת פתח מילוט  וזה בסדר. הקבלה הזאת   - זה 
הנוחות  ולחוסר  הכפייתית,  העצמית  לביקורת 
חדשות  לתחושות  מקום  ומפנה  אצלנו,  שנתקע 

שמחכות לתורן. תחושות טובות ומחזקות!"

"החמלה העצמית היא המתנה הכי טובה שתוכלי 
לתת לאמא של המתוק הזה, שתוכל להיות פנויה 
ונוכחת בשבילה - ואז בשבילו". המילים עטפו את 

ליבה של עדינה בחיבוק, כזה שלא קיבלה זמן רב. 

"כלומר, להיות האמא של עצמך, ולבקש הכול מה'", 
סיכמה טובי חרישית, כמו רואה את צפונותיה של 
היושבת מולה, שלפני חצי שעה הייתה זרה גמורה.

של  לחייה  במורד  דרכן  את  סללו  מלוחות  טיפות 
עדינה והיא לא הרימה יד לנגב אותן. רק העמיקה 
נשימה. כתפיה נשענו אחורה, מנערות את האבנים 

שרבצו עליהן ומחצו אותן.

עדינה  העריסה.  מכיוון  נשמעו  חלושות  פעיות 
ירד ממנה משא של מאה טון.  קמה, קלילה כאילו 
כריות מרשמלו רכות גאו בה כשהיא הצמידה את 
העולל הקטן לליבה, נשטפת באהבה שתפסה את 
שנדף  העדן  גן  בושם  את  לתוכה  שאפה  כולה.  כל 

מהמתנה הזעירה-ענקית שלה. 

טעמתי  לא  כמוהם  ואושר  הודיה  מרגישה  אני 
מעודי. אני קצת מבולבלת אבל זה בסדר. השמחה 
עוד תמלא אותי בטוב ה', בטעם הכי מתוק בעולם. 

לאֹ עלַ הלַחֶּםֶ, אלֶאָּ תּחַתְיָּו

חיַ האָדָםָ בעָּולֹםָ הגַשַּׁמְיִ 

מאֵרֶץֶ מרֻכְבָּ, לכָןֵ הואּ מכֻתְּבָ

ְ הַ"בהְּמֵיִ" לסְפִוּקּ שׁלֶ הצַרֹּךֶ

ְ תּמְונּהָ מגְלַהָּ תּוסֹפֶתֶ מלִהָּ, המֶשְׁךֵ

"לבְדַוֹּ" - לאֹ הלַחֶּםֶ הואּ המַנַּהְיִג

כיִּ יחַדַ אתִּוֹ רוחַּ שׁמֶוּבֹיִלהָ

ִיק גםַּ בהָּּ ישֵׁ כחַֹּ האָדָםָ להְזַנְ

לחֶםֶ - הכֶרְחֵַ אשֲׁרֶ לאֹ יגְנֻהֶּ

הןֵ חפָץַ ה' חמֹרָיִם לקְדַשֵּׁ

אולּםָ לבְדַוֹּ לאֹ יתִּןֵ מעַנֲהֶ

מֶשֶׁ איֵן מהָ לחְדַשֵּׁ כיִּ תּחַתַ השַּׁ

הרָוחַּ נושֹׁבֶתֶ ומּרַקְיִעהָ

כשְּׁהֶלַחְּמָיִם הםֵ רקַ מרֶכְבָּותֹ

ִּיעהָ נוסֹקֶתֶ, עםִ האָדָםָ מגַ

ּ אלֶ תּחַתַ כסִּאֵּ הכַבָּודֹ אפֲלִוּ

כשְּׁבֶיֵּן רוחַּ לגַשֶּׁםֶ ישֵׁ הלַחְמָהָ

ִים" לאֹ רקַ עלַ "לחֶםֶ", גםַּ עלַ "פנָּ

בעַּכֲיִרותּ החַמֹרֶ, זוֹ להָםֶ נחֶמָהָ

ִים. ִּים יהְודּיִם להַ' כבְּנָ ְ חיַ כךָּ

הלחם והרוח | דינה בצלאל
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ובנה  איטה  הם  שלנו  הכתבה  גיבורי 
נחמן בן השלוש עשרה, שמתמודד עם 

צליאק.

הצטיירו  תמיד  הם  כי  אליהם,  פניתי 
טוב,  שחיים  לאנשים  כדוגמא  בעיניי 

למרות ועל אף כל המגבלות.

מנהלים  איך  איטה  את  כששאלתי 
לה  היה  צליאקי,  ילד  עם  בבית  מטבח 

הרבה מה לחדש לנו.

איטה:

ראשית, אנו חיים בדור שיש בו הרבה 
דווקא  לצרוך  מוכרחים  ולא  תחליפים, 
לגמרי  הוצאנו  לכן,  גלוטן.  עם  מוצרים 
לבשל  אפשר  מהבית.  הפסטות  את 
את  לגרות  למה  אדמה.  תפוחי  אורז, 

נחמן, כשאפשר להימנע?

יש  וכדומה,  בקציצות   - קמח  במקום 
אדמה;  תפוחי  קמח  או  "תמי"  קמח 
מולינו.  קמח   – ולחמים  ובעוגות 
מבצק  לכולם  מכינה  אני  לפעמים 
ורק לנחמן בנפרד מקמח תפוחי  רגיל, 
מרוויחים  כולנו  ולפעמים  אדמה, 
בגללו.  מכינה  שאני  טעימים  מאכלים 
כשאני צוברת מוצרים שטריותם פגה, 
קרקרים,  גלוטן,  ללא  בייגלה  כמו: 
פריכיות, עוגיות פסחיות מלוחות - אני 
טוחנת אותם במעבד מזון. מהפירורים 
לכל  מדהימים  קניידלך  מכינה  אני 
לשניצלים.  ציפוי  או  המשפחה, 
עוגה  מתוקים:  מוצרים  נותרים  ואם 
חינן  שאבד  עוגיות  או  שהתייבשה, 
עבור  לפירורים  טוחנת  אני   - בעיניו 

בסיס לעוגת גבינה.

מבחינת הלחם ביום יום – הכל אפשר 

אבל  ויפה,  טעים  גלוטן.  ללא  להשיג 
שלוש  לדוגמה,  תועפות...  הון  עולה 
שברכתם  מולינו  מקמח  לחמניות 
שקלים!  עשרים  מחירן   - המוציא 

יקר?! לכבוד שבת קודש!

להשיג  ניתן  ומגוונות  יפות  עוגות 
חוץ  וטעים,  יפה  הכל  בקלות, 
מסופגניות, שרבים ניסו אך לא הצליחו 
יש  במיוחד.  טעימה  לתוצאה  להגיע 
בעיה נוספת שהרבה צליאקים מכירים 
ומתחברים  משהו  שמוצאים  עד   –
הטעם  משתנה  ואוהבים,  לטעם 
צדקו  כנראה  מזה...  נמאס  מאד  ומהר 
הסבתות כשאמרו שאין 'נמאס' מלחם, 
כי  ה'מקורי',  החיטה  ללחם  כשהכוונה 

הלחם הוא בסיס החיים.

מעניינים  הלכתיים  נידונים  יש 
בהתמודדות עם צליאק.

לאכול  אסור  הרי  שלישית,  בסעודה 
ידיו  נטל  כן  אם  אלא  השקיעה,  אחרי 
עד  לאכול  מותר  ואז  פת,  לסעודת 
אדם  יעשה  ומה  המזון.  ברכת  שיברך 
אחד  כל  ישאל  למעשה,  צליאק?  עם 
מהשאלות  אחת  רק  זו  אך  רבו,  את 
יום של  ההלכתיות שעולות בחיי היום 

הצליאקים.

בפסח למשל, יש מצות ללא גלוטן, אך 
הן מרות למדי. נחמן אוכל מהן רק כדי 
ובמשך  הסדר,  בליל  חובה  ידי  לצאת 
ימי החג הוא אוכל מאכלים אחרים ללא 

גלוטן, שבימים אלו קיימים בשפע...

ולהסתכל  מוצר  כל  לבדוק  חשוב  אגב, 
ברשימת  או  הרכיבים  ברשימת 
גלוטן.  בו  שאין  לוודא  כדי  האלרגנים, 

גלוטן  יש  שבקורנפלקס  הידעתם 
גלי- חמצוצים,  גם  החברות(?  )ברוב 

של  מהטעמים  חלק   - פופסים  גל, 
חטיף "טיק טוק" – כל אלו אינם נקיים 
מגלוטן, ולכן חובה לבדוק כל מוצר, ולא 
להסתמך על ההיגיון, שאומר שכנראה 

אין בזה גלוטן.

נחמן:

לי  שזכור  מקרה  יש  הפופסים,  לגבי 
בכמה  מגש  מילא  שלי  אבא  במיוחד: 
סוגי חטיפים ללא האריזות, וכשבדקתי 
אריזה  גיליתי  הריקות  האריזות  את 
הייתה,  הבעיה  גלוטן.  בה  שיש  אחת 
שלא ידעתי מה הוא החטיף הזה, ולכן 
החטיפים  כל  את  מלאכול   נמנעתי 
שבמגש. זה היה מאכזב, אבל התגברתי.

בן חמש בערך  עוד, כשהייתי  זוכר  אני 
הציע לי מישהו וופל. עניתי לו שאסור 
סוכרייה.   - פיצוי  מאמי  וקיבלתי  לי, 
הוא  בשבילי  שגלוטן  לי  הסבירו  הוריי 
מיד  מרגישים  לא  לפעמים  רעל:  כמו 
ועלול  מצטבר  זה  אבל  רעות,  תוצאות 
בגוף.  הרסנית  לתגובה  חלילה  לגרום 
לא  הפעמים  ברוב  הגלוטן.  עם  גם  כך 
ימים...  כמה  תוך  אבל  מיד,  מרגישים 

ההשפעה מורגשת ועוד איך.

ברוך ה' עם הזמן למדתי איך להתנהל עם 
הצליאק בחיי היום יום. בלילה אני מכין 
לעצמי אוכל ל'חיידר' – סנדוויץ' טוסט 
"צליאק  של  המיוחד  בלחם  חביתה  או 
בקהילה". יש משפחה שמוכרת בביתה 
יש  ולפעמים  מולינו,  מקמח  לחמניות 
ולחם  לחמניות  של  מאורגנות  מכירות 
אני  האלו  הלחמניות  את  גלוטן.  ללא 
אוכל בעיקר בשבתות, ולפעמים לוקח 
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גם לארוחת בוקר ל'חיידר'.

התקופה הטובה ביותר בשבילנו היא התקופה של לפני 
ללא  טעימים  מוצרים  מבחר  המדפים  על  יש  אז  פסח, 
גלוטן, ולשמחתי הרבה אנחנו קונים כמויות גדולות כדי 
שיהיה לי למשך השנה. כשיש מסיבה בכיתה, אני בדרך 
 - הכיבוד  מגוון  ומתוך  מהבית,  בלחמנייה  מצטייד  כלל 
לי. ברוב הפעמים, אמי המסורה  אני אוכל מה שמותר 
שולחת איתי גם עוגות. אבל גם כשאין לי עוגות משלי, 

אני שומר על עצמי מלאכול את מה שמזיק לי.

צעק  וחבר  להתאפק,  הצלחתי  שלא  קרה  אחת  פעם 
עליי: "למה אתה אוכל משהו שאסור לך?" ההתערבות 
שלו לא נעמה לי. מה זה העסק שלו? אבל בלב הרגשתי 
כמובן חרטה על שאכלתי, ובגוף – כאבי בטן ושלשולים, 

מה שעזר לי להתאפק להבא...

כשיש חתונה, לפעמים אני מביא רק לחמנייה. אך כשיש 
מהמלאי  קודם  לילה  לעצמי  אופה  אני  אפשרות,  לי 
ללא  הכול  כמובן   - עוגות  פיציות,  בורקס,  שבמקפיא 

גלוטן, וכך גם אני נהנה מסעודה חגיגית בחתונה.

האם  ידעתי  שלא  מאכל  היה  דודי,  בן  של  מצווה  בבר 
הוא מכיל גלוטן, וניגשתי למטבח לברר. במטבח אמרו 
לי שיבררו, ואחרי זמן כשהגעתי לשמוע את התשובה, 
ענו לי שלא אפריע, וכבר יבדקו. בינתיים המנות הולכות 
ואוזלות... נכנסתי שוב למטבח, והמלצר התחיל לצעוק 

עליי: מה אתה חופר? נודניק, מה זה משנה...

ונפגעתי מאוד, אבל היום ברוך ה' כאב  ילד קטן  הייתי 
הפגיעה מאותו מקרה, נחלש.

הוריי לימדו אותי לבדוק כל מוצר ברשימת האלרגנים. 
עם השנים, יש מוצרים שאני כבר מכיר ויודע אם מותר 
לי, וכשאני נתקל במוצרים חדשים - אני תמיד אחראי 
לבדוק. אני מאובחן מגיל צעיר. ההתמודדות קשה, אבל 
אך  איפוק,  וכח  התמדה  רצון,  כח  דרושים  אפשרית. 
יותר.  קל  נהיה  הכול  התגברות  של  חודשים  כמה  תוך 
כל ההתחלות קשות, ואחר כך מתרגלים שאסור לאכול 

גלוטן, כמו שאסור לאכול 'סם מוות'.

בשמחה  "כי  ושמחה,  בריאות  לכולם  שיהיה  העיקר 
תצאון" – עם שמחה יוצאים מכל הצרות!

לסיום,

נביא שני מתכונים קלים להכנה, ממוצרים פשוטים, ללא גלוטן 
)גם  ולטעום  להכין  תשמחו  ודאי  צליאק,  לכם  יש  אם  כמובן. 
בלי צליאק אפשר..(, ואם לא – שמרו את המתכונים, כדי שאם 

יגיעו אליכם אורחים עם צליאק, תוכלו להגיש להם כיבוד!

*שימו לב! בדקו כל מוצר וודאו שאין בו גלוטן!*

לחם טחינה
או  קמח  במקום  שומשום  בטחינת  משתמש  הזה  המתכון 

עמילן כלשהו, ויש לו מגוון וריאציות.

טעים, משביע ויפה למראה.

החומרים:

3 ביצים

6 כפות גדושות טחינה גולמית

1/2 כפית סודה לשתייה

1 כף דבש

ההכנה:

קייק  אינגליש  לתבנית  שופכים  במזלג,  היטב  מערבבים 
מרופדת בנייר אפייה.

אופים בתנור בחום 200 מעלות במשך רבע שעה.

הבצק תופח יפה. יש אפשרות להוסיף לבלילה מלח ותבלינים. 
לקבלת  לחמניות.  לקבלת  אישיות  בתבניות  לאפות  אפשר 
בתוספת  בטוסטר  אופים  או  במחבת  מטגנים  פשוט   - פיצה 

קטשופ, זיתים וגבינה צהובה ועוד - כיד הדמיון הטובה. 

לקבלת פיתה חלבית - מוסיפים לבצק כף גבינה לבנה וקצת 
חמאה.
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עוגיות טחינה שוקו צ'יפס

עוגיות טחינה שוקו צ'יפס
פעם העברתי בביתי חוג אפייה לילדות. הכנו יחד בצק לעוגיות, ואז ניגשה אליי ילדה ביישנית ולחשה: אסור 
לי קמח. בנס נזכרתי שיש לי בבית מגזין שמופיע בו מתכון לעוגיות טחינה שברכתן שהכל. הכנתי עבורה בצק 

אישי לפי המתכון, וברוך ה' גם היא יצאה מהחוג בחיוך מרוצה.

והנה המתכון: )לקוח מהמגזין "טובים השניים"(

החומרים:

1 כוס טחינה

1 ביצה

2 כפות דבש

2 סוכר וניל

מעט תמצית וניל

1/3 כוס שוקולד צ'יפס

ההכנה:

מערבבים הכל, ויוצרים כדורים קטנים בידיים רטובות.

אופים 10 דקות בחום של 180 מעלות עד להשחמה.

מקררים ומאחסנים בקופסא אטומה.

1

3

4

2
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תיִּנקֹתֶ חמֲודּהָ

לעָולֹםָ נולֹדְהָ

אמִאָּ מכַרְיִזהָ ברְּנִהָּ:

"קבִלַּתְיִּ מתַנָּהָ!"

הלַוְאַי שׁרֶקַ תּצִמְחַ

רֶתֶ עדַ בלְּיִ דיַּ מאְשֻּׁ

ֶּיהָ תּשִמְׂחַ שׁכֶלָּ חיַ

הלַוְאַי, הלַוְאַי!

והְרָופֹאֵ אומֹרֵ:

"ברְּיִאותּ איֵתנָהָ!

תּצִבְרְּיִ כחֹּותֹ

לתַיִּנקֹתֶ הקַטְּנַהָּ".

 

ּ היַמָּיִם, חלָפְו

התַיִּנקֹתֶ גדָּלְהָ

כבְּרָ כמַּהָּ פעְּמָיִם

טעָמֲהָ מןִ החַלַהָּ.

 

ְיוםֹ אחֶדָ, מהַ קרָהָ? ו

ממַשָּׁ בלְּיִ התַרְאָהָ,

כלָּ לחֶםֶ אוֹ חלַהָּ,

הפַעָּוטֹהָ מקְיִאהָ!

סדִרְהָ שׁלֶ בדְּיִקותֹ 

בבְּיֵת החַולֹיִם,

והְרָופֹאֵ מבְשַּרֵׂ 

ּ המַלִּיִּם: באְּלֵוּ

ְ ברְּיִאהָ, רקַ... "בתִּּךֵ

ּ צלֶיְאָק". בבַּדְּיִקותֹ גלִּיִּנו

מעֵתַּהָ היִא חיַבֶּתֶ ללִמְדֹ

לחֶםֶ? קמֶחַ? לאֹ עודֹ.

ואְמִאָּ מדֻאְגֶתֶ,

מהַ יהִיְהֶ עלַ בתִּיִּ?

רצָיִתיִ בשִּׁבְיִלהָּ 

ִּים טובֹיִם, חיַ

רצָיִתיִ לנְכַשֵּׁ 

מדִרַּכְהָּּ כאְּבֵיִם.

 

ַּן בשְּמִׂחְהָ עבָרְהָ אתֶ הגַ

ִים רצָותֹ קדָיִמהָ שׁנָ

התִבְגַּרְּהָ, כבְּרָ נעַרֲהָ

ִים. מוצֹאֵת ביֵּן הקַוּצֹיִם, שׁושֹׁנַ

חושֹׁבֶתֶ, נזִהְרֶתֶ,

לעְולֹםָ איֵנהָּ ממְהַרֶתֶ.

ואְמִאָּ שׁלֶהָּּ רקַ אומֹרֶתֶ:

רֶתֶ  אתְַּ פוּסֹעַתַ מאְשֻּׁ
ְ ַּיךִ בשִּׁבְיִליִ חיַ

שׁאֶיֵנםָ תּמָיִד ורְדֻיִּם,

כיִּ עםִ צלֶיְאָק – מתִמְודֹדְיִם!

מתמודדים | בת שבע נמדר

מתִחְבַטֶּתֶ

ביֵּן אופֹצְּיְותֹ,

מהַ המַשֻּׁלְםָ.

 

מתִלְבַטֶּתֶ,

ִיטבַ מהַ י

ליִ מכִלֻּםָּ!

*** 

 

בוּחֹרֶתֶ

ִים. לפְיִ פנָּ

 

שׁוכֹחַתַ...

 

כיִּ

קובֹעֵַ -

ִים. הפַנְּ

לחֶֶם פּנָיִם | מנוחי
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יכול  לביבות  ערב  של  ארגון  האם 
מכירים  מסובך?  עסק  כמו  להיראות 
מחשבה  מצריך  מפגש  שכל  משפחה 

מוקדמת והתארגנות מיוחדת?

מפגש  כך.  זה  בן-שם  משפחת  אצל 
שמחה  הפתעה,  מסיבת  או  משפחתי 
או ערב לביבות - כל מה שיכול להיות 
קשור גם לאוכל, עבורם הוא לא פשוט 
הם  הקשיים  כל  למרות  אך  כך.  כל 
וכל אחד מקבל את  ושמחים,  נפגשים 
האוכל המותאם |  סיפורה של משפחה.            

יש אנשים שנראים כל כך 'רגילים', כל 
אפשר  שאי  עד  החיים.  עם  זורמים  כך 
עומדת  מסוימת  שהתמודדות  לחלום 

מאחוריהם.

בן-שם  פנינה  גברת  את  פוגשת  אני 
לצידה  ישבתי  משפחתית.  בשמחה 
אחר  ועקבתי  העגול  השולחן  סביב 

ההתנהלות שלה.

לכל  למקום  דואגת  היא  איך  ראיתי 
מביאה  בכולם,  להתעניין  זוכרת  אחת, 
עוף  מנת  ושומרת  לבִתה  מיוחד  אוכל 
מהשניצל.  לטעום  יכולה  שלא  לכלתה 
לגמרי  הלא  מבטיי  את  רואה  כשהיא 
בפשטות  לי  מזכירה  היא   - מנומסים 
שחלק מבני משפחתה מוגבלים באוכל 

והיא מנסה לעזור להם.

אני  זה.  על  חשבתי  לא  פעם  אף  וואו! 
גם  מהיום.  לא  פנינה  את  מכירה  הרי 
פעם  אף  אבל,  מכירה.  אני  ילדיה  את 
לא חיברתי אחד ועוד אחד כדי לקלוט 

שמסתתר פה סיפור מיוחד. 

האמת, גם היא לא חושבת שמתרחש 
ראיון.  שמצדיק  מיוחד  משהו  אצלה 

את  לספר  מוכנה  היא  למעני  אבל, 
סיפורה שלטענתה הוא פשוט מציאות 
החיים ואין לנו מה להרהר אחריו. כדאי 
לקרוא את מילותיה הספוגות באמונה 

וקבלת המציאות.

נפגשים   - וצליאק  קרוהן  סוכרת, 
במשפחתך. זה לא גדול עלייך?

ארוך  רגע  בשאלה  מעמיקה  פנינה 
ומתחילה לספר:

היום  אחד.  ביום  התחיל  לא  זה  תראי, 
אני מוצאת את עצמי מוקפת בדיאטות 
לא  שנה  עשרים  לפני  אבל,  שונות. 
המושגים  שלל  את  בכלל  הכרתי 
המילה  את  היום.  אותי  המקיפים 
'קרוהן' למשל - לא הכרתי בכלל, ועוד 
לועזיות  מילים  של  ארוכה  רשימה 

ששגורות היום בפי.

שגדולים  החיים  על  צוחקות  אנחנו 
מהדמיון, וממשיכות.

אם כך, ספרי: איך זה התחיל?

כשבני היה בן תשע, שמנו לב לתופעות 
הרבה  עייף  היה  הוא  אצלו:  חריגות 
גם  היה  הוא  לרגיל.  מעבר  הרבה  וישן 
הוא  צמא  כמה  אוהו,  מדי.  יותר  צמא 
כוסות   5-6 לשתות  היה  יכול  היה! 
כמובן,  תשע!  בן  ילד  ברציפות!  מים 
ולטענות  לילה,  להרטבות  גם  גרם  זה 
שייצא  הסכים  לא  שכבר  המלמד  של 

באמצע השיעור...

יום אחד זה קרה. הוא הרגיש לא טוב, 
התעלפות  ואפילו  התייבשות  הקאות, 
וניגשתי איתו מיד לרופא. לא  קטנה - 
בדחיפות  אותנו  ושלחו  רב  זמן  לקח 
לבית החולים. המסקנה הייתה ברורה: 

סוכרת נעורים.

גלגלנו את המילים החדשות על הלשון 
ו...יצאנו לדרך.

בזמנו, לא היו כל השכלולים המפנקים 
ומשאבה.  סנסור  היה  לא  היום.  שיש 
הוא היה צריך לבדוק בעצמו בכל פעם 
האוכל,  ואחרי  לפני  הסוכר  רמת  את 
במקום  אינסולין  לעצמו  ולהזריק 
הצורך. כן, כן! ילד בן תשע היה מסוגל 
והזרקות,  דם  בדיקות  לעצמו  לערוך 
ככל  משוחרר  ילד  נשאר  הוא  ה'  וברוך 

הילדים.

ואז פתחנו זירה חדשה - תזונה. היו לי 
כל הזמן דילמות: להכין לכל המשפחה 
קינוח, עוגה? כולם יאכלו ורק הוא לא 
יאכל? כולם יוותרו למענו? אולי להכין 

שני סוגים - עם סוכר וללא סוכר?

אגב, בזכותו עברנו לאכול דגים אפויים 
בשבת ולא רק געפילטע פיש שמלאים 

בסוכר.

בקרוהן.  בתי  חלתה  שנים,  לאחר 
טראומטית  בצורה  התפרצה  המחלה 
בטן  כאבי  במשקל,  ירידה  וקשה. 

חריפים, וחולשה. 

דלקתיות.  מעיים   - משמעו  קרוהן 
מובן מאליו שהוא הולך שלוב זרוע עם 

דיאטה קפדנית ביותר. 

לה  אסור  מה  בִתי  את  כששואלים 
מותר  מה  תשאלו  עונה:  היא   - לאכול 

לי לאכול.

אוכל מעובד, מטוגן, גלוטן, חלבי, סוכר 
ובשר - הם מחוץ לתחום. ויש תקופות 

שהיא מחמירה אפילו עוד יותר.

שולחן משפחתי | ר.ג.

פנינה.  מחייכת  כאן,  נגמר  לא  וזה 
טובה  בשעה  נישא  מבניי  כשאחד 
לגמרי  הפך  המזון  צליאקית,  כלה  עם 

לסוגיה משפחתית.

איך מסתדרים באמת? 

ביומיום זה לא ממש משפיע עלי. כולם 
כבר פרחו מהקן והם נשואים בחסדי ה' 

באושר.

מאכלים  להם  לשלוח  משתדלת  אני 
טובים ובריאים, אבל לא מעבר לזה.

הוא  לגביי  שמשמעותי  מה  אופן,  בכל 
וחגים,  בשבתות  שלהם  האירוח  עניין 
מתחיל  שם  ושמחות.  מסיבות  וגם 

האתגר האמיתי.

להכין  אפשר  כוסמין  שמקמח  למדתי 
עוגות  ואפילו  פשטידות  לחמים,  הכל: 

ראווה.

לעשות  אפשר  גלוטן  ללא  קמח  עם 
על  הקיים  הרגיל  לאוכל  מוצלח  חיקוי 
מכינה  אני  שניצל  לדוגמא,  שולחן. 
לכל  רגיל  שניצל  שונות:  בווריאציות 
בפירורים  מצופה  שניצל  המשפחה, 
אך  זהים  ופירורים  לכלתי,  גלוטן  ללא 
וגם  גלוטן  לה  שאסור  לבִתי,   - אפויים 

אוכל מטוגן.

אני זוכרת כמה התחבטתי בשאלה מה 
חנוכה,  במסיבת  לביבות  בערב  להכין 

נאנחת פנינה בסיפוק.

בסוף ברוך ה' יצא כל כך מוצלח! אפיתי 
קניתי  כוסמין.  מקמח  ביס  לחמניות 
גם לחמניות כאלה ללא גלוטן בחנויות 
בהמבורגר  כולן  את  ומילאנו   - הטבע 
ההמבורגר  את  הכנו  לבִתי  טבעי. 
)מצורפת  בירקות.  מקושטת  בצלחת 

תמונה(

הפיקניק  את  מעדיפים  אנחנו  בחופש 
כולם  איתו  האש'.  'על   - הישראלי 

מסתדרים.

מה עוד נשאר? קומפוט? למדתי להכין 
בלי סוכר.

והזרימה  מהפשטות  מתפעלת  אני 
ומבקשת אנקדוטות מעניינות מהחיים.

יש לה מה לספר לי: אני חושבת שמאד 
המיוחדת  השפה  את  לראות  מעניין 
ומונחים  הילדים, שכוללת  מדדים  בין 
והצלחות  להם,  רק  שמוכרים  שונים 

וכישלונות סודיים בתחום האוכל...

שקרה  מצמרר  במקרה  נזכרת  פנינה 
לבנה בהיותו בחור:

ימי  לכמה  הישיבה  מטעם  יצאו  הם 
נופש בעיר נהריה.

התארגנות  הצריכה  כזו  שיציאה  מובן 
מזוודה  איתו  לקח  והוא  מיוחדת, 

נפרדת עם כל הציוד.

במהלך  בשבת.  גם  בנופש  שהו  הם 
המעבירה  הצינורית  לו  נסתמה  הלילה 
של  למצב  הגיע  והוא  לגוף,  אינסולין 
התייבשות ומחמצת - שזה מצב מסכן 

חיים.

לכל אדם מסוכן להיות כמה שעות בלי 
בריא  שאדם  הוא,  ההבדל  אינסולין. 
זה  את  מקבל   - עובד  שלו  שהלבלב 
הבן  אבל  אוטומטי,  באופן  ה'  בחסדי 

שלי לא קיבל אינסולין הרבה זמן!

לקום  הצליח  לא  הוא  בבוקר  בשבת 
בזמן לתפילה. בנס, הוא קם בסופו של 
התפילה.  להיכל  ונכנס  מהמיטה  דבר 
הבחורים היו באמצע ריקודים נלהבים 

כשהוא נפל מתעלף.

המצב.  את  מיד  הבינו  המשגיחים 
הסוכרת מעולם לא הייתה סוד...

במהירות הזמינו עבורו אמבולנס, ואחד 
המדריכים התלווה אליו בנסיעה לבית 

החולים.

רופא  אותם  קיבל  החולים  בבית 
פנים  בשום  הסכים  לא  הוא  סנדלר. 
רק  אלא  אינסולין,  לו  להזריק  ואופן 
לתת נוזלים. הבן שלי התחנן אליו, הוא 
על  עומדים  הסוכר  שמדדי  לו  הסביר 
חוץ  אבל   )120 הוא  תקין  )מצב   !500

מנוזלים הוא לא קיבל שם טיפול.

השבת  יום  בעצם  בצהריים  בשתיים 
הם  בתחילה  יפנו?  לאן  אותם.  שחררו 
החל  בני  באזור.  עירוני  לפארק  הלכו 
להתעמל, לרוץ ולעשות תרגילי ספורט 
רמה  על  לשמור  כדי  הפסקה,  ללא 
נפל  המדריך  בעוד  סוכר,  של  נמוכה 
מנוחת  את  שם  ונח  הדשא  על  שדוד 

השבת למשך שעתיים תמימות.

לאחר מכן הלכו שניהם לשפוך תפילה 
דוד  רבי  האדמו"ר  של  הקדוש  בקבר 

אבוחצירא זצ"ל.

במוצאי שבת אסף אותם ברכבו חסיד 
למקום  אותם  והחזיר  צדיק,  חב"ד 

הנופש.

את  כששמעתי  שבת,  במוצאי 
הבן  על  שעברו  המקרים  השתלשלות 
לשמוח  להרגיש:  מה  ידעתי  לא  שלי, 
נפש,  עוגמת  שנחסכו ממני שעות של 
את  קיבל  שלא  בשבילו  להצטער  או 

מלוא התמיכה.

שמה  יודעת  אני  שנייה  במחשבה 
הכי  ובאופן  משמיים,  היה   - שקרה 

מושלם שיש.

הוא  בחיוך.  פנינה  מפטירה  לפחות, 
ידע  הוא  אחד  מצד  צעיר.  בחור  היה 
בריאותו.  על  לשמור  כדי  לעשות  מה 
אך, מצד שני, הוא לא הבין לגמרי את 

חומרת המצב ולא נכנס לפאניקה. 

מההתמודדות  שלך  המסקנות  מה 
המיוחדת?

לפנינה יש משנה סדורה:

מה שקורה איתנו - לא קובע מה יהיה 
מצבנו ומצב רוחנו. רק הפרשנות שלנו 

משפיעה על כך, היא מחייכת.

יהודי לא ממשיך לעמוד באותו מקום, 
אלא מוצא בכל מצב סולם לעלות איתו 
דינמיים  החיים  כי  יותר.  גבוה  למקום 
תקועים  להישאר  חכם  לא  ומשתנים. 
במצב שנראה קשה ומסובך - ולעצור. 
מה  ולעשות  להתקדם  מחפשים  אנו 
שצריך בצורה הטובה ביותר, ולהמשיך 

הלאה.

מתרגלים  מציאות  לכל  מסכמת:  היא 
כי  בה.  להילחם  טעם  ואין  לבסוף, 
המציאות היא הריבונו של עולם בעצמו, 

ואלו החיים שהוא תכנן עבורנו.



 לא על הלחם |57 

במְּשִרְׂדָ לאֹ גדָּולֹ
הןֵ צוֶתֶ עובֹדְותֹ

חבַרְותּיִ, משִׁפְחַּתְיִּ, מגְבֻשָּׁ.
מתְקַתְקְּותֹ עבֲודֹהָ

מזִרְּיִחהָ עדַ שׁקְיִעהָ
קבְוצּהָ איִדאֵלָיִת ממַשָּׁ.

 
"אסֲפֵתַ צוֶתֶ"!
הכֻרְזַ יוםֹ אחֶדָ

ּן עלַ הדַוּּ"חַ החֶדָשְׁיִ נדָו
ונְבָיִא גםַּ כבִּוּדּ

ּ חמָודּ הֶו ככָּהָ משַּׁ
בבְּקָרְוֹ שׁלֶ יוםֹ שׁלְיִשׁיִ.

 
ּ פיִּצהָ ְ הזִמְיִנו כךָּ
עםִ רטֹבֶ וקְולֹהָ

תפַּרְיִט טעָיִם, עמֲמָיִ.
לפְתֶעַ ענֲנָהָ

ֵי המַנְּהַלֶתֶ: עלַ פנְּ
"אבֲלָ מהָ יהִיְהֶ עםִ נעָמֳיִ?"

 
נעָמֳיִ המַזַּכְיִּרהָ

מחַלְיִפהָ אתֶ שׁיִפיִ
שׁיֶצָּאְהָ לחְפֻשְׁתַ ליֵדהָ.

היִא עובֹדֶתֶ מסְורּהָ
ְישֵׁ להָּ צלֶיְאָק ו

וכְמִעְטַ אףַ אחֶדָ לאֹ ידָעַ.
 

טובֹ, מהָ נעַשֲהֶׂ
לגְמַרְיֵ סלְיִחהָ

.ְ ּ, המַגַּשָּׁיִם כבְּרָ בדַּרֶּךֶ לאֹ ידָעַנְו
ישֵׁ להָּ פרֵּותֹ

וגְםַ ירְקָותֹ
.ְ זהֶ מהָ שׁהֶיִא אוכֹלֶתֶ, בעְּרֵךֶ

 
וגְםַ נעָמֳיִ

חיִכְּהָ וסְלָחְהָ
ִילהָ". ִי כבְּרָ רגְ "אנֲ

ְ תיִּקהָּ ומּתִּוךֹ
הוצֹיִאהָ קפֻסְאָ

לֶהָּּ. וכְבִדְּהָ אתֶ עצַמְהָּ משִּׁ
 

ּ עודֹ ימָיִם וחְלָפְו
עלַ זהֶ המַשִּרְׂדָ

ושְׁובּ נאֶסֱףַ לוֹ הצַוֶּתֶ.
והְחֻלְטַ כבִּוּדּ קלַ

כיִּ קשָׁהֶ לעַבֲדֹ
ְ מרֻעְבֶתֶ... כשְּׁהֶבַטֶּןֶ כלָּ כךָּ
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ּ פלָאָפלֶ והְזִמְיִנו
ֵּן ַו ְ לגְ צרָיִך

ְ להִיְותֹ חלֲומֹיִ. זהֶ הולֹךֵ
ברָּגֶעַ האָחַרֲוןֹ

:ּ שׁובּ נזִכְרְּו
"אבֲלָ מהָ תאֹּכלַ נעָמֳיִ?"

 
לאֹ נעָיִם, עודֹ הפַעַּםַ

ּ לגְמַרְיֵ שׁכָחַנְו
שׁנֶעָּמֳיִ לאֹ אוכֹלֶתֶ גלְּוטֹןֶ.

חיַבָּיִם להְבָיִא
ּ בשִּׁבְיִלהָּ הֶו משַּׁ

"איֵזוֹ הרַגְשָּׁהָ זהֶ נותֹןֵ!"
 

ּ לסַוּפּרֶּ ירָדְו
ּותֹ ִי ּ עוגּ קנָו

נטְולּותֹ גלְּוטֹןֶ וסְכֻרָּ.
מלְאֵותֹ ברְּיִאותּ

ולְאֹ מעֵבֵרֶ
אבֲלָ זהֶ לנְעָמֳיִ, העָקִרָּ!

 
וגְםַ נעָמֳיִ

חיִכְּהָ ושְמָׂחְהָ
ִיתםֶ בשִּׁבְיִליִ, תּודֹהָ!" "קנְ

אכָלְהָ מעְטַ
ועְודֹ קצְתָ

והְסִתְיַּםֵּ לוֹ עודֹ יוםֹ עבֲודֹהָ.
 

לְיִשׁיִת באָּסֲפֵהָ השַּׁ
ּן ּו ּי כוִּ ּו שׁנִ

דיַּ לכַבִּוּדּ הקַלַּ!
הסֻכְםַּ פהֶּ אחֶדָ

להְזַמְיִן אכֹלֶ
בלְּיִ גלְּוטֹןֶ בכִּלְלָ!

 
והְיָתְהָ התִרְגַשְּׁותּ

ואְחַוֲהָ ורְעֵותּ
טעְמָיִם חדֲשָׁיִם בצַּלַּחַּתַ

שׁלֶ קמֶחַ ארֹזֶ
וקְמֶחַ חומּוסּ

ואְהַבֲתַ ישִרְׂאָלֵ מנְצַחַּתַ!
 

אזָ נכָוןֹ, לאֹ תּמָיִד
ּותֹ אפֶשְׁרָ לשְׁנַ

אתֶ התַפַּרְיִט עלַ בסָּיִס יוםֹ יומֹיִ
ּ לבֵ אבֲלָ שיִׂמו

ּ אנָאָּ זכִרְו
ּ אתֶ נעָמֳיִ. ואְלַ תּשִׁכְחְּו
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    הבטחתי 
 לפרסם

חיה פימה

יום  מסיבת  לאביטלוש  ערכנו  אתמול 
הולדת בהפתעה.

אחד,  במשפט  זאת  כותבת  אני  אמנם 
אך קדמו לזה המון הכנות:

בלי  הסמינר  מכותלי  לצאת   - א'  שלב 
קראנו  שלא  מכך  תיפגע  שאביטלוש 
נכנסת  שאני  כמו  בשקט,  יצאנו  לה. 
להעיר  ורועדת  ישנה  כשאחותי  לחדר 

אותה. עקב לצד זרת.

על  לחשוב  זה  המהותי,  והוא  ב'  שלב 
רעיון.

מסחרר.  בקצב  התחלפו  הרעיונות 
שנעשה   )?( בגאון  הציעה  אביגיל 
נביא  פינתית.  בגינה  היומולדת  את 
ונשחק  שתייה  קצת  חטיפים,  מעט 

ב'סיטואציות'.

שלא  חשבה  טובה  נפסל.  הרעיון 
הרעיון  ובכלל  בגינה,  לחגוג  מתאים 
ענינו   - חדש'  מציע  שפוסל  'מי  נדוש. 
כולנו במקהלה. נכון, צודקות, הסכימה 
איתנו. היא שתקה לדקה וחמש שניות 
ואז הכריזה שיש לה רעיון. היא אמרה 
ההוא  כמו  נו,  מתלהב.  בקול  זה  את 
מחנה.  שבת  על  מכריזים  שאיתו 
היא  בינינו,  שלה.  הקול  כמו  התלהבנו 
המקורית שבינינו. גם אם אנחנו מנסות 

להכחיש זאת...

היטב היטינו  את אוזנינו אליה, מחכות 
התחילה  היא  המבריק.  פיה  למוצא 
את המשפט. שקט עמד באוויר - ולא 
פסק, כי פתאום היא השתתקה. אמרה 
היא  פיה,  למוצא  שחיכינו  שבזמן 
הספיקה לחשוב על הרעיון עשר שניות 

נוספות וגילתה שהוא לא רלוונטי.

ששמור  ההוא  בנו.  לבעבע  החל  כעס 

להמתנה 
בתור ארוך 

הג'ירפה  כמו 
במצב  כשהיא 

כשבחורה  מאוזן, 
פתאום מגיעה ועוקפת עם 

לאכזב??'  'למה  כי  מעושה.  חיוך 
שלא  רגש  זה,  ככה  נרגענו.  לבסוף 
בדיוק  דועך.  - לבסוף  מתדלקים אותו 
כמו מכונית שאם לא מתדלקים אותה 
- דועכת. מה גם, שלבסוף היא הציעה 
את  שנחגוג  דעתכן  'מה  חלופי:  רעיון 

יום ההולדת אצלי בבית?'

על  'קפצנו  הביטוי  את  מכירים 
קצת  היה  הוא  זה,  במקרה  המציאה'? 
נהנינו  המציאה.  בגלל  קפצנו   - שונה 
'נכין  המשיכה:  והיא  מאוד.  מהרעיון 
גם  וזו  ביחד,  מפוצצת'  פצצה  'פיצה 

תהיה התוכנית'.

'זה יכול להיות נפלא', נהנינו עוד יותר, 
כמעט כולנו. וכך נרקם הרעיון.

בשעה שש בערב כבר נפגשנו בביתה. 
ואת  המיוחד  המתכון  את  הבאתי  אני 
מיץ  הביאה  נעמה  האגדית,  העוגה 
תפוחים מוגז וספרייט, אביגיל הביאה 
חד פעמי מקושט בבלונים, ואילו טובה 
לפיצה.  והמוצרים  הבית  את  הביאה 
את  להזכיר  ראוי  שנייה,  )במחשבה 
עצמי אחרונה: טובה הביאה את הבית  
פעמי  חד  הביאה  אביגיל  והמוצרים, 
מיץ  הביאה  נעמה  בבלונים,  מקושט 
תפוחים מוגז וספרייט ואני הבאתי את 
המתכון המיוחד ואת העוגה האגדית.( 
לילדה  זהה  היה  שלנו  הרוח  מצב 
ממשפחת  כן,  אלף.  כיתה  המתחילה 

ההתרגשות.

מתוך  שרק  כמו  המטבח  את  הברקנו   
את  ערכנו  לנקות,  אפשר  שמחה 
החלבי  השיש  על  לפיצה  המוצרים 
פנינו  והנה,  פלס,  כמו  ישרה  בשורה 
מפת  פרשנו  בחן.  השולחן  את  לערוך 
את  ערכנו  מעליה  שקופה,  ניילון 
הפלסטיק  וצלחות  הפלסטיק  כוסות 
הנחנו  באמצע  בבלונים.  המקושטות 
את העוגה האגדית. זה היה יפה בדיוק 

כמו שזה נשמע. ואולי אפילו יותר... 

מוזמנת  את  מוכן,  כבר  הכל  'טובה, 
להתקשר להזמין את אביטל'. סוף סוף 
הגיע המשפט שכולנו חיכינו לו.  נעמה 
האחראית עדכנה את אמא של אביטל 
ברוב  שאנו  דבר  היומולדת,  דבר  על 
שיכולנו  כך  שכחנו...  שמחתנו   ומרוב 
אחוז  ואחת  במאה  בטוחים  להיות 
הייתה  לא  )ואם  דקות  עשר   שתוך 
מפחדת לעלות במעלית אז תוך תשע( 

- אביטל תבוא. 

לבושה  אגב  הגיעה,  אכן  והיא 
בתלבושת. כשהיא נכנסה לקול שירת 
יום ההולדת - פיה נפער כפשוטו. היא 
החמיאה לנו בכל רמ"ח אבריה ושס"ה 
וכלה  המיוחדת  מהעוגה  החל  גידיה. 
באמת  המוצרים.  של  הישרה  בשורה 
התייחסה  היא  מהמחמאות.  נהניתי 
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לפרטים הקטנים, נתנה חשק לעשות לה יום הולדת פעמיים 
כשהמחמאות  הרגע,  באותו  להחמיא.  אותי  לימדה  בשנה.  
התיישבו על ליבי וחיממו אותו בדיוק ברגע הנכון - כמו סוודר 
בכל  התביישתי   - קריר  ירושלמי  בערב  מהשמיים  הנזרק 

הפעמים שהתקמצנתי במילים טובות. 

את  להכין  התחלנו  מעבר.  והרבה  'סופר'  הייתה  האווירה 
הפיצות. הכנסנו שש כוסות קמח. כף וחצי סוכר. שלושת רבעי 
כוסות מים רותחים עם קצת חלב. שלוש כפיות שמרים. שש 
כפות שמן, וכפית וחצי מלח - לתוך המיקסר החלבי. מחכות 
במיקסר  לשים  'כתוב  לבצק.  יתאגדו  שהחומרים  בסבלנות 
בערבוב איטי', דייקה טובה. 'צודקת. תמיד את מדויקת פלוס'. 
הפעם לא שכחתי לומר בקול את מה שאני חושבת. החיוך של 

טובה התרחב, חושף קוביות. 

סוף  סוף  וחצי.  שעה  חלפה  בצלחת,  נגעה  שהפיצה  עד 
כדי לקחת את בקבוק  היד,  התיישבנו.  בעדינות הרמתי את 
הספרייט. אלא שאז קרה מקרה מוזר מאוד. נתקלתי בעיניה 
באופן  הבריקו  הן  בהן:  מוזר  היה  ומשהו  חברתי,  נעמה  של 
לגלוש.  ומאיימות  שם  נקוות  שדמעות  נראה  טבעי.  בלתי 
החל  גשם  התממש:  הזה  האיום  שתיים,  או  שנייה  וכעבור 
לרדת באמצע הקיץ. והוא היה מהעיניים של נעמה. נדמה לי 

ששיטפון תואם יותר למה שהיה שם.

הבטנו אחת על השנייה, מחפשות את האמיצה שתדע לומר 
מאוד  מביך  שקט  נמצאה.  לא  היא  הנכונות.  המילים  את 
המבוכה  מזירת  ברחה  גדולה,  חכמה  אביגיל,  בחדר.  השתרר 
ראתה  לא  איך  ברור  לא  טישו.  לנעמה  להביא  של  באמתלה 

פסיעותיה  המפיות.  חבילת  שוכנת  בדיוק  אפה  שמול 
בזירת  בחזרה  אותה  מצאו  דקה,  כעבור  המוכרות 

המבוכה. שוב שקט. סמיך.

על  דווקא  התלבשה  האמיצה  תלבושת   
לנו מה  'נעמה, תוכלי לספר  אביטלוש. 

קרה?' אמרה, כשהגבינה של ה'פיצה 
בין  לה  נתקעת  מפוצצת'  פצצה 

של  מעיניה  השיטפון  השיניים. 
לגשם  הופך  אט  אט  נעמה 

עומדת  שהיא  ניכר  חלש, 
שכולנו  השאלה   על  לענות  
מלבד   - בעיניים  שאלנו 
אמיצה אחת. אביטל שמה. 

דפקתי באצבעותיי בקצה 
השולחן דפיקות מרגיזות, 
בו  המיוחל  לרגע  מחכה 
לגמרי.  הגשם  ייפסק 
זה  השלישית  בדפיקה 
את  הזיזה  נעמה  קרה. 
סוף.  סוף  עיניה  מעם  ידיה 

מתחילה לדבר. 

כל המבטים הופנו אליה. אילו 
דוב היה נכנס באותם הרגעים, 

בו. לפני שהתחילה, היא ביקשה להדגיש:  לא היינו מבחינים 
'כל מה שאומר, אולי יישמע לכן קטנוני. תאוותני. אבל האמת 
שונה. האמת היא שזהו תיק שקוף אותו אני סוחבת על ליבי 
זמן רב. עכשיו הוא  כבד לי. במילים אחרות, המקרה הנוכחי 

הוא הדף שקרע את הרוכסן של התיק'.

היחיד  האירוע  לא  'זה  והמשיכה.  עמוקה  נשימה  לקחה  היא 
יחד השנה'. היד מטפסת לכיוון העין, מנגבת דמעה.  שתכננו 
'בכל תכנון התחשבנו בכל הבנות. שינינו מועד כי פלונית לא 
יכלה להגיע. שינינו מיקום כי הוא לא היה לטעמה של אלמונית. 
שינינו ביצוע כי זה לא כמו שה'היא' רצתה, וכן הלאה'. כאן קולה 
של נעמה התחיל לרעוד. 'למה בי אין כל התחשבות? מדוע אני 
לא מוצאת רגישות לרגישות מסביבה כל כך רגישה? לא תמיד 
נעים לי להדגיש את זה בעצמי', סיימה. מותירה אותנו נבוכות, 
גלוטן?  נטול  קמח  קנינו  לא  באמת  מדוע  מקודם.  יותר  עוד 
שאלנו ארבעתנו במקהלה. ומדוע. מדוע לא נזהרנו מלהעביר 
את הפיתה מעל הטחינה, אז, ביום ההולדת של אביגיל? הדף 

נשאר ריק.  

הזו.  המביכה  ההולדת  יום  מסיבת  את  גמרנו  איך  זוכרת  לא   
לא  בטוח  הסיפור.  את  לפרסם  בליבי  אומר  שגמרתי  זוכרת 

תזיק רגישות לרגישות. 

 היו ברוכים.  

    עולם 
 חסר

שרי פייגנבוים

קבוצה  כל  לסימולציות.  נעבור  "וכעת 
חיים  כיצד  עבורנו  ותמחיש  תדגים 
משמעותי  מרכיב  נעדר  בו  בעולם 

ביותר.

באפשרותכן להחסיר כל מרכיב בחיים, 
כמו פריט שימושי, חוש, וכולי. קדימה! 
תפאורה  להתארגנות!  שעה  לכן  יש 

ותלבושות - ליד ההגברה".

אחרי  אחת  נשרכו  כבי  של  רגליה 
רעותה, והשקיות הכבדות שבידיה רק 

החמירו את המצב.

הרף.  ללא  בבגדיה  נבלעו  זיעה  אגלי 
השמש ליהטה את הכל.

אולי  מידי.  רותח  הזה  התנור  "טוב, 
חן  מצאה  ההצעה  לריענון?"  אעצור 

בעיניה יותר ויותר.

עמדה  וכבר  ימינה,  סטייה  ביצעה  היא 
בתור לשלם עבור גלידה קטנה קפואה 

בקופסא.

צליאקית?"  במקרה  לא  את  "כבי, 
את  כשהניחה  שאלה,  לפתע  שמעה 
כמעט  היא  למרגלותיה.  השקיות  שלל 
הסתובבה לאחור, אך הקול הגיע ממנה. 

מאחראי התזכורות שלה - השכל.

את  הרופא  לה  העניק  שלשום  רק  כן, 
עוגה,  סדר  חסל  וזהו,  הנכסף.  התואר 
וכל מי  פיתה - שהייתה אהובה עליה, 

שהעז להכיל בקרבו בדל גלוטן.

תלתה  כבי  מראש.  אבוד  היה  הקרב 
המרכיבים.  ברשימת  מתחננות  עיניים 
זו  בבקשה.  החגיגה,  את  תקלקלו  "אל 

הגלידה שאני כל כך אוהבת!"

הוא הגיע. במרכיב הרביעי נכתב שחור 

על 
י  ב ג

צהוב:  
ג ל ו ט ן.

הניחוש  הום, 
הציפוי  הצליח. 

עשוי  מסתבר,  פירורי, 
מעוגיות.

מופיעה  קבוצה  איזו  התחלנו.  "טוב, 
ראשונה?"

האולם  לאולם.  נכנסו  המופיעות 
הוחשך. הדממה נדלקה. המנחה עלתה 
בקלילות לבמה ונאמה בעיניים בוהקות 

והתלהבות מורגשת:

ליום  הבאות  וברוכות  לכולכן,  "שלום 
לנשים  הלימודים  במרכז  כאן  הפתוח 

ונערות 'בינה ודעת'.

על  שיועברו  בסימולציות  נצפה  כעת, 
במסלול  הלומדות  תלמידותינו  ידי 

מדעי החברה. 

להיכנס  ללמד  נועדות  הסימולציות 
ולפחות  אמפתיה,  לגלות  השני,  לנעלי 
בסימולציות  מדובר  הזולת.  את  להבין 
- הדגמות על עולמות שבהם חסר דבר 

מה חיוני והכרחי.

נתחיל בהדגמה של עולם ללא כסאות. 
בבקשה!"

מגורים  חדר  תפאורת  הורם.  המסך 
מסביב(,  כסאות  ללא  ריק,  )שולחן 

ועקרת בית עסוקה בטלפון.

נשמח  בטח.  לעלות.  אפשר  כן,  "כן 

ד  ו א מ
זו ממש לא  לא,  לראות אתכם. לא לא 
שלנו  הספה  פשוט,  ש...  אלא  טרחה. 
שלי,  ה'בונים'  יודעת,  את  בתיקון. 
פשוט  לי,  נעים  לא  אז  הרע...  עין  בלי 
יופי. מחכים לכם.  תיאלצו לעמוד. כן? 

להתראות. שלום!"

'דלת' נפתחת. ילדה חוזרת מבית ספר.

"שלום אמא!"

"שלום רותי. איך היה בבית הספר?"

"ברוך ה' מצוין. מה יש לאכול?"

תביאי  בואי  שתאהבי.  אוכל  "הכנתי 
מנה.  לך  אמלא  ואני  מהארון,  צלחת 

פשוט אני פה באמצע עם ה..."

"איך אני אגיע לארון, אמא?"

קאט. מחיאות כפיים.

נראה  כיצד  הבאה.  לסימולציה  "וכעת, 
עולם בו אין כסף? התשובה - לפניכן!"

שתי  מאיר  לבן  פנס  חשוכה,  הבמה 
ענודה  מהן  אחת  בצד.  הניצבות  נשים 

בתווית "מפיקת אירועים".

"אז בקשר לתגמול, מה חשבתם?"

להציע  לנו  יש  זה.  על  חשבנו  כבר  "כן, 
מתאים  שנה.  למשך  מטבח  עוזרת  לך 
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לך?"

"אההמ, יש לי כבר אחת שנותנת לי שירות זהה בתמורה 
לאירוע אחר שהפקתי, נראה לי שזה יהיה מיותר".

"ואם, נגיד, היא לא תהיה עוזרת מטבח, אלא מעין שוליה 
עבורך?"

מיני-סגנית  לי  תעזור  באמת  טוב.  יותר  נשמע  זה  "הו, 
עוזרות  וראש  ידיים  זוג  כל  כידוע,  אירוע  בהפקת  כזאת. 

ונזקקות".

"מעולה, אז סיכמנו? מיני-סגנית לשנה שלמה?"

"סיכמנו. תודה רבה".

"תודה לך על האירוע שהפקת עבורנו".

הפנס כבה.

"ועכשיו, נטוס לביקור בארץ אל-חוש", נשמע שוב הקול 
הנמרץ.

על הבמה גן ילדות, בו מחולקות הבנות לקבוצות, עסוקות 
בשעת יצירה.

"סימה, תשמרי על האצבעות שלך! כמעט חתכת אותן!"

"חני, גשי מהר לשטוף ידיים. את אפילו לא מרגישה כמה 
דבק יש עליהם".

אל הקבוצה השנייה נשלחו אזהרות דומות - שונות.

על  תקשקשי  שנייה  עוד  לשמאל,  יותר  הדף  "שייני, 
השולחן, אז היזהרי בבקשה".  

"את בטוחה שאת רוצה צבע סגול לשמיים, 
איידי?"

דומם  נוסף.  לשולחן  המשיכה  הגננת 
לחלוטין. היא החלה לרשום פתקים 

לפני  אותם  והציבה  במהירות 
הילדות החירשות.

כבי התרוממה. "היה מספיק", 
מלא  דף  בתחתית  סיכמה 
מפלסת  בעודה  במוחה, 
הכפרי  הנוף  ליציאה.  דרך 
וסייע  רוגע,  שידר  למחצה 
לעבוד  שלה  המוח  לגלגלי 

במלוא הקיטור.

אינו  שלנו  העולם  "בעצם, 
חסר  אחד  ולכל  מושלם, 
משהו. יש אנשים לא עלינו, 
שחסר להם חוש משמעותי 

ונחוץ, ויש  - אולי - מקומות, 
שאין שם כסף כדי לשלם על 

מוצר או שירות...

חלל.  נוצר  למעשה  אצלי  גם 

כך  כל  דברים  עוגה.  חטיפים,  פיתה,  לחם,  אין  פתאום 
מעולמי,  בריקוד  להם  יצאו  שלפתע  ורגילים,  פשוטים 
גיחכה  עצמי,"  עם  כנה  להיות  ואם  לשוב.  מנת  על  שלא 
בחיוך, "זה די פתאומי, מפחיד, וגם מעצבן - כפי שגיליתי 

היום".

יורד  רע  שאין  יודעת  "אני  לשמיים.  הורמו  עיניה  "ה'," 
מלמעלה. וגם הצליאק שנתת לי הוא טוב. וכל מה שאתה 
מוריד או מחסיר מאיתנו - הוא לטובתנו. וזה הכי מדויק 

שיש.

שומעת,  רואה,  צליאק...  רק  לי  שיש  אני  מאושרת  כמה 
הולכת על שתי רגליים..."

השָלם בשל                       
חלקיו

ש. חסיד

הפסקה. אני לועסת את הכריך השמם, 
מה  ממשהו.  לשבוע  חייבת  בסלידה. 
המדריכה  שם?  מי  אופס,  לעשות?! 

באה! איזה יופי!

"בנות, שמעתן?" היא קורצת. "בשבוע 
שלי  הלב  חברותי!".  ערב  יש  הבא 
ומודיעה:  מהר  אותו  מרימה  אני  נופל. 
על  מצביעה  אני  עלינו".  הכיבוד  "כבי, 

חברותיי. בטוחה.

אבל הן מפתיעות. "מז'תומרת עלינו?" 
על  סיכמנו  "והרי  פעור.  פה  עם  אחת 

תכנית?!"

סיום!"  תכנית  אנחנו  פתאום,  "מה 
המעגל,  לאמצע  מהר  מדלגת  השנייה 
תמחקי  "כבי,  גבה.  מקומרת  היא  גם 
את מה שחיה אמרה. הק-בו-צה שלנו 
 - של  בטון  אומרת  היא  סיום".  תכנית 

מה עובר עלייך, חיה? 

אחשוב  שלא  עיניים.  אלי  מזוותת  כבי 
שהיא מסתכלת עלי. ושותקת.

אין מצב שתהיה מסיבה עם כיבוד לא 
אכיל! יו, אז זו תהיה הזדמנות ליצירת 
אלי  מצטרפת  "מי  נחשקים!  קשרים 
לכיבוד?" אני אומרת באבירות. "דינה, 
דינה  אבל  וברורה,  חדה,  אני  את?" 
אלגנטית כמו תמיד, ממשיכה לפטפט. 
אוף, מאכזבת. לגמרי. הלחיים שלי בטח 
מחצילות עכשיו. בזמנים לא מתוכננים 
מה  לחילופין.  מחווירה.  מסגילה.  אני 

עושים?!   

חברה!  כבר!  לך?"  קרה  מה  "חיה! 
עונה.  אני  "כלום",  מרחרח.  אף,  עם 
"חשבתי שיש לי חברות גמישות יותר. 

תמיד תכנית?" 

יש  לה  גם  וצילמנו!"  תיכננו  כבר  "אבל 
לאחרונה?  לך  קורה  "מה  לומר.  מה 
עם  לשמור  סיכוי  אין  פיל?"  בלעת 
כאלו חברות, בלי שהן תחשובנה שאני 

מסתירה 
 . ו ה ש מ

"צודקות! כבי, 
תכנית!  אנחנו 

אני  אצלי",  נפגשים 
אשמור.  אז  לפחות  תופסת. 

בכל זאת...

***

מול המראה. השיער מתוח, הקוקו חלק 
אבל שובב. והבגדים מסורגלים. מעולה. 
עם  אעשה  מה  כמעט.  לצאת!  אפשר 

האוכל? לדחוף לחמנייה לתיק?

יש לי רעיון! אני עורמת אקמול. נורופן. 
ויטמין בי. ויטמין סי. ויטמין די וויטמין 
 - כוס מיץ  עיניים.  זד. אלוורה. עוצמת 
בולעת.  ושוב.  אויש.  שפריץ.  ובולעת. 
לי  יאפשרו  הם  לי.  שווה  אבל  נחנקת. 

חופשת כללים צליאקיים, לטעמי.

בלי  הכול  היום  לאכול  אוכל  בזכותם 
לחשוב! בלי לחשב! מה מותר לי וממה 
הסתרות  סדר  חסל  מאכל!  כל  מורכב 
העולמית!  הבריאות  מלכת  ובושות! 

יופי לי!

מחכות  שכולן  מוודאת  אחרון.  טלפון 
כמו  נסחבת  הני,  הנה  שלידי.  בכיכר 
הדרך,  את  מאריכה  ופניני.  תמיד. 
העיקר לבוא יחד איתי. רק מירי חסרה. 
לא מחכים למאחרות! 'נלך' אני אומרת 
והולכים, כמובן. בסוף היא הספיקה את 
האוטובוס. רק היה חסר לה להגיע לבד. 

הכיתה  של  הדלת  את  פותחת  אני 
טבעי- מלכותי-ירוק  לבן  בתנופה. 
בערבוביה  אלי  מנצנצים  זוהר  ואדום 

הן  מהפה.  לי  בורח  "וואו!"  קסומה. 
מרוצה.  בהפתעה  עלי  מסתכלות 
מרשימים  שיפולים  גם  יש  ושמחה. 
משכרים.  בצקים  בתוכם  שמסתירים 
דינה?  דינה.  זו  הכול".  לא  זה  "חכו! 
הייתה. בקבוצה. של. הכיבוד. אוף. חבל 
שלא התעקשתי להישאר בה. אבל יש 
לא  היא   - שם  הייתי  שלו  תחושה  לי 

הייתה. 

אני  מכריזה.  כבי  באוכל!"  "מתחילים 
ממלאת לי צלחת צפופה. פסטה בולונז. 
קנולי ברוטב אלפרדו. פיצה נפוליטנה. 
שום  ולחם  מוצרלה.  עם  קפרזה.  סלט 
קינוח  מבטיחות  הן  לצידו.  עסיסי  טרי 
ענק  וגביע  טירמיסו  עוגת  של  עשיר 
של גלידת שמנת מוקרמת. איטלקית, 
כמובן. כבר חצי שנה לא טעמתי חגיגה 

נוטפת קמח שכזו. מושלם.

נשפך  אור  מלאה.  צלחת  אוכלת.  אני 
לכל  חיים  משפטים  זורקת  אני  ממני. 
עבר. מעיפה איתם נקיפות לפח. וחסל.

כבי,  כך  בתוכנית",  מתחילה  "אני 
ותוך  לאכול  "תמשכנה  המדריכה. 
הגיוני.  אבל  מוזר,  איתי".  תהיינה  כדי 
לחוצה  היא  וכנראה  מאוחר.  התחלנו 

מהזמן.

סוערות.  כולנו  שמונה!"  תשע,  "עשר, 
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משונה.  ענקית.  קופסא  מגלגלת  כבי 
"אתן צריכות לנחש מה יש בתוכה". 

"קופסא, קופסא,

מה היא אספה,

מה יש בתוכה?

את כבר צריכה 

להיות פתוחה!"

וכולן  בחיוך.  חרוזים  פולטת  אני 
מגעגעות אחרי:

"קופסא, קופסא!

מה היא אספה...

צריכה להיות פתוחה!" אה, אהה. 

שווה  בחיוכים.  טובעת  כמעט  כבי 
למדריכה, חניכה מוכשרת כמוני.

אבל  עבר.  לכל  מתעופפים  הניחושים 
בתוכה  אין  אפשרות.  כל  שוללת  כבי 
בלונים. ולא פרסים. ולא הפתעות. ולא 

מאכלים. מה עוד. מה יכול להיות. 

מביטות  כולן  בה".  יש  מה  יודעת  "אני 
מישהי  אם  בכלל.  מופתעות  לא  בי. 
תנחש מה יש בקופסא, ברור שזו חיה. 

כבי  כלשהו".  אדם  בקופסא  "יש 
הנכון,  לכיוון  נסעתי  אדומה.  מהנהנת 

כמו תמיד, אל היעד. 

מעיזה. תופסת ביד קרטון עם משולש 
פיצה. נוגסת בו מול כולן. היום מותר לי. 
וככה אף אחת אפילו לא תחשוד שאני 
להפליא.  מתוקה  היא  ממנה.  מתנזרת 

מים, אה סליחה - פיצה גנובה. אהה. 

פתאום הקופסא מתנדנדת, מסתוללת 
ממנה  מתגלגלות  ילדות  ושלוש 
חוטים  עלינו  מרססות  צוחקות, 
שובבים. רק אחת. אחות. נעצרת. תמי 
בפיצה  נועצת  בעיניה,  מפלבלת  שלי. 
בזה  "אין   - ושואלת  מבט.  שבידי 

גלוטן? את בטוחה?".

המילים  בטוחה???  את  גלוטן?? 
בועטות. זועקות. מחרישות אוזניים. 

מירי  התוכנית.  בבועת  ננעצה  סכין 
עוצמת את העיניים בבהלה. ממש יפת 
מיד.  אומרת  אני  הקשר?"  "מה  נפש. 
מסבירה  אני  מבלבלת".  סתם  "תמי 
בלתי  מלכלוך  הפה  את  מנגבת  לכולן, 

נראה. 

נשמע.  מרסס  מיכל  של  אחרון  פצפוץ 
שיפוד.  על  אותי  צולות  עיניים  וזהו. 

יש  אליו.  מתגלגלות  עליו.  מגלגלות 
שמסתובבות  רחמניות  עיניים  כמה 
לצד הנגדי. אני. במרכז. כמו. תמיד. כוס 
פלסטיק מתמלאת במים. פרצוף כבוש 

שותה ממנו נואש.

לי  צמחה  עלי?  מסתכלות  אתן  "מה 
גדול.  ברעש  שואלת  מישהי  קרן?" 
"בסך הכל צליאק! מה אתן רוצות???". 

ה י  א   צ ו ר ח ת.  מה קרה לה? היא 
נפצעה ממשהו?

שיירד  צבע  אין  כבר  אני.  זו  אמהלה. 
ממני. כל הפחית כבר זלגה קודם.

האלפרדו  רוטב  בצבע  מתעמקת  מירי 
סוגרים  איך  שכחה  הני  שבצלחת. 
ריבי  הפה.  את  גם   - פניני  עיניים. 
ודינה.  ללאה.  פינתית  עין  ממצמצת 
לגמרי  שרפתי  איננה.  היא.  איפה 
תמי  רק  אוף.  איתה.  הסיכויים  את 
החיה  מפחד  עיניים.  עוצמת  אחותי 
שנועצת טלפיים. כאילו שזה עוזר. אני 
עסיסי,  משולש  לה  להושיט  ממהרת 
לפחות  שיראו  בקצוות.  קצת  מרוסק 
מבין  אלי  מציצה  היא  למופת.  אחות 
מתיישבת  מברכת.  הריסים.  חרכי 
לוקחת  רועדות  בידיים  בקשישות. 
ביסון.  ממנו  וטועמת  המשולש  את 
הלעיסות שלה מזדמרות ברחש זייפני 
בעצם  לא!  דייי!  "תפסיקו...  מעקצץ. 
צועקת.  אני  שוב  בתוכנית".  תמשיכו 
רוצות?!!".  אתן  "מה  נוראיות.  בושות. 
חייבת  התאדשה,  עכשיו  שעד  מי  גם 

להגניב עלי מבט. 

"אני ממשיכה". כבי קמה. מנסה. "כעת 
התוכנית".  של  השני  לחלק  נעבור 
האחיות  מיטנטנת.  קצבית  מנגינה 
שאמורה  במתיקות  לקצבה  מחוללות 
כמה  מגישות  אחר  מסוכרת.  להיות 
מרעישות.  כפיים  מחיאות  תמונות. 
עם  לדרכן  אותן  משלחת  כבי  וכבר 
מתמי.  נפרדת  אני  משתלמת.  מציצה 
מתעמקת  לשלום.  קלות  לה  מנפנפת 
לטעמי.  התינוקי  התמונות  בשאלון 
אפשריות.  לא  תשובות  עליו  עונה 
צונאמי.  לעצור  שמנסה  דקיק  מפיון 
אין לי סיכוי בכיתה הזו. לעולם. איך אני 
משכנעת את אימא שאני חייבת לעבור 
כיתה. דחוף. הרסתי את עצמי, לגמרי. 
וחוץ מזה, התוכנית שהכנו מורכבת גם 
מספיק.  מקורי  לא  זה  מתמונות.  היא 

אוח.

אני  שלנו.  התוכנית  רגע  עוד  אוי, 
אוספת  מושלם.  חיוך  לארגן  ממהרת 
את הרסיסים המפוזרים שלי. מדביקה 
עלי  שמה  בחזרה.  בזהירות  אותם 
מסיכה של כוכבים. כמו תמיד אצלי. זה 

הסטנדרט.

אני מורחת חיוך שבולע דמעות ומנסה 
שקטה,  מעט  אני  בתחילה  להתחיל. 
שלי  והשחרור  הקול  לאט  לאט  אבל 

מנסים להתחרות ביניהם מי יגבר.

החלון.  דרך  לו  משתחל  נעים  אוויר 
הסתיו כובש לו שטחים עם הרוח. עלים 
לאחרים  מקומם  מפנים  מתפצפצים, 
נראים.  לא  עדיין  ניצנים  שיצוצו. 
התוכנית זורמת. חיוכים מקשטים את 
פיות היושבות מולי. ברוך ה'. וכבי שוב 

חונקת חיוך.

אותי  מקיפות  החברות  מסיימת.  אני 
ואני  מחמאות  שופעות  בפקעת, 
שולחת את המילים הלאה. הן שייכות 

גם למירי, הני ופניני. 

ודינה בצד. מחכה. לי. קורצת הערכה.

את המילים הטובות שלה היא מצפינה 
לשיחה אישית איתי. 

דווקא היום. כשנשברתי. היא מצאה בי 
חברה. לשיתוף ולקרבה.

השלם שווה יותר בשל חלקיו.

ולבן פנים 
מחלב

אסתי דנון

משפט  משפיע  כמה  יודעים  הייתם  לו 
יותר  )או  אחד שמלכת הכיתה אומרת 
מכובד 'המובילה של הכיתה', כי בכיתה 

ט' כבר אין מלכות כיתה(;

משמעותי  כמה  מבינים  הייתם  לו 
של  הראשונים  בימיה  נערה  בשביל 
אומרת  הכיתה  מובילת  מה  ט',  כיתה 
על  יותר  הרבה  נזהרים  הייתם   - עליה 

כל מילה שיוצאת מפיכם.

לי  אמרה  מה  שומעים  הייתם  ולו 
לעיני  הכיתה,  של  המובילה  מירהלה, 

כולן, הייתם מצטמררים עוד יותר...

לשנת  השני  בשבוע  שלישי,  ביום 
המדריכה  נכנסה  ולסמינר,  הלימודים 

לכיתתנו וערכה איתנו היכרות.

היא  היכרות,  בתוכנית  כמו  ובתוכנית, 
ביקשה מכל בת לספר על עצמה משהו 

ייחודי שיש רק לה. 

כאשר שואלים אותי שאלות מעין אלו, 
יש לי כבר תשובה מוכנה:

אני אלרגית לחלב ברמה גבוהה.

ויוהרה  בגאווה  זאת  אומרת  אני  תמיד 
זאת  אמרתי  הפעם  גם  מתנשאת, 
לאחר  אך  בגאווה-יוהרה-מתנשאת, 
מירהלה  הספיקה  בהן  שניות,  שתי 
לומר את מה שיש לה בלב, לא הייתה 
לי לא גאווה, לא יוהרה ולא התנשאות. 

אלא ההיפך: קלון, בושה וכלימה.

חיכיתי  כאלו,  במשחקים  תמיד  כמו 
בקוצר רוח שכבר יבוא תורי.

כל אחת חשבה המון זמן ולי כבר עמדה 
התשובה בקצה הלשון. 

הגיע תורי. אמרתי את מה שיש לי לומר 
ומירהלה  מתנשאת,  ויוהרה  בגאווה 
שיש  שמי  אגב,  כבדרך  ממש  הוסיפה 
לו אלרגיה, סימן שיש לו בעיה פנימית.

בום טראח. 

כל 

ה  ו ו א ג ה
ירדה  שלי 

 , ה ד מ ג ת ה ו
ונהפכה לביזיון אחד 

לא  כולי,  האדמתי  גדול. 
האמנתי למשמע אוזניי.

באותו רגע הצטערתי שיש לי אוזניים. 
הייתי מוכנה לוותר עליהם למי שיבריג 
לזולת,  רגישות  טקט,  למירהלה 

אמפטיה.

כרגיל,  במשחק  המשיכו  כולן 
משתעשעות ושוחקות. 

ואני? בחוץ שידרתי עסקים כרגיל, כמו 
ומבפנים  אותה.  שיחקתי  שאומרים: 
הייתי  אותה.  אכלתי   - שאומרים  כמו 
עד  נפגעתי  ופגיעה,  כאב  אכולת  כולי 
לשד עצמותיי ממש. כל הגאווה הגדולה 
אף  ועל  למרות  נמוגה,   - לי  שהייתה 
שהייתי מספיק חכמה לדעת שמירהלה 
ריח.  וחסר  טעם  חסר  משפט  אמרה 
הרי זה כל כך לא הגיוני לחשוב שאדם 
בהכרח   - מסוימת  רגישות  עם  שנולד 

סובל מבעיה פנימית. 

ויתרה  כן, בכל אופן זה פגע בי,  ובכן - 
שמירהלה  מכיוון  בי  פגע  זה  מכך, 

המובילה של הכיתה אמרה זאת.

במשך  אותי  עזב  לא  הזה  המשפט 
בנימת  באוזניי  הדהד  הוא  ימים.  כמה 
בעיות  לך  יש  "חח...  מרושעת.  צחוק 
דמות  עלתה  בדמיוני  פנימיות..." 
שתי  מהלילה,  יותר  שחורה  מפחידה, 
עיניה לבנות יותר מהקיר, ופה מרושע 

שצוחק 
אליי בלגלוג: "חחח... בעיות פנימיות... 

חחח..." שוב ושוב.

לי  הזכירה  אימי  ימים  כמה  לאחר 
תהליך  מתחילה  אני  חודש  שבעוד 
טיפול   - למזון"  עמידות  "השראת  של 

שירפא אותי מהאלרגיה.

כמה  כבר  הזה  לטיפול  ממתינה  אני 
שנים טובות, ובעוד חודש, בשעה טובה 
ומוצלחת, אתחיל בעזרת ה' את תהליך 
למעלה  של  בתהליך  מדובר  הריפוי. 
וגם תלוי  משנה, תלוי ברמת האלרגיה 
את  להרגיל  מנסים  בטיפול  במטופל. 
קטנטנות  מנות  נותנים  לחלבי,  הגוף 
את  מגדילים  אט  אט  וכך  חלב,  של 

הכמות עד הסוף הטוב.

כבר  אם  שאולי  עצמי  את  ניחמתי 
הנפשיות  הבעיות  אלרגית,  אהיה  לא 
עליהם,  מדברת  שמירהלה  הפנימיות 

יעברו גם הן.

לאחר רגע ממש צחקתי על עצמי. את 
ומילא  אומרת?  היא  מה  מעניין  זה  מי 
אם הוא היה משפט עם היגיון, אך הוא 

כל כך לא...

אבל עובדה שזה מפריע לי, זה בהחלט 
על  לכעוס  אם  התלבטתי  מציק. 

מירהלה. 
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מעדיפה  אני  שלא.  החלטתי  בסוף 
חושבת.  שכך  מי  מסכנה  עליה.  לרחם 
זה,  ובזכות  עליה,  כועסת  לא  אני 
ביקשתי מה' שהטיפול יצליח. פתאום 
כבר לא הרגשתי מסכנה. הרגשתי איך 
למירהלה.  באחת  עוברת  המסכנות  כל 
מול  להתמודד  טובה  דרך  הייתה  זאת 

דבריה, דרך שווה.

היה  אימונלוגיה"  "אלרגיה  מחלקת 
רשום שם. בית החולים "אסף הרופא".

המתנתי משועממת, הרופא כבר הביא 
לחכות  לי  נותר  וכעת  המנה,  את  לי 
שום  לי  שאין  לוודא  כדי  וחצי  כשעה 
משעמם  משעמם.  זה  אלרגית.  תגובה 
לקרוא כשאת לא במיטה שלך. משעמם 
כיסאות  שורת  אותה  את  לספור 
ירוקים כבר בפעם העשירית. משעמם 
המקושקשים  הציורים  על  להתבונן 
גם  אותם  רואה  כבר  אני  הקירות,  על 

בעצימת עיניים. 

שנייה  זז  שלא   - לפתע  שזז  מה  כל 
קודם, הסעיר אותי ממש. משהו חדש 

קורה.

כן.  ואז ראיתי משהו שלא ראיתי לפני 
כן.

חלק.  שׁטֵני,  מוכר,  ממש  קוקו  ראיתי 
ונזכרתי  הקוקו,  מי  של  לחשוב  ניסיתי 
גם  מעניין,  לרחוב.  חברתי  אדלר  בפסי 
נחמד,  כמה  הטיפול?  את  עושה  היא 
לי  יהיה  לא  כך  איתה!  לדבר  אוכל 

משעמם וגם לה לא יהיה משעמם.

של  בכלל  היו  לא  שלה  הפנים  אבל 
פסי אדלר, בכלל לא. אלו היו פנים של 

מישהי אחרת. 

שפעם  לכיתה.  חברה  אחרת.  חברה 
הכיתה.  של  המובילה  הייתה  גם  היא 
פעם היא אמרה לי איזשהו משפט. וזה 
פגע בי. פעם קראו לה מירהלה, זה אולי 

הדבר היחידי שלא השתנה בה מפעם.

פתאום קלטתי מה זה אומר שמירהלה 
פה. היא גם אלרגית.

מ י ר ה ל ה רגישה גם היא לחלבי??? 

בטוח שזו היא? 

את  בזמנו  לי  אמרה  שהיא  בטוח 
המשפט?

התשובות לשאלות הללו הגיעו מהר.

"אביגיל!" מירהלה קראה לי.

"מה נשמע? איזה יופי, גם את פה! לא 
לא  לה.  סלחתי  משעמם!!!"  לנו  יהיה 

אזכיר לה את מה שהיה. 

משהו.  עוד  קלטתי  בי.  הבריק  ברק 
האומלל  המשפט  את  אמרה  כשהיא 

ההוא, היא בעצם דיברה על עצמה.

נתנו  "גם אני פה, היית מאמינה? כבר 
מהר  דיברה  מירהלה  המנה?"  את  לך 

כזה ומבולבל.

בקושי  טעם...  איזה  לי.  נתנו  "כן, 
נחמדה,  להיות  מנסה  אני  בלעתי". 

שתירגע מירהלה, סלחתי לה.

כמה  לקחת  שקט.  של  שניות  כמה 
נשימות.

"כמה זמן את כבר בתהליך?" סופסוף 
ולא  רגיל  משפט  מדברת  מירהלה 
מבולבל. כנראה קולטת ששכחתי ממה 

שאכן שכחתי...

"חצי שנה", עניתי, שיחה זורמת.

"גם אני חצי שנה. איזו כמות את כבר 
מצליחה לקחת?"

"אני מצליחה לקחת חמש מיליליטר", 
היא.

"שלושים מיליליטר", אני.

עקפתי  אומר.  שזה  מה  את  קלטתי 
אותה בהרבה ויש לי אלרגיה ברמה הכי 

גבוהה שיש. מסכנת חיים.

על  מירהלה  תודה  התקבלה.  תפילתי 
מה שאמרת לי, כי בזכותך הטיפול ברוך 

ה' מצליח.

לא  ומירהלה.  אני  זו,  ליד  זו  התיישבנו 
ציפיתי שמירהלה תדבר על מה שהיא 
שנייה  שכחה  שהיא  חשבתי  אמרה. 

אחריי שהיא אמרה את זה.

_________________________

שלי.  באלרגיה  מתביישת  מאוד  "אני 
ראיתי אותך כל כך גאה ופשוט קינאתי 
זה  את  לוקחת  את  איך  קינאתי  בך, 
המתנות  את  אוהבת  טובה.  בצורה 
צריך  לי,  נעים  לא  קצת...  היא  שלך..." 

להביא עכשיו טישו? 

מזמן.  כבר  לך  סלחתי  בסדר,  "זה 
ביקשתי מה' שבזכות הסליחה אצליח 
ה'  ברוך  מצליחה  אני  ובאמת  בטיפול, 
מעל למצופה. בעצם אני צריכה להודות 

לך..."

כוחן של מילים לרומם ולהוריד. בידינו 
הבחירה באיזה כח להשתמש.
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אלייך,

אמא יקרה המתמודדת עם צליאק במשפחה!

רצינו להגיש לך בהוקרה, כמה שורות מלב אל לב. אכן, האתגר לא פשוט. הוא נוכח במטבח, אך לא רק 
שם. לא קל לראות את ילדך פוער עיניים רעבות מול שקית ביסלי שגרתית, ולומר לו: לא. שוב לומר לא. ובלב, 
ייתכן שיש צביטה קטנה: האם הניסיון לא גדול מידי לגילו? לא קל לשלוח את הבת לערב חברותי, ולדעת 
שיש בתפריט פיצה... האם גם הפעם יזכרו אותה? האם הפיציות ללא גלוטן שבהן הצטיידה יהוו תחליף 

הולם? ובכלל, האם זה משפיע עליה מבחינה חברתית?

אחד הקשיים עימם מתמודדים מאובחני צליאק, הוא שינוי באורח החיים ובהרגלי התזונה. ילד שאובחן 
בגיל צעיר מאד, מורגל מינקות שיש דברים שאינם בשבילו, ויקל עליו להקפיד על תזונה נטולת גלוטן. כשם 
שיהודי שחונך מינקותו להימנע מלאכול מזון שאינו כשר, לא יחוש בקושי משמעותי. הוא פשוט התרגל שככה 

זה. אף פעם לא היה משהו אחר.

אם בורא העולם הועיד עבורך ועבור ילדך את הניסיון הייחודי, אך את חשה שלא תמיד יש באמתחתך 
הכוחות, ואולי חוששת שאין לילדך הכוחות, רצינו להגיש לך את הסיפור הבא: 

לשנות את התזונה.  ועליו  לו צליאק,  יש  לגלוטן.  ילד שתוצאות הבדיקות שלו העידו על רגישות  על  סיפור 
כשהקושי העיקרי הינו - להימנע מלאכול גלוטן: לחם, פיתה, פיצה, בורקס, עוגות, חטיפים... 

אך הילד התנגד נחרצות, והמשיך לאכול כמו שהורגל.

ההורים ניסו לשכנע אותו, אבל הוא אטם אוזניים. הם דאגו מהנזק שנגרם לבנם, והלכו להיוועץ עם הרב 
שטיינמן זצוק"ל.

הרב בחוכמתו העצומה העניק להתמודדות משמעות חדשה ומטעינת כוחות.

הוא הסביר לילד על בעלי החיים אשר אוכלים הכל ללא הגבלה כלל. קש ותבן, אוכל מקולקל, והם ניזונים 
מכך.

ויאספו מאשפתות, אך על כשרות אינם מקפידים.  ילכו  לא  יותר מצומצמים בתפריט,  לעומתם -  הגויים 
בהמות וחיות טמאות, בשר בחלב, שקצים – עולים על צלחתם מידי יום.

ואילו אנו היהודים – מוסיפים ומתנזרים מאוכל שאינו כשר, ומקפידים על כשרות המאכלים. כל אחד, לפי 
רמת קדושתו – כך רמת השמירה וההתנזרות באוכל.

ואתה ילדי,

הוסיף הרב שטיינמן, מרומם על כל הבריאה כולה!

מקודש גם מכל היהודים, כי אף גלוטן אסור לך לאכול!

האם הבנת את אופן היבדלותך משאר הסובבים?

האם הבנת את יכולת השליטה, כמה גדולה היא אצלך?

מלמעלה סומכים עליך! לא לחינם בחרו בך כי הניסיון הזה שלך, לך ורק לך נועד!

אמא יקרה!

מי שנתן את הקושי, נותן את הכוחות! האמיני בילדך שאף שהינו רך בשנים, נשמתו איתנה וחזקה. האמיני 
שהניסיון מעיד על יכולות שניחן בהן. והאמונה הזאת, אמונה של אמא, משפיעה על לב הילד ונוסכת בו 

כוחות.

נברך, 

שתצליחי לצלוח את אתגרי הצלחת בלי לחץ...

בהצלחה!

       אלייך

אמא
יקרה!

שושי חורש
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יומני היקר,

מה שלומך? איך את מרגיש?

קטנה  בבעיה  אותך  לשתף  רציתי 
שמטרידה אותי, לאחרונה אני כמעט 
ולא מצליח לישון בלילה. אפילו שאני 

סופר המון כבשים.

אורח  בגלל  מאוכזב,  וקצת  דואג  אני 
כמה  לפני  אותי  שביקר  נחמד  לא 
ימים. אבל, הוא בעצם לא נקרא אורח. 

כי הוא נשאר כאן כנראה לתמיד. 

לא  בכלל  הוא  אותו,  אוהב  לא  אני 
כל  כמו  שלי  טוב  חבר  לא  הוא  נחמד. 
לי  כואבת  לפעמים  בחיידר.  החברים 
הבטן חזק בגללו, ואסור לי לאכול את 
הלחמנייה הטעימה של 'אנג'ל' שאמא 
הייתה שולחת לי בתיק בכל יום. כי יש 

בה גלוטן.

אתה יודע מה זה גלוטן? 

הלכנו  ואני  אמא  ימים  כמה  לפני 
הוא  בחביבות,  אלי  חייך  הוא  לרופא. 
ומבטא  באוזן  עט  עם  כזה,  גבוה  היה 

רוסי התגלגל לו על הלשון...  

בכל  חזק,  ממש  חייך  שהוא  ולמרות 
השרירים,  לו  נתפסו  שכמעט  הכוח, 
זה לא הצחיק אותי. כי הוא הסביר לי 
שמעכשיו לא אוכל לאכול דברים שיש 

בהם גלוטן.

כי  גלוטן?  זה  מה  יודע  לא  אתה  נו, 
להבין.  הצלחתי  כך  כל  לא  אני  גם 
הרוסי,  הרופא  וגם  לי  הסבירה  אמא 
ואני  שאלות  הרבה  לי  יש  עדיין  אבל 
בכלל  מרוצה  ולא  מפחד  מאוכזב, 

מהאורח הזה.

לא  מעכשיו  אז  לתמיד,  יהיה  זה  ואם 
של  הולדת  ביום  פיצה  לאכול  אוכל 
מוישי, אוף! לא יכול להיות, אני אוהב 
מאוד פיצה בעיקר עם מלאאא זיתים. 
לאכול,  אוכל  שכן  לי  הסבירה  אמא 
יודע  לא  אני  אבל  מיוחד,  בצק  שיש 
אם זה יהיה באותו טעם. ובכלל, איפה 
קונים פיצה כזאתי, שאין בה ג-ל-ו... 

שכחתי את המילה.

היי! אפילו לא סיפרתי לך למה הלכתי 
לרופא!

שאכלתי  אחרי  פעם  בכל  לאחרונה, 
משהו, כאבה לי נורא הבטן. אתה לא 
הבטן  שכואב  זה  מה  כנראה,  מבין 

חלש  מאוד  הייתי  כוח.  ואין  וחלשים 
החברים  עם  לשחק  יכולתי  ולא 
הטוב  החבר  מוישי,  אפילו  בחיידר. 
 - עליו  לך  מספר  אני  שתמיד  שלי, 
בצבע  כמעט  חיוור.  נורא  שאני  אמר 

של הקיר.

למרפאה,  תור  לי  קבעה  אמא  ואז 
ואחרי הרבה בדיקות שעשו לי, הרופא 

אמר שיש לי צליאק.

נעים  מהיום.  שלי  האורח  זה  זהו,  אז 
יום אחד  להכיר או לא. מקווה שאולי 
עוד נהיה חברים, כי בינתיים אני כועס 

עליו מאוד. 

היי, איך אתה מרגיש!

חזרה  אמא  שמח.  ממש  אני  היום 
שקיות  שתי  עם  מהעבודה  הביתה 
הרבה  שם  היו  וכבדות,  גדולות 
שיוסי  אפילו  לכבודי.  רק  הפתעות 
קפץ ובכה שהוא רוצה גם, אמא אמרה 

לו שזה מוצרים רק בשבילי.

תחליפים  שאלו  לי  הסבירה  היא 
מותר  כן  שאותם  גלוטן  עם  למוצרים 
ביסקוויטים   שם  היו  לאכול.  לי 
וגם  אוהב.  שאני  כמו  ממש  אמיתיים 
פסטה ולחמנייה מיוחדת! אמא אמרה 

לי שאני אתרגל, אני מקווה מאוד ;(

חשבתי  הכל.  כמעט  הכל,  שם  יש 
אבל  לאכול...  מה  לי  יהיה  לא  שכבר 

עכשיו גיליתי שזה בכלל לא נכון. 

רק בחיידר, לפני כמה ימים היה קצת 
עצוב. הייתה מסיבה גדולה עם הרבה 
שלא  עלי,  שמר  והמלמד  ממתקים, 
לי  אמרה  אמא  ומאז  דבר.  שום  אקח 
היא   - מסיבה  שתהיה  פעם  שבכל 

תביא לי טופי ותצרף אליו פתק קטן.

פעמים  כמה  לי  נתנה  כבר  אמא  מאז 
אותיות  וגם  לבבות,  היו  בפתק  פתק. 
לא  פעם  אף  אני  גדולים,  של  כאלה, 
את  רק  שכתוב,  האותיות  את  מבין 
לי  מציירת  אמא  שקבוע  הקטן  הלב 

בסוף...

אבל מה זה משנה בכלל, זה כיף לקבל 
פתק מאמא!

כזה  מקבלים  לא  מהחברים  אחד  אף 
הממתקים  את  אוכלים  הם  מכתב. 
תמיד  נשאר  לי  רק  מיד,  להם  ונגמר 
"אתה  בלב.  עמוק  ועמוק  ביד  הפתק 
לי  וצבט  המלמד  לי  אמר  גיבור!"  ילד 
נעימה  צביטה  איזו  הלחי,  את  חזק 
כל  מתגבר  באמת  אני  הייתה.  זאת 

פעם וזוכר שה' נתן לי הרבה כוח.

הקופסה  את  אקשט  מעט  עוד 
כללל  את  בה  אשמור  לי,  שהכנתי 
לי  שיהיה  עד  יאבדו.  שלא  הפתקים, 
למלכי  שיש  האוסף  כמו  גדול  אוסף 

של מפיונים ומחקים...

וצריך  מבולבל  קצת  עדיין  אני  אז 
לסיים, כי תכף לילה ואצטרך להתארגן 
לשינה. אני רק חייב לכתוב לך שתדע, 

כמה שמתוק לי עדיין הטעם בלב. 

ממוישי  וגם  הרבי,  של  מהצביטה  גם 
והוא  צדיק,  שאני  היום,  לי  שאמר 
ואמא שלו הכינו בשבילי עוגה טעימה 
לגלוטן  תחליפים  נכון,  אז  גלוטן.  בלי 

יש והרבה. אבל אין תחליף ללב! 

והמילים  המלמד  של  הצביטה  ואת 
כנראה לא אשכח  הטובות של מוישי 

אף פעם. 

עוד  רק  לך  ואכתוב  מסיים.  אני  זהו, 
מתחיל  אני  היום  כבר  מילים:  כמה 
מבין  אני  כי  שלי,  האורח  את  לאהוב 

שזה מה שהכי הכי טוב לי.

ממני, ציקי

מה 
שנכון 

נכון

מה 
שנכון 

נכון
אסתי דרעי
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מה קורה לך, ילד קטן ומתוק שלי? כבר 
כמה שבועות אתה סובל ואין לי מושג 

ממה.

כל  וירוס.  שזה  חושבת  הרופאה 
אולי  נעלם?  לא  והוא  זמן  הרבה  כך 
חיידק? טפיל? אבל גם האנטיביוטיקה 

שלקחת לא הועילה כלום. 

היום.  לך  החלפתי  טיטולים  חמישה 
חמישה!! 

הלב שלי נקרע! אני רוצה לעזור לך ואין 
לי איך. אילו הייתי יודעת מה עובר עליך 
נראה  היה  הכל  סבלך  על  להקל  ואיך 

אחרת.

***

אי.. הבטן.. כואבת.. מאד...

לי  אין  הבטן,  כל  את  לי  תופס  הכאב 
חשק לאכול כלום. 

ומנסה  אותי  מחבקת  אמא  בוכה.  אני 
אני  פוסק.  לא  הכאב  אבל  עלי,  להקל 
מסמן לאמא על מקום הכאב, איי.. איי.. 

יותר מזה אני לא יודע לומר.

***

כמעט שנה של סבל, כאב ובדיקות אין 
ספור. ברוך ה', עלינו על הבעיה.  

אצל  גם  התגלתה  הבעיה  יאומן,  לא 
אבל  כמוך  סבלה  לא  היא  אחותך. 

נשארה קטנה ורזה. 

הלם!! 

את  כשקיבלתי  שהרגשתי  מה  זה 
קטנה  שהבעיה  האמנתי  המידע. 
כך  כל  משהו  על  חשבתי  לא  ופתירה. 

רציני.

צליאק! זה הסוד. ובעברית: דַגֶּנֶת.

אתה, מתוק שלי, רגיש לגלוטן – הרכיב 
התזונתי "חלבון" שנמצא בדגן: חיטה, 

שעורה ושיפון.

בטן  לכאבי  לך  גורמת  הזו  והרגישות 
ותופעות לא נעימות אחרות. 

עוגיות,  עוגות,  לחם,  אין  מהיום 
בורקס,  פיתה,  פיצה,  פסטה,  חטיפים, 

ביגלה, טוסט...

לא פשוט ולא קל! אבל אנחנו נתמודד... 
ונצליח.

***

במיוחד  לחם!!  רוצה  אני  צורח!!  אני 
חלה של שבת!!

הזה.  מהמעדן  אוכל  אני  שנתיים  כבר 
לחם הוא המאכל האהוב עלי ביותר!! 

כל מאכל עם קמח משביע, טעים, מזין. 
לא מוכן לוותר על זה!!

אני רעב!! לא רוצה לאכול רק מהצומח!! 
לא רוצה שיציפו אותי במעדנים!!

לגן  רוצה פרוסה  בבוקר!!  עוגייה  רוצה 
כמו כולם!!

***

בעיר  גלוטן.  ללא  מזון  לחפש  יצאנו 
הקטנה שלנו אין בנמצא.

חנות  מצאנו  שם  למרכז  עד  נדדנו 
מעולה  בהכשר  המוכרת  אחת)!( 

במחירים מעולים במיוחד.

חלה אחת מקמח ללא גלוטן עולה פי 6 
מחלה רגילה בסופר.

 5 פי  עולה   - קטנטנה  עוגיות  חבילת 
מעוגיות רגילות במשקל זהה.

טעמתי  נו.  נו,  והטעם...  דל  ההיצע 
בעצמי.

ילד אהוב שלי! 

נקנה  שבוע,  כל  ניסע  נתאמץ,  אנחנו 
כמות  ולאחותך.  לך  כפולה,  כמות 
תשבע,  תאכל,  ימים.  לכמה  שתספיק 

תגדל...

***

ראיתי את אמא מכינה לי את הפרוסה 
שמחות  היו  שלה  הפנים  ל'חיידר'. 

במיוחד.

אוכל  לי  כך מתאמצת שיהיה  כל  אמא 
טעים לאכול. אתמול אבא נסע למרכז 
הארץ כדי לקנות חלות ועוגיות במיוחד 

בשבילי. 

הטעם  אותם!!  אוהב  לא  ממש  אני 
שלהם נורא!!

לא רוצה חלות ללא גלוטן!! לא מעוניין 
בעוגיות בטעם מוזר!!

אמא הכינה רוגלך בדיוק כמו אלו שאני 
אבל  אותי  שיגע  ממש  הריח  אוהב, 

הייתי חייב להתאפק. 

וממורמר.  עצוב  בבית  הסתובבתי 
אני  כמה  ישמעו  שכולם  בקול  רטנתי 

מסכן!! אין לי מה לאכול!!

כמו  לא  אני  רק  למה  מקופח!!  אני  רק 
כולם!!

שכבתי במיטה ובכיתי...

אמא חיבקה אותי, ליטפה אותי ולחשה 
שלה  קטנה  דמעה  מחזקות.  מילים  לי 

נשרה לי על היד... 

קטן  אחד  רוגלה  לי  נתנה  לבסוף 
להירגע...

***

זה  שרק  תודה  הנסיון,  על  ה'  תודה 
הקושי.

השבוע סיפרה לי חברה שבִתה רגישה 
של  מגע  חיים.  מסכנת  ברמה  לגלוטן 
בכלי  להשתמש  אין  לה,  אסור  לחם 

שנגע בלחם. 

אצלנו הכל מסתכם בכאבי בטן חזקים. 

אשתדל לא לאפות כשהבן שלי בבית. 
הסבל שלו גדול. זו גזירה שאין הוא יכול 

לעמוד בה.

מיוחד  מקמח  עוגיות  הפתעה,  לו  אכין 
שרכשתי. 

הריח שיתפשט בבית יפצה על החוויה 
שחווה.

***

ל'חיידר'  צוידתי  האחרונים  בשבועות 
אמא  ידי  מעשה  ועוגיות  בלחמניות 

להתפאר.

אמא משקיעה הרבה באפייה. איך אני 
נמצאת  אמא  הצהריים  אחרי  יודע?! 

איתנו, הילדים. 

יורדת  לומדת,  מציירת,  משחקת, 
לגינה. לאחרונה, אמא במטבח! 

מנסה סוגים שונים של עוגיות ולחמים. 
סימן   - בפח  בצקים  יש  לפעמים 

שהמתכון לא היה מוצלח. 

בבוקר אני מקבל שקית מלאה כל טוב: 
שונה,  מקמח  רוגלך  טרייה,  לחמנייה 

עוגיות שונות ומשונות. 

השבוע לא לקחתי כלום. פעם 'שכחתי' 
את השקית על השלחן, פעם 'מיהרתי' 

כל כך ולא הספקתי לקחת.

המאכלים  הזה!!  הקמח  את  אוהב  לא 
שמכינים ממנו לא טעימים!!

בכיתה  הרגיל.  ללחם  מתגעגע  אני 
לחמנייה,  לחם,  ואוכלים  כולם  יושבים 

פיתה להנאתם ואני... מ.ת.ג.ר.ה... 

לא אכפת לי לסבול כאבי בטן נוראים, 
העיקר לאכול מהלחם הלחם הזה...

***

 השבוע, הבן יקיר לי, לא לקח אוכל. כל 
פעם תירוץ אחר.

איך מסתדר ילד קטן יום ארוך ב'חיידר' 
ללא אוכל?? מעדן אחד מספיק לו עד 

אחרי הצהריים??

את  מעדיף  שהוא  לי  גילה  קטן  בירור 
לשכחנים  המפקח  שמחלק  הלחם 

מאשר לחם מהבית.

לנו  חסר  עניים??  אנחנו  בושה!!  איזו 
לחם??

מלחם  חסד  לחם  מעדיף  הוא  מדוע 
מושקע של אמא??

מקמח  לחם  מחלק  המפקח  והסכנה!! 
רגיל! זה מסכן אותו!!

שיידעו,  הצוות!  עם  לדבר  חייבים 
שיזהרו, שיעזרו...

מסיבת סיום, יום הולדת, יום שישי הם 
זמנים שהילד שלי מתמודד, לא קל לו. 

מחלקים עוגה, חטיף, כיבוד - והוא לא 
יכול להנות. 

לפחות  מלהביא  יימנעו  יידעו,  אם 
לכיתה מהמוצרים האלו. כך יקלו עליו.

***

הנרות  מול  עומדים  כולנו  חנוכה. 
רצון  שעת  שזו  אומר  אבא  הדולקים. 

ואני מתפלל. 

בכל הזדמנות אני מבקש ומתחנן לה':

רגיש  להיות  רוצה  לא  בבקשה,  "ה', 
כמו  להיות  בריא,  להיות  רוצה  לגלוטן. 

כולם, לאכול אוכל רגיל.

כשאוכל  נוראיים  בטן  כאבי  לסבול  לא 
התאבון  לי  ייסתם  שלא  מחבר.  חטיף 
בסעודת  חלה  של  קטנה  חתיכה  אחרי 

שבת. 

הזו  הרגישות  וכל  הנס  ויקרה  הלוואי 
תתנדף ותיעלם ממני לגמרי. אמן!

שלא  כח.  אבא'לה  לי  תן  ובינתיים,   
אשבר מול הנסיון הזה. לפעמים אין לי 

כח להתמודד, להתגבר. מצב הרוח שלי 
ומשתלט  עצבות  בי  נכנסת  משתנה. 

עלי ייאוש.

ה', תן לי שמחה. שאצליח גם ברגעים 
היפות  הנקודות  את  לראות  הקשים 

ולהודות..."

מחבקים  לצידי,  עומדים  ואמא  אבא 
אותי ומבקשים יחד איתי.

זו תפילה משותפת של כולנו. 

יודע  אני  שלווה.  בי  נוסכת  התפילה 
אותי  ומנהל  עלי  שמשגיח  מי  שיש 

באהבה.

אני מאמין שכל מה שקורה איתי הכל 
לטובתי.

***

אני עומדת לידך. שומעת את תפילתך, 
בקשתך. דמעות עומדות בעיני. 

הסבל  שלנו.  הכאב  הוא  שלך  הכאב 
שלך - סבלנו.

שינינו  איתך.  שותפה  המשפחה  כל 
להקל  כדי  כולנו  של  מהתזונה  הרבה 
גלוטן,  ללא  מאכלים  הכנסנו  עליך. 
להיות  הפכו  ומוצריו  הקונדיטור  וקמח 

נחלת הכלל.

גם לנו, כהורים, יש רגעים של שבירה.

בזמנים כאלו אני מרימה עיניים לשמים 
ומודה...

מודה שיש לנו ילדים.

מודה שהם מתפקדים.

מודה על הצליאק.

ממה  גרוע  יותר  לא  שהמצב  מודה 
שהוא.

ומבקשת... 

בכח  להתמלא  שאוכל  אשבר.  שלא 
ועוצמה בשבילי ובשבילך. 

על  בכל מצב, להסתכל  לשמוח  שאדע 
הטוב וליהנות ממנו.

העולם  את  מנהל  שהבורא  ולהאמין 
וברואיו בחסד, באהבה וברחמים.

מייחלת שגם בחברה יהיה לך קל יותר. 

לרגישויות  היום  גדולה  מודעות  ישנה 
ספר  בית  ובכל  ילדים  גן  בכל  שונות. 
לא  המבקש  שלט  לראות  אפשר 

להכניס בוטנים או אפילו מוצרי חלב. 

ישנם ילדים רגישים שעלולים להסתכן. 

רוצה לצעוק לעולם:

חִשבו גם על הילד שלי, וילדים אחרים 
שכמוהו עם צליאק.

גלוטן  המכילים  בממתקים  המעיטו 
כמו  משותפים  באירועים  במיוחד 

מסיבות, סיומים וכדומה.

אפשר לערוך מסיבה גם עם ממתקים 
ללא גלוטן.

שתפו את הילדים בכיתה בהתמודדות 
רגישות  יגלו  הם  הסובל.  הילד  של 
ואהבת  לסובלנות  ויתחנכו  למצבו 

הזולת.

ולוואי ונזכה לגאולה במהרה.

אמא ובן -
אמא ובן - ודגנת
ודגנת

  אמונה בנישתי
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שדומה  גדול.  חיוך  יש  החדשה  לגננת 
בכלל  הקודמת  לגננת  אמא.  של  לחיוך 
לא היה חיוך. כלומר, היה לה, אבל היא 

אף פעם לא השתמשה בו בשבילי.

איך  לגן!  הבאה  ברוכה  חמודה!  "שלום 
קוראים לך?" לגננת יש גומות. גם לי יש 

גומות. וזה מוצא חן בעיניי.

"שירי". אמא עונה במקומי, ומחזיקה לי 
את היד חזק חזק.

עוד  גדל  החיוך  הגיבורה?"  שירי  "את 
יותר. "בואי, תיכנסי. חיכינו לך!" חיכו? 
לי,  חיכה  לא  אחד  אף  הקודם  בגן  לי? 
רק  הייתה  שתמיד  רינה,  מבובה  חוץ 
כאילו  בה.  נגעה  לא  אחת  ואף  שלי, 

הצליאק שלי היה מידבק. 

יד.  לי  מושיטה  הגננת  חמודה".  "בואי 
"החברות מחכות לך". אני מסתכלת על 
לגננת  נותנת  אני  מחייכת.  היא  אמא. 
אצבעותיי  אמא!"  "להתראות  ידי.  את 
אחרי  מהגן  יוצאת  ואמא  מתנופפות. 
אותי  מכניסה  הגננת  ונשיקה.  חיבוק 
פנימה. "סיפרתי לילדות שהולכת להגיע 
נשארת  היא  חדשה",  ילדה  שלנו  לגן 
להן  "וסיפרתי  אלי.  רוכנת  בכניסה. 
שזו לא סתם ילדה אלא ילדה מיוחדת. 
לראות  רוצה  לך.  מחכות  הן  גיבורה. 
שערותיי.  את  מלטפת  היא  אותן?" 
שאמא  הדקיקות  צמותיי  על  מחליקה 
אני  ורודים.  סרטים  הבוקר  להן  קשרה 
מהנהנת. כן. אני רוצה. בגן הקודם הייתי 
'הילדה החולה' שאפילו לחם אסור לה 
לאכול. אבל צליאק זה בכלל לא מחלה. 
עם  במיטה  היום  כל  לשכב  זה  מחלה 
לשתות  אותי  שמכריחה  ואמא  חום, 

כוס תה.

"אז ניכנס?" הגננת מתרוממת. 

הראש שלי עולה ויורד. ואנחנו נכנסות. 
מולי יושבות המון ילדות בריכוז. "שלום 
לגן  הגיעה  מי  יודעות  אתן  ילדות. 

שלנו?"

"מי?" הילדות סקרניות.

זוכרות  אתן  הגיבורה!  שירי  "שירי! 
היא  הנה.  אז  עליה?  לכן  שסיפרתי 

הגיעה".

ילדה  שואלת  הגיבורה?"  שירי  "זאת 
אחת בעיניים נוצצות. 

"את שירי שמצליחה כל יום לא לאכול 
מסתקרנת  אוכלת?"  את  מה  לחם? 

אחרת עם שמלה כחולה, מנוקדת.

ילדה לא דיברה  בגן הקודם, כמעט אף 
האלה  שהילדות  כמו  שלא  בטח  איתי. 
משהו,  יש  שלהן  בקול  איתי.  מדברות 

שאני מרגישה שהן אוהבות אותי.

"בטח שהן אוהבות אותך", אמא אומרת 
חמודה  הכי  הילדה  "את  כך.  אחר  לי 
בחיבוק.  אותי  עוטפת  היא  בעולם!" 
אני  בעולם",  חמודה  הכי  האמא  "ואת 

מחזירה לה נשיקה.

כמו  יבש  שלי  הגרון  ערה.  הייתי  לילה. 
חול.  של  טעם  היה  שלי  ובפה  מדבר, 
לתוך  רגליי  את  הכנסתי  מים.  רציתי 
של  הדלת  את  פתחתי  הבית.  נעלי 
לה  "טוב  לאוזני.  הסתננו  קולות  החדר. 
בגן החדש". זה הקול של אמא. היה בו 
שמחה. "בגן הקודם התייחסו אליה כמו 
הייתה  לגננת  ובעצמו.  בכבודו  הצליאק 
על  גם  השפיע  זה  עליה.  סטיגמה  איזו 
הילדות. היא הייתה שם בודדה. לא היו 
לה חברות. היא הייתה עוף מוזר". הקול 
של אמא נהיה פתאום עצוב. "הצליאק 
חסם לה את האפשרות לפתח קשרים 

חברתיים."

שיהיו  אומר  זה  חברתיים  קשרים 
לי  היו  לא  הצליאק  בגלל  חברות.  לי 
יפה  הסתדרנו  ואני  הצליאק  חברות? 
מאוד. הוא אמר לי מה אסור לי לאכול, 
ואני אכלתי את כל מה שנשאר, וזה לא 
היה קצת. אבל איך הצליאק עשה שלא 
וסיפר  הלך  הוא  אולי  חברות?  לי  יהיו 
להן שאני עוף מוזר, כמו שאמא אמרה? 
אבל עוף זה משהו שאמא מכינה ביום 
לדבר.  יכול  לא  בכלל  וצליאק  שלישי. 

אולי בבוקר אני אשאל את אמא.

בבוקר שאלתי את אמא. בדרך לגן. אמא 
פתחה עיניים גדולות. "למה את חושבת 
בגן  חברות  לך  היו  לא  הצליאק  שבגלל 
צרוד.  קצת  נהיה  שלה  הקול  הקודם?" 
שאתמול  שמעתי  "כי  עליה.  הסתכלתי 
לא  כבר  היא  לטלפון".  זה  את  אמרת 

שמחה.

אמא פתחה את הפה, ואז סגרה. בלעה 
אמרה  רק  היא  בסוף  שוב.  פתחה  רוק, 
להקשיב  לך  מסכימה  לא  "אני  בשקט: 
והיא  בטלפון".  מדברת  שאני  למה 
אחריה.  הלכתי  מהר.  ללכת  התחילה 

עצובה. הגענו לגן. אבל אני לא שמחתי 
אם  אשמח  שאני  למה  אתמול.  כמו 
יהיה  לא  הזה  בגן  שגם  יעשה  הצליאק 
אותי  הכניסה  אמא  לשחק?  מי  עם  לי 
פנימה. רק אחרי שהיא הלכה, הדמעות 

פרצו. בכיתי.

אלי.  התכופפה  עלי.  הסתכלה  הגננת 
ורודה.  אש  אש.  הייתה  שלה  בעיניים 
אש של אהבה. "מה קרה?" היא ליטפה 

לחי רטובה. "למה את בוכה?"

לא  הצליאק  ובגלל  כועסת.  אמא  "כי 
רוצים לשחק איתי". בלעתי דמעה. היא 

מלוחה. 

"מי לא רוצה לשחק איתך? כולן רוצות 
אותך!"

ניגבתי  מחיתי.  צליאק".  לי  יש  "אבל 
דמעה.

יש  נכון.  קשור.  לא  בכלל  זה  מה.  "אז 
ונדיבה.  לך צליאק. אבל את גם חכמה. 
ומתוקה. והחברות נהנות איתך". הגננת 
נמחקו  דמעות  הלחי.  את  שוב  ליטפה 

תחת ידה. התנגבו באצבעותיה.

"אז הילדות בגן חברות שלי?"  נעמדתי. 
הזדקפתי.

הובילה  היא  מותק".  "כן  חייכה.  הגננת 
אותי פנימה.

שאמא  המגשית  את  מהתיק  הוצאתי 
שם.  שכבו  אורז  פריכיות  לי.  הכינה 
התיישבה  ציפי  לצידן.  וירקות  גבינה 
לחמנייה  מהתיק  הוציאה  היא  לצידי. 
במגשית  והביטה  בשוקולד,  מרוחה 
שלי. היא בירכה. נגסה. "זאת הארוחת 
בוקר שלך?" היא לטשה את עיניה. "את 
שהארוחות  לנו  סיפרה  הגננת  יודעת, 
באמת  זה,  אבל  מיוחדות.  יהיו  שלך 
על  לשון  העבירה  היא  טעים".  נראה 
שפתיה. אין לך בכלל מה לקנא. רציתי 
לה  הצעתי  "רוצה?"  שתקתי.  להגיד. 
והשאירה  רצתה.  היא  חתוכה.  עגבנייה 
את ידי ריקה ורטובה. "מהיום אני תמיד 
לך בבית  "יש  לידך", היא הודיעה.  ישב 
מה  הבנתי  שלא  באמת  טעים".  אוכל 
בכל  לקנות  שאפשר  בעגבנייה  טעים 
ביחד  השאלה  את  בלעתי  סופרמרקט, 
עם הרוק, וציפי, ישבה לידי ולעסה את 

העגבנייה במרץ. 

"יש  ריקי.  זאת  הוסט.  שלימיני  הכיסא 

לך ירקות!" היא כמעט צעקה. "איכס!"

ציפי נעמדה. סנגרה עלי. "לא אומרים איכס על אוכל!" היא ממש 
צעקה. לא כמעט. "את לא זוכרת שהגננת אמרה שהארוחות של 
שירי יהיו מיוחדות?" היא גוננה עלי. "אז אם את לא אוהבת, לכי 
שתקה.  גם  ריקי  הסמקתי.  שתקתי.  אני  אחר".  במקום  לשבת 
חמודה".  את  לידך.  ישב  אני  נורא.  "לא  התיישבה.  היא  "טוב". 
היא הסתכלה עלי. לא על ציפי. גם ציפי חמודה. רציתי לומר. לא 

אמרתי.

אותי.  לקחת  באה  כשהיא  לאמא  בישרתי  החדש",  בגן  לי  "כיף 
אלי".  לבוא  רוצה  שהיא  אמרה  וציפי  איתי,  לשחק  רצתה  "ריקי 

ושוב אמא הייתה שמחה. וגם אני.

מוורוד- גווניו  את  החליף  שלי  הבגדים  ארון  לסמינר.  עולה  אני 
כחול, לתכול כחול. על כתפי התנדנד בגאווה ובהתרגשות התיק 
שוקולד,  לי  החביאה  אמא  בפנים  בחנות.  שבחרתי  הסמינר,  של 
הפתעה שגיליתי מעט לפני הזמן... אני נכנסת לכיתה. מתעמקת 
לא  זה  הרי  נורא.  לא  מוכר.  שם  שום  אין  הדלת.  שעל  ברשימה 
הסמינר אליו הלכו כל החברות שלי, ובנות חדשות - תמיד אפשר 
להכיר. מאמא נפרדתי בבית. היא מטפלת בדודי, המתוק שהפציע 
לפני חודש. אני בוחרת לי מקום טוב. לידי מניחה את תיקה נערה 
היא  "שלום",  כתפיה.  עד  מגיעות  הכהות  ששערותיה  גבוהה, 

אומרת בחביבות. "קוראים לי דבורי". 

"ואני שירי", אני מחייכת. היא לא. "ואני צליאקית", אני מחליטה 
לספר לה. ככה. סתם.

נפלתי  כאילו  בי  מביטה  בתמיהה.  נושפת  היא  צליאקית?"  "את 
מהמאדים.

"כן, אני צליאקית", אני אומרת בגאווה. "אני צליאקית, כי ככה ד' 
ברא אותי, וזה מה שהכי טוב בשבילי". אני מחייכת שוב.

היא מביטה בי בהלם. באלם. מה, אף פעם לא שמעה את המילה 
לשלום.  לה  מנופפת  אני  מדבק?  שזה  חושבת  היא  אולי  הזאת? 
יוצאת לחצר עד לצלצול. אולי היא תתיישב לידי. אולי לא. גם אם 

לא, תמיד אפשר למצוא ליד מי לשבת.

אני מרימה מבט. תודה ד'. תודה שהבאת אותי עד לכאן. עזרת לי 
לצלוח התמודדויות, להתגבר על מכשולים, להצהיר בגאווה שיש 

לי צליאק מול כל מיני סוגי מבטים. תמיד היית שם. איתי.

השמש מחייכת. שולחת לי קרן חמימה של בוקר. של התחלה.

צליאק
צליאקידידותי
ידידותי

חני אנטזידה
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לשמיכה.  מתחת  התכרבל  אלחנן 
אצבעותיו  את  ותחב  עיניים  עצם  הוא 
לאוזניו. הוא לא רוצה לשמוע כלום, ולא 
מתחת  יוצא  לא  הוא  אחד!  אף  לראות 

לשמיכה. נקודה!

 – ועצם  ואטם,  שהתכרבל,  כמה 
המחשבות באו מתוכו... הוא לא הצליח 
נזכר  הוא  שוב  המחשבות.  את  להדוף 

במה שאמר לו אבא.

לך  שיש  מראות  הבדיקות  "אלחנן, 
צליאק. אסור לך לאכול שום דבר שיש 

בו גלוטן".

המשפט הזה מהדהד לו בראש. לסבא 
מיני  כל  אוכל  והוא  צליאק,  יש  שלמה 
של  מצווה  בר  ובכל  מיוחדים.  דברים 
לחמניות  מביא  הוא  חתונה,  או  נכד 
טעם  אלחנן  אחת  פעם  מהבית. 
מהלחמניות האלו, והיה להן טעם מוזר. 
זה לא מחלה של מבוגרים בכלל? מה זה 
קשור אליו? הוא הגיע לדוקטור סילבר 
הוא  חודשיים  עוד  שלו.  הגובה  בגלל 
יהיה בן שבע, והוא ממש נמוך. אז למה 
צליאק?  לו  שיש  אמר  סילבר  דוקטור 
שלא  נמוך,  לילד  להגיד  הגיוני  לא  זה 
שצריכים  הנמוכים  דווקא  לחם.  יאכל 
לגבוה, צריכים לאכול הכי הרבה לחם, 

כדי שיגדלו. לחם זה דבר בריא, לא?

השמיכה  בתוך  אלחנן  התהפך  ככה 
אבל  חם,  לו  נהיה  מחשבות.  וחשב 
נזכר  הוא  פתאום  לצאת.  רצה  לא  הוא 
יום בדרך  כל  במאפייה של לחמנוביץ'. 
לתלמוד תורה הוא עובר ליד המאפייה. 
רק  משהו.  לו  קונה  אמא  תמיד  לא 
יודע  כשהוא  עכשיו,  אבל  לפעמים. 
לא  אפילו  משם  לאכול  לו  שאסור 
ריח מתוק  איזה  רוגלעך קטן... הריח... 
יש במאפייה. פתאום, הוא נזכר בעוגות 
שבת,  של  ריחניות  חלות  הולדת,  יום 
פיצה, בורקסים. פתאום, אלחנן הרגיש 
של  הרגיל  לסנדוויץ'  גם  רעב  שהוא 
כל  לו  מורחת  שאמא  וזיתים  הגבינה 

בוקר.

מה הוא יאכל?

כנראה מרוב החום, אלחנן הוציא מעט 
הוא  וכך  מהאוזניים,  אצבעותיו  את 

שמע שמישהו נכנס לחדר.

"אלחנן, איפה אתה?"

סבא  שלמה.  סבא  של  הקול  היה  זה 
הייתה  זו  אותו!  לבקר  בא  שלמה 

הפתעה נעימה בתוך כל הצער הגדול.

שאתה  שמעתי  אלחנן?  שלומך,  "מה 
עצוב, ובאתי לבקר".

גם  "אני  החוצה.  ראש  הוציא  אלחנן 
עצוב וגם כועס", הוא אמר והחזיר את 

ראשו פנימה.

סבא שלמה לא אמר כלום, אבל אלחנן 
ידע שהוא מקשיב.

"אני כועס על הרופא הזה, ועל הצליאק 
המשולשים  אל  דיבר  הוא  הזה!" 
השמיכה.  על  מצוירים  שהיו  הכתומים 
את  הוריד  והוא  רעיון,  לו  עלה  פתאום 

השמיכה מעליו בבת אחת. 

פוף!

אהה... כמה חם היה מתחת לשמיכה!

לרופא  ללכת  שצריך  חושב  אני  "סבא, 
לי  שמותר  יגיד  אחר  רופא  אולי  אחר. 

לאכול גלוטן", קיווה אלחנן.

רופא  והיה  "הלוואי  חייך,  שלמה  סבא 
כזה. גם אני הייתי הולך אליו".

"אז נלך יחד!" שמח אלחנן, "אתה מכיר 
עוד רופאים, סבא?"

"לצערי,  בראשו,  נענע  שלמה  סבא 
לי  יש  אבל  כאלו.  רופאים  אין  אלחנן, 
הוציא מאחורי  הוא  הפתעה בשבילך". 
גבו חבילה עגולה עטופה, "מתנה! אבל 
הושיט  ידיים",  נלחץ  בוא  כל,  קודם 
יש  לך  וגם  לי  "גם  ללחיצה.  יד  לאלחנן 

צליאק. עכשיו אנחנו אותו דבר!". 

אלחנן חייך רק קצת. הוא לחץ את ידו 
של סבא, והרגיש כמו בחור גדול.

את  סבא  הושיט  בבקשה",  "הנה, 
המתנה.

מה  בסקרנות.  הנייר  את  קרע  אלחנן 
זה? עיגול אדום וגדול עשוי פלסטיק.

והיא  אלחנן.  מעופפת,  צלחת  "זאת 
לו  קרץ  שלמה  סבא  צלחת",  סתם  לא 

בעיניו, "תנסה להעיף אותה..."

*

וחשב  במיטה  שכב  אלחנן  בלילה, 
יעיף  אם  לקרות  יכול  כבר  מה  לעצמו 
סתם  לא  שזו  אמר  סבא  הצלחת.  את 

צלחת, למה הוא התכוון?

להעיף  וניסה  הצלחת  את  החזיק  הוא 

ולא  המיטה  ליד  נפלה  הצלחת  אותה. 
אלחנן,  ניסה  שוב  מקום.  לשום  עפה 

וגם הפעם נפלה הצלחת קרוב אליו.

צביקה  לידו  במיטה  התייאש.  לא  הוא 
אחיו היה רדום. אבל הוא המשיך לנסות 
שוב ושוב, מוכרח לגלות את הסוד של 

הצלחת...

 *

וואאששש.....!

אלחנן הביט על העלים הירוקים שהיו 
ואיפה  הזה?  הרעש  היה  מה  סביבו. 
עמד  הוא  הוא?  איפה  שלו?  המיטה 
הצלחת  את  גם  לבדו,  האדמה  על 

המעופפת לא ראה. לאן היא עפה?

פתאום זזו העלים וילד אחד עמד מולו. 
הילד נשא על כתפיו סל נצרים.

פינג-שין,  "שמי  הילד,  אמר  "שלום", 
ומה שמך?"

"אא... אלחנן".

מכתפיו,  הסל  את  הוריד  פינג-שין 
ואלחנן הבחין שהעיניים שלו מלוכסנות. 
פעם  אף  אלחנן  סיני.  ממש  נראה  הוא 
או  בתמונות,  רק  סיני,  ילד  ראה  לא 
המקבילה  מהכיתה  כשמנשה  בפורים 
המקום  זה  מה  אבל  לסיני.  התחפש 

הזה? אולי הוא הגיע לסין???

פינג-שין חייך אליו. "אתה חושב הרבה, 
אתן לך פרח בעד מחשבותיך".

אלחנן לא הבין למה הוא רוצה לתת לו 
פרח, אבל הוא באמת חשב הרבה. "אני 
לא יודע לאן הגעתי", הוא הסביר לילד 

הזר, "ואני חושב על זה".

שלנו,  לכפר  בואך  ברוך  לסין!  "הגעת 
הוואנג!"

הסתכל  אלחנן  לסין!  הגיע  הוא  וואו! 
סביבו, עלים ירוקים היו סביבו, ומרחוק 
הצלחת  אולי  נמוכים.  בתים  ראה  הוא 

המעופפת העיפה אותו לסין?

פינג-שין התכופף אל הסל שהיה מונח 
אפורה  בד  פיסת  הסיר  האדמה,  על 
וערימת תפוחי אדמה  שהייתה מעליו, 
תפוחי  את  "קטפתי  נגלו.  צהובים 
"זה  עיניו,  נצצו  בעצמי!"  האדמה 
לארוחת הצהריים שלי ושל משפחתי. 
אנחנו  ויחד  לאחותי,  יום  כל  עוזר  אני 

מכינים את ארוחת הצהריים!".

"מה אתם אוכלים בארוחת הצהריים?" התעניין אלחנן.

"תפוחי אדמה", ענה פינג-שין.

"גם אנחנו", הנהן אלחנן בראשו.

"אורז".

"גם אנחנו".

"עגבניות".

אלחנן אישר, "גם אנחנו".

"דגים, בשר".

ידע  הוא  כי  אנחנו'.  'גם  אמר  לא  אלחנן  האחרון,  המשפט  על 
יהודים  רק  כשרים.  לא  הם  אוכלים,  שהסינים  והדגים  שהבשר 
מקפידים על דגים עם סנפיר וקשקשת, ובשר של בהמה טהורה, 

שנשחט כראוי.   

במקום להגיד גם אנחנו, אלחנן שאל: "אתם אוכלים לחם?"

פינג-שין סימן בידו תנועה קלה, "לא הרבה, רק לעיתים רחוקות".

העיניים של אלחנן התרחבו בפליאה, והוא הרגיש את הסקרנות 
עולה בליבו. "למה אתם לא אוכלים לחם? יש לכם צליאק?", הוא 

שאל. אולי הצלחת המעופפת הביאה אותו לכפר של צליאק? 

רקדו.  שלו  השחורות  והשערות  ראשו,  את  ניער  פינג-שין 
"צליאק...", הוא אמר באיטיות ובדק את המילה. "מה זה צליאק?"

או  עוגות  או  "אסור לאכול לחם  נאנח אלחנן,  זה קשה",  "צליאק 
בסקוטיים. רוגלעך, בייגלה, ועוד הרבה דברים טעימים".

"אבל למה?", פינג-שין לא הבין.

"כי... כי דוקטור סילבר אמר. יש לי צליאק".

השערות השחורות של פינג-שין רקדו שוב. הוא בחן את אלחנן 
בריכוז, מכף רגל ועד ראש. הציץ מאחורי גבו של אלחנן, ושרבב 

את שפתו התחתונה.

"איפה הוא, הצליאק שלך?" שאל מבולבל, "אמרת שיש לך צליאק 
ואני לא רואה אותו".

בתוך  רגישות  זו  צליאק?  לראות  אפשר  איך  בצחוק.  פרץ  אלחנן 
הגוף. 

"תשאל את אחותך מה זה צליאק. היא כבר תסביר לך".

אבל גם אחותו של פינג-שין )שקוראים לה שין-מיי( לא ידעה מה 
זה. וגם אביו התאמץ מאד לחשוב, אבל לא ידע. "לכו לסבתא צ'ו. 

היא ודאי תדע".

פינג-שין הניח את הסל על השולחן ונכנס אל פנים הבית.

אלחנן הביט בו, מתפלא. לאן הוא הולך? אבא שלו אמר שהם ילכו 
לסבתא.

"בוא אלחנן, נלך לסבתא שלי", סימן פינג-שין בידו.

נכנס לחדר צדדי.  "איפה היא גרה?" שאל אלחנן, אבל פינג-שין 
אלחנן מיהר אחריו.

בתוך החדר ישבה אישה קשישה. היא ישבה על כרית דקה, בידיה 
ספר שמן מרוב דפים, והיא קראה בו.

צלחת
מעופפת
צלחת

מעופפת
סמדר חדד
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"סבתא?", אמר פינג-שין בקול שקט.

מהספר  עיניה  את  הרימה  צ'ו  סבתא 
וחייכה לשניהם. 

חברו  את  הנכד  הציג  אלחנן",  "זה 
החדש, "יש לו צליאק. מה זה צליאק?"

"בארצנו אין כמעט אנשים עם צליאק", 
פתחה הסבתא בקול רועד, ואלחנן שם 
הפנים  כל  מבוגרת.  ממש  שהיא  לב 

שלה היו מקושטות בקמטים.

"מערכת העיכול של אנשים שיש להם 
הם  אם  מאד  להיפגע  עלולה  צליאק 
חיטה,  גלוטן.  בו  שיש  מאכל  אוכלים 

למשל".

סבתא הפסיקה לרגע לדבר, ונטלה כוס 
היא  לידה.  נמוך  שרפרף  על  שעמדה 

לגמה מהכוס, והמשיכה לדבר.

מאכילת  נמנעים  אנשים  אותם  "ולכן, 
גלוטן, וכך מערכת העיכול שלהם יכולה 
לעשות את עבודתה כמו שצריך. בסין, 
חיטה,  הרבה  כך  כל  אוכלים  לא  אנחנו 

גם ככה".

והנהן.  אלחנן  על  הסתכל  פינג-שין 
"הבנתי".

קבעה  מעופפת...",  שלך  "הצלחת 
ראשה  את  מפנה  כשהיא  צ'ו  סבתא 
מה  כל  אוכל  לא  "אתה  לאלחנן, 
מתגרה  וכשאתה  חבריך.  שאוכלים 
שלך  הצלחת  שרק  תמיד  תזכור  מהם, 

יכולה לעוף רחוק כל כך... עד סין".

אלחנן חייך במבוכה. הוא באמת קינא 
הם  רק  למה  אחרים.  של  בצלחות 
ולחמניות?  ועוגיות,  פסטה,  מעמיסים 
ממש  לאכול  יוכל  לא  כבר  הוא  והוא... 
כמותם. וכאן בסין, כולם בקושי אוכלים 

גלוטן.

צ'ו,  סבתא  שאלה  אלחנן?"  "תזכור, 
"לכל אחד יש את הצלחת שלו. והצלחת 
חפץ  גבה  מאחורי  שלפה  היא  הזאת", 

עגול ואדום... הצלחת המעופפת שלו!

איך  אלחנן.  קרא  שלי!"  הצלחת  "זאת 
ידיו,  את  הושיט  הוא  לכאן?  עפה  היא 

וסבתא צ'ו הגישה לו את הצלחת.

"אלחנן, קום!"

"השעה שבע ועשרה, מאוחר!"

אליו.  שמדברים  קולות  שמע  אלחנן 
מי זה? פינג-שין? סבתא צ'ו? היו אלו 

הוא  מוכרים.  קולות  אחרים.  קולות 
פקח עיניים וראה שהוא נמצא בחדרו, 
במיטתו. לידו עומדת אמא ומביטה בו. 
מכסה  והיא  ממנו,  נשמטה  השמיכה 
בקושי את רגליו, ובידיו הוא מחזיק את 

הצלחת המעופפת.

*

במטבח, ישבו כבר צביקה אחיו, ודינה 
שוקו  אמא  הניחה  השולחן  על  אחותו. 
ועוגיות לכל ילד. אלחנן התקרב לכיסא 
שלו. גם שם הניחה אמא שוקו ועוגיות.

"את העוגיות שלח לנו סבא", הסבירה 
מתכון  לפי  אותן  הכין  "הוא  אמא, 

מיוחד".

לעוגיות  מתחת  הניח  התיישב,  אלחנן 
"מה  שלו.  המעופפת  הצלחת  את 

הוא  העוגיות?"  של  הברכה 
שאל את אמא.

ואלחנן  "שהכל", ענתה אמא, 
קצת  שלה  שהקול  לב  שם 

מודאג.

שלא  חוששת  בוודאי  היא 
העוגיות,  את  לאכול  ארצה 

ניחש אלחנן.

בירך  הוא  רצה.  אלחנן  אבל 
שהכל על העוגיות, ונגס. כולם 
הסתכלו עליו, לראות מה יגיד. 

"עוגיות טעימות", חייך אלחנן 
טעם  להם  "יש  סודי,  חיוך 

שמזכיר לי את סין..."
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עֻגָּה בְּטַעַם גַּן עֵדֶן 

הַמּוֹרָה  שֶׁל  ב'  בְּכִתָּה  הַהֻלֶּדֶת  יוֹם  חֲגִיגַת 
יוֹם  יַלְדַּת  וּמְיֻחָד.  חֲגִיגִי  אֵרוּעַ  הִיא  דַּסִּי, 
תְּשׂוּמֶת  הַגָּדוֹל  בְּיוֹמָהּ  מְקַבֶּלֶת  הַהֻלֶּדֶת 
הַכִּתָּה  יַלְדוֹת  כָּל  מְיֻחָד.  וְיַחַס  אִישִׁית  לֵב 
יוֹם  יַלְדַּת  עִם  מְאֹד  וּשְׂמֵחוֹת  מִתְרַגְּשׁוֹת 

הַהֻלֶּדֶת.

זֶהוּ יוֹם מְיֻחָד עֲבוּר כֻּלָּן. עֲבוּר כֻּלָּן??? לֹא, 
לֹא מְדֻיָּק. יֵשׁ יַלְדָּה אַחַת בַּכִּתָּה שֶׁמַּרְגִּישָׁה 
יוֹם  שֶׁל  יוֹם  עֲבוּרָהּ  מִרְיָמִי.  אַחֶרֶת.  קְצָת 
הֻלֶּדֶת הוּא יוֹם שֶׁל אֶתְגָּר, שֶׁל הִתְמוֹדְדוּת...

מִרְיָמִי מְסַפֶּרֶת:

"מִיָּד כְּשֶׁנִּכְנַסְתִּי לַכִּתָּה וְרָאִיתִי אֶת שַׂקִּית 
שֶׁל  הַשֻּׁלְחָן  עַל  מֻנַּחַת  הַגְּדוֹלָה  הָאַשְׁפָּתוֹן 
הַמּוֹרָה דַּסִּי - יָדַעְתִּי שֶׁהַיּוֹם תִּהְיֶה חֲגִיגַת 
הֻלֶּדֶת!'  יוֹם  יֵשׁ  'לְחַוִּי  בַּכִּתָּה.  הֻלֶּדֶת  יוֹם 

קִדְּמוּ אֶת פָּנַי קְבוּצַת חֲבֵרוֹת בְּדִיצָה.

שֶׁלָּהֶן.  בָּעֵינַיִם  זֹאת  רָאִיתִי  שְׂמֵחוֹת,  כֻּלָּן 
חַוִּי  אֶת  יְבָרְכוּ  יָשִׁירוּ,  חֲגִיגָה,  תִּהְיֶה  כֵּן, 
אוֹתָהּ  יָרִימוּ  וַאֲפִלּוּ  הַשְּׁמִינִי  הֻלַּדְתָהּ  לְיוֹם 
בַּחֲשִׁיבוּת  חַוִּי  תִּפְתַּח  לְסִיּוּם  הַכִּסֵּא.  עַל 
עַל  שֶׁעוֹמֶדֶת  הָאַשְׁפָּתוֹן  שַׂקִּית  אֶת 
תִּתְגַּלֶּה  הַחֲבֵרוֹת  כָּל  וּלְעֵינֵי  הַמּוֹרָה  שֻׁלְחַן 
הַרְבֵּה  עִם  בְּתִפְאַרְתָּהּ,  הַהֻלֶּדֶת  יוֹם  עֻגַּת 
צִבְעוֹנִיּוֹת  סֻכָּרְיוֹת  וּמְגָרֶה,  נוֹטֵף  שׁוֹקוֹלָד 

אוֹ קִשּׁוּטִים מִקַּצֶּפֶת וְרֻדָּה-לְבָנָה.

אֶת  לְבִתָּהּ  לְהָכִין  מִשְׁתַּדֶּלֶת  אִמָּא  כָּל 
יוֹם  בָּרוּר,  וּמַרְשִׁימָה.  מֻשְׁקַעַת  הֲכִי  הָעֻגָּה 
הֻלֶּדֶת זוֹ חֲגִיגָה שֶׁל פַּעַם אַחַת בְּשָׁנָה... אָז 
מַדּוּעַ  הַלֵּב,  לִי  שֶׁנִּצְבָּט  מַרְגִּישָׁה  אֲנִי  לָמָּה 
חַוִּי  שֶׁל  בַּשִּׂמְחָה  לִשְׂמֹחַ  יְכוֹלָה  לֹא  אֲנִי 
שֶׁמְּשַׂמַּחַת  שֶׁהָעֻגָּה  יִתָּכֵן  אֵיךְ  בִּשְׁלֵמוּת? 
עֶצֶם  כְּמוֹ  לִי  תְּקוּעָה  הַחֲבֵרוֹת  כָּל  אֶת 
בַּגָּרוֹן כְּבָר מֵעַכְשָׁו עוֹד לִפְנֵי שֶׁכָּל הַמְּסִבָּה 

מַתְחִילָה???"

אִם חֲשַׁבְתֶּם שֶׁמִּרְיָמִי לֹא מְפַרְגֶּנֶת - אַתֶּם 
אֲבָל  זָהָב,  לֵב  יֵשׁ  לְמִרְיָמִי  טוֹעִים.  לְגַמְרֵי 
בֶּאֱמֶת. הִיא כָּל כָּךְ שְׂמֵחָה בְּשִׂמְחַת הַשֵּׁנִי 
מֵעַצְמָהּ  שֶּׁיְּכוֹלָה  מַה  כָּל  לָתֵת  וְאוֹהֶבֶת 

לַאֲחֵרִים. 

בַּמִּבְחָן  הִצְלִיחָה  חֲבֶרְתָּהּ  כְּשֶׁאֶסְתֵּר 
שֶׁלָּהּ  הָעֵינַיִם   - "מְצֻיָּן"  וְקִבְּלָה  בְּחֶשְׁבּוֹן 
בָּרְקוּ מֵאֹשֶׁר בִּשְׁבִילָהּ, אֲפִלּוּ שֶׁהִיא עַצְמָהּ 

בְּקֹשִׁי הִצְלִיחָה לְהַגִּיעַ לְ"טוֹב מְאֹד".

בְּסַנְדָּלִים אוֹ  מִתְחַדֶּשֶׁת  שֶׁחֲבֵרָה  בְּיוֹם  גַּם 
שְׁלַל  מִמִּרְיָמִי  מְקַבֶּלֶת  הִיא  מְיֻחָד,  יַלְקוּט 

מַחְמָאוֹת.

אֶת כָּל הַמַּמְתַּקִּים שֶׁמְּקַבֶּלֶת הִיא אוֹהֶבֶת 

לְחַלֵּק לְמַלִי, אִיצִיק וְחִילִיק הַקְּטַנִּים. 

ת? אָז מַה קּוֹרֶה עִם יוֹם הַהֻלּדֶֶ

הַחֲגִיגָה מַתְחִילָה הַכֹּל מִתְנַהֵל לְפִי הַתִּכְנוּן, 
טוֹב  "סִימָן  בְּשִׂמְחָה  שָׁרוֹת  הַיְלָדוֹת  כָּל 

וּמַזָּל טוֹב..."

הַמּוֹרָה דַּסִּי מְבָרֶכֶת בְּחֹם אֶת חַוִי וּמַזְמִינָהּ 
מִרְיָמִי  גַּם.  אוֹתָהּ  לְבָרֵךְ  הַיְלָדוֹת  כָּל  אֶת 
לְשָׁנִים  בְּכָל לִבָּהּ שֶׁתִּזְכֶּה  חַוִּי  מְבָרֶכֶת אֶת 
מְאֻשָּׁרוֹת וּשְׂמֵחוֹת וְהַרְבֵּה חֲבֵרוֹת טוֹבוֹת. 

וְאָז... כְּשֶׁהָעֵינַיִם שֶׁל חַוִּי מַבְרִיקוֹת מֵאֹשֶׁר, 
וְהַתַּלְתַּלִּים שֶׁלָּהּ מִתְנוֹפְפִים מֵרֹב שִׂמְחָה, 
חַוִּי'לֶה,  "וְעַכְשָׁו,  הַמּוֹרָה:  לָהּ  אוֹמֶרֶת 
בָּעֻגָּה  הַחֲבֵרוֹת  כָּל  אֶת  לְכַבֵּד  הַזְּמַן  הִגִּיעַ 

הַטְּעִימָה שֶׁהֵכִינָה אִמָּא לִכְבוֹדֵךְ."

אֶת  מְיֻמָּנוֹת  בִּתְנוּעוֹת  מְסִירָה  הַמּוֹרָה 
"כַּמָּה  הֲדָרָהּ.  בְּכָל  מִתְגַּלָּה  וְהָעֻגָּה  הַנַּיְלוֹן 
לְאִמָּא  "עָזַרְתְּ  מִיכַל.  מְצַיֶּצֶת  שׁוֹקוֹלָד!" 

לְהָכִין אוֹתָהּ?" מִתְעַנְיֶנֶת שׁוּלִי.

אַל  "אֲבָל  בְּהִתְרַגְּשׁוּת.  חַוִּי  עוֹנָה  "כֵּן", 
תֹּאכְלוּ עֲדַיִן..."

"לָמָּה?" מִתְפַּלְּאוֹת כֻּלָּן. אֲבָל חַוִּי לֹא עוֹנָה.

מִרְיָמִי מְסַפֶּרֶת:

רוֹצָה  שֶׁאֲנִי לֹא  מַרְגִּישָׁה  אֲנִי  אֵלּוּ  בִּרְגָעִים 
שֶׁאֲנִי לֹא אוֹהֶבֶת  בִּגְלַל  בַּכִּתָּה. לֹא  לָשֶׁבֶת 
אוֹהֶבֶת  שֶׁאֲנִי  בִּגְלַל  דַּוְקָא  שׁוֹקוֹלָד.  עֻגַּת 

מְאֹד.

מַתְאִימָה  אֵינָהּ  חַוִּי  שֶׁל  הַהֻלֶּדֶת  יוֹם  עֻגַּת 
לִי - בְּדִיּוּק כְּמוֹ כָּל עֻגּוֹת יוֹם הַהֻלֶּדֶת שֶׁהָיוּ 
עַד כֹּה, יֵשׁ בָּהֶן גְּלוֹטֶן. כָּל הָאִמָּהוֹת אוֹפוֹת 
עֻגָּה מִקֶּמַח חִטָּה הַמֵּכִיל גְּלוֹטֶן וְהוּא אֵינוֹ 

מַתְאִים לִי. 

אֲנִי מַמְשִׁיכָה לָשֶׁבֶת וְחַוִּי מַמְשִׁיכָה לְחַלֵּק 
אֶת הָעֻגָּה לְכָל הַיְלָדוֹת. פְּרוּסַת עֻגָּה גְּדוֹלָה 

וּמְעֻטֶּרֶת עַל גַּבֵּי מַפִּיּוֹן לָבָן צָחוֹר.

שֶׁלָּנוּ,  הַשֻּׁלְחָן  לְיַד  עוֹמֶדֶת  כְּבָר  הִיא  זֶהוּ, 
שֶׁלִּי וְשֶׁל מִיכַל וּמַגִּישָׁה לְמִיכַל אֶת הָעֻגָּה. 

"הִיא מְאֹד יָפָה, וּבָטוּחַ שֶׁמְּאֹד טְעִימָה" 

מַחְמִיאָה מִיכַל.

הָרֵיחַ  מִתְרַחֶבֶת,  כְּאִלּוּ  שֶׁלִּי  בַּגָּרוֹן  הָעֶצֶם 
מְאֹד  וְהַשּׁוֹקוֹלָד  בְּאַפִּי  עוֹלֶה  הָעֻגָּה  שֶׁל 
מְגָרֶה... אֲבָל אָסוּר לִי. לִי זֶה לֹא מַתְאִים!!! 

עַל  כְּבָר  וּמַנִּיחָהּ  אֵלַי  מִתְקָרֶבֶת  חַוִּי 
אֲנִי  לִי",  מַתְאִים  לֹא  "זֶה  הַשֻּׁלְחָן...  קְצֵה 
מַצְלִיחָה לְהוֹצִיא מִגְּרוֹנִי אֶת הַקּוֹל )לַמְרוֹת 

הָ"עֶצֶם"(.

 מִשְׁתַּדֶּלֶת לֹא לְהִסְתַּכֵּל...לֹא לְהָרִיחַ... לֹא 
לְהִתְגָּרוֹת. 

"זֶה כֵּן מַתְאִים לָךְ!" אָמְרָה חַוִּי בִּנְחִישׁוּת. 
"אִמָּא שֶׁלִּי אָפְתָה אֶת הָעֻגָּה עִם קֶמַח אֹרֶז 
בִּמְקוֹם קֶמַח חִטָּה, בִּמְיֻחָד עֲבוּרֵךְ". חִיְּכָה 
וְדָחֲפָה אֶת הַמַּפִּיּוֹן עִם פְּרוּסַת עֻגָּה עֲנָקִית 

לַכִּוּוּן שֶׁלִּי.

הִכְרִיזָה  הִיא  'שֶׁהַכֹּל!'"  זֶה  עַל  "תְּבָרְכוּ 
בְּקוֹל, וְהִמְשִׁיכָה בְּדִלּוּג לַחֲבֵרָה הַבָּאָה. 

מְצַלְצְלוֹת  הַמִּלִּים  עֲבוּרֵךְ..."  "בִּמְיֻחָד 
מִלִּים  עֲבוּרֵךְ",  "בִּמְיֻחָד  כְּפַעֲמוֹנִים. 
מַחֲשָׁבָה,  הַרְבֵּה  כָּךְ  כָּל  שֶׁמְּקַפְּלוֹת 

הִשְׁתַּתְּפוּת וַהֲבָנָה.

טַעַם מְיֻחָד יֵשׁ לָעֻגָּה שֶׁל חַוִּי, טַעַם גַּן עֵדֶן 
מַמָּשׁ. לֹא בִּגְלַל הַשּׁוֹקוֹלָד שֶׁנּוֹטֵף מִכָּל כִּוּוּן 
שֶׁמְּעַטְּרוֹת  סֻכָּרְיוֹת  הַמִּלְיוֹן  בִּגְלַל  לֹא  וְגַם 
אוֹתָהּ. לָעֻגָּה שֶׁל חַוִּי טַעַם שֶׁל הִתְחַשְּׁבוּת 

בַּשֵּׁנִי, הַטַּעַם הֲכִי מְיֻחָד בָּעוֹלָם!

גַּן  בְּטַעַם  הֻלֶּדֶת  יוֹם  לְעֻגַּת  הַמַּתְכּוֹן  אֶת 
עֵדֶן,

אֶפְשָׁר לִמְצֹא בְּפִנַּת הַמַּתְכּוֹנִים.

הַיְלָדִים  וּלְכָל  חַוִּי  שֶׁל  לְאִמָּא  צַלַ"שׁ 
לִגְלוֹטֶן  הָרְגִישִׁים  אֶת  וְזוֹכְרִים  שֶׁחוֹשְׁבִים 
מַמְתַּק  אוֹ  חִלּוּפִי  לְמַמְתַּק  וְדוֹאֲגִים 
בַּהִתְגַּבְּרוּת  לָנוּ  עוֹזְרִים  אַתֶּם  מַתְאִים! 

וּמְשַׂמְּחִים אוֹתָנוּ בַּהִתְחַשְּׁבוּת.

יום
הולדת

יום
הולדת

 נחמה רבקה וינטר



טעימות  למדור  כבוד  של  מקום  לפנות  הזמן  הגיע  במגזין,  מהחומרים  משובחות  טעימות  אחרי 
אמיתי! 

גיבשנו לכבודכם שלל מתכונים טעימים במיוחד והחשוב מכולם - כולם ללא גלוטן. ניתן להכין 
לכבוד שבת או סתם כך בשגרת היום יום. 

המאפיין המיוחד ברוב המתכונים הוא: קמח מולינו - קמח בשורה לצליאקים.

המולינו הוא תרכובת איטלקית המכילה עמילן חיטה נטול גלוטן. הקמח היחיד שברכתו המוציא, 
טעמו דומה לטעם קמח רגיל והכי חשוב: הוא משביע כמו קמח רגיל!

צפו לתוצאות ריחניות ועסיסיות!

פוקאצ'ות / המתכון מבוסס על חוברת המתכונים של קמח הארץ
החומרים:

ק"ג קמח מולינו

1.1 ליטר מים ]מתוכם כ 400 מ''ל סודה[

30 גר' מלח

70 גר' שמן זית ]או רגיל[

25 גר' שמרים יבשים

25 גר' סוכר רגיל

אופן ההכנה:

• הניחו את השמרים, הסוכר והנוזלים בקערה אחת, ערבבו היטב והמתינו מספר דקות  להתססת הבלילה.

• הוסיפו את שאר החומרים וערבבו במיקסר לישה איטית עם וו לישה במשך כ- 4 דקות,   ולישה מהירה כ- 8 
דקות.

• ניתן להוסיף מעט שמן תוך כדי ערבוב קצר, לקבלת תערובת משומנת יותר. 

• הוציאו את הבצק מהקערה – אין צורך בלישה או בהתפחה בשלב זה.

• חלקו את הבצק לחתיכות של 200 גר', כדררו אותן ושטחו בעזרת האצבעות. 

• התפיחו כ- 30 דקות בתנור בטמפרטורה של 40-50 מעלות )כשהתבנית מכוסה היטב בניילון ובמגבת(

או לחילופין התפיחו בחוץ במשך כשעה וחצי.

• מרחו את הפוקצ'ה בשמן זית, מלח, רוזמרין, פפריקה, שום או בכל תבלין אחר שתאהבו.

• אפו את הפוקצ'ה כ- 8 דקות בטמפרטורה של 210 מעלות עד להזהבה.
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פיתה ללא גלוטן / קמח הארץ
מתכון פיתות מדהים! הפיתות נפתחות, טעימות וטריות גם ללא חימום. 

ניתן לשלב בכל ארוחה עם תוספת שתתאים לכם והטעם... מומלץ בחום לנסות!

החומרים: 
500 גר' תערובת "מולינו" על בסיס עמילן חיטה )אריזה כחולה(

 450 מ"ל מים
  גר' )כף( שמרים יבשים10

 35 גר' שמן זית
 20 גר' סוכר
 15 גר' מלח

אופן ההכנה:

• מניחים בקערת המיקסר את כל החומרים יחד ולשים באמצעות וו לישה במשך כ- 5 דקות במהירות נמוכה ועוד 
כ- 3 דקות במהירות גבוהה. 

• מוציאים את הבצק מהקערה ומניחים במשטח מקומח היטב בקמח ללא גלוטן. 

• בעזרת סכין חדה חותכים חתיכות של כ- 100 גר' מהבצק ויוצרים כדור מכל חתיכה.

• מרדדים כל כדור לצורה של פיתה, לבסוף מכסים את כולם במגבת לחה ומתפיחים במשך כ- 40 דקות.

• מחממים את התנור לחום מירבי  240 - 225 מעלות.

ומכניסים את הפיתות לאפייה בתנור ל- 5-10 דקות עד להזהבה קלה.

הערה:

תחילה הבצק יוצא מעט דביק. הוציאו מקערת המיקסר בעזרת מרית, קמחו את השיש או משטח העבודה שלכם. 
חלקו לפי משקל, כדררו לכדורים )מומלץ לעבוד קצת עם הבצק( ושטחו לגודל מכסה של קפה )פיתות מיני(.

גם אחרי האפייה  לכסות  מומלץ  מינוס עד שהתחתית מקבלת מעט צבע.  פלוס  7 דקות  כ-  יש לאפות מעט! 
במגבת לחה.

לחמניות המוציא
החומרים: 

2 כוסות שיבולת שועל
כוס טפיוקה

כוס קמח קונדיטור
ביצה

כפית מלח
1/2 כוס סוכר

כף חומץ
כף לימון

כף שטוחה שמרים
1/2 שקית אבקת אפייה

כף משפר אפייה
1/4 1 כוסות מים

1/4 כוס שמן

אופן ההכנה:

לשים היטב את העיסה. מתפיחים לפחות שעתיים.

יוצרים לחמניות. מורחים שמן, סוכר וביצה. זורים שומשום

או זרעוני חמניות ודלעת.
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לחמניות מולינו 
כמות: כ- 9 יחידות 500 גר'

החומרים:

כף שמרים

4 כפות סוכר

1/2 2 כוסות סודה + מים חמים - למלא רוב הכוס בסודה בטמפרטורת החדר 

ולהוסיף מעט מים רותחים, על מנת שהנוזלים יהיו חמימים.

1/2 כף סילאן

5 כפות שמן

1/2 חבילת קמח מולינו

3/4 כפית מלח

מעט חומץ

אופן ההכנה:

• הניחו בקערת המיקסר את: השמרים, הסוכר, הסודה והמים החמים, ערבבו במקצת והמתינו כ- 10 דקות. 

• הוסיפו את השמן, קמח המולינו, מלח וחומץ. ערבבו היטב עם המקצף עד לקבלת תערובת אחידה.

S -הוסיפו את החצי השני של חבילת המולינו וערבבו ב •

• עטפו את קערת המיקסר בניילון נצמד היטב והמתינו כשעה עד להתפחה. ניתן לשים במקום חמים או 
לכסות במגבת.

• שמנו מעט )פחות מכף שמן( את הידיים וחלקו את הבצק ל-9 חלקים

• צרו מכל חתיכה נקניק וקלעו ללחמנייה.

• מרחו על הבצק ביצה )אפשר למרוח חלמון עם מעט סוכר וקפה מומס במים רותחים לקבלת צבע מושלם(  
ופזרו שומשום / פרג.

מרחו לפני ההתפחה על מנת לא להרוס את התפיחה. 

• הכניסו לתנור מחומם בחום של 50 מעלות לכעשרים דקות – חצי שעה.

אחרי שנראה כי הבצק תפח יפה, העלו את החום ל- 180 מעלות ואפו כעשרים דקות – חצי שעה 

עד להשחמה נאה.

  הלחמניות כמובן מעולות בהקפאה, ובזכות השדרוג של הסודה - ניתן לאכול גם לאחר 

            הפשרה בטמפרטורת החדר ללא חימום. 

מתכון מוצלח לקישקע 
החומרים: 

להכניס לסיר יחד:  
1 בצל חתוך גס

מעט  שמן, 
 כף  מלח 

0.5 כף  סוכר
5 תפוחי  אדמה חתוכים לקוביות גדולות

אופן ההכנה: 

יש לאדות את כל המרכיבים יחד על  אש נמוכה מאוד עד  לריכוך   ולהזהבה קלה בתחתית, 

למעוך את  הפירה. הפירה הזה כמות שהוא טעים במיוחד להגשה ומהווה גיוון נוסף לתפריט ה"עשיר" של כל אניני 
הטעם ביננו... 

כאשר נכין ממנו קישקע – נטעם אותו בשלב זה, הפירה צריך להיות מעט מידי מלוח מכיוון שאנו מוסיפים לו

קמחים. יש להוסיף 2/3 כוס קמח אורז מ'לא ו 2/3 כוס קמח תפוחי אדמה, 

את קמח התפוחי אדמה ניתן להמיר בקמח אורז מלא נוסף. נקבל כוס ושליש קמח אורז מלא.

חצי כוס שמן,

יש ללוש את כל החומרים, להכניס לשקית, לחורר עם מזלג )בגלל איסור הטמנה בשבת( ולהניח מעל הטשולנט.

קניידלך אורז
קניידלך ללא גלוטן? כן, זה אפשרי!

טחנו 8 יחידות פריכיות אורז, הוסיפו 2ביצים, שליש כוס מים רותחים וקורט מלח.

אחדו את התערובת עד לקבלת עיסה דביקה מעט.

הרתיחו סיר מים, והוסיפו כף אבקת מרק עוף. 

כשהמים רותחים ברתיחה עדינה, הכניסו את כדורי הקניידלך פנימה למשך דקותיים.

קוגל אטריות
החומרים: 

חבילת אטריות דקות 400 גרם )של צליאק בקהילה(
מבושלות

ומסוננות מנוזלים
1/2 כוס שמן

1/2 כוס סוכר
3 ביצים

1/2 כוס סוכר
פלפל שחור

1/2 כפית מלח

אופן ההכנה: 

מחממים בסיר שמן וסוכר עד השחמה.

מערבבים את השמן והאטריות. מוסיפים ביצים, סוכר,

פלפל

שחור ומלח.

מעבירים ל -2 תבניות אינגליש-קייק. מכסים ברדיד

אלומיניום.

אופים חצי שעה ב -180 מעלות.

מסירים את האלומיניום ואופים עוד 10 דקות.
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עוגת יום הולדת  
מגישה: נחמה רבקה וינטר 0504194510   יועצת תזונה ובישול בריא בהתאמה אישית.

העוגה הכי קלה והכי אהובה, בעיקר על הילדים אך לא רק,

מתאימה לשבת, יומי הולדת וחגיגות

החומרים:
5 ביצים.

כוס סוכר קנים.

2 אבקת אפייה.
1 כוס קונדיטור

1 כוס קמח אורז מלא.
2 כפות אבקת חרובים.

1 כוס מיץ תפוחים או מים.
¼ כוס שמן קנולה

אופן ההכנה:

הקציפי את הביצים בשלמותן לקצף חזק, תפוח ובהיר.

הוסיפי בהדרגה כוס סוכר קנים.

הנמיכי את מהירות המקצף והוסיפי לפי הסדר:

כוס נוזלים, אבקת אפייה, קמח ושמן.

אחדי את התערובת בתנועות עטיפה עדינות, )למניעת נפילת הקצף(

צקי את התערובת לתבנית בינונית, מלבנית או מרובעת מרופדת בנייר אפייה.

אפי כחצי שעה ב 180 מעלות חום.

נעצי קיסם ובדקי שהוא יוצא יבש.

לאירועים חגיגיים: ניתן להכין 2 עוגות זהות, ל 2 שכבות.

ניתן למרוח קרם שוקולד בין העוגות ומעליהן לעטר בקוקוס, שקדים טחונים ,

שקדים מלובנים או סוכריות ועדשים צבעוניים.

לחמניות שהכול
החומרים:

קילו קמח קונדיטור
כוס קמח שקדים

2/1 כוס קמח תפו"א
כוס קמח אורז או כוס פצפוצי אורז טחון

4/3 כוס קמח טפיוקה
4/3 כוס סוכר

 2/1 2  כפות משפר אפייה

2 כפות שמרים

אבקת אפייה

4/1 5 כוסות מים חמים )לא רותחים(

ממתינים 5 דקות שהשמרים יתססו.
2/1 1  כפות חומץ

2/1 1 כפות מיץ לימון
2/1 1 ביצים

4/3 כוס שמן

אופן ההכנה:
כפית  מוסיפים  הלישה  סוף  ולקראת  במיקסר  לשים 

מלח.
מתפיחים לפחות שעתיים בהטמנה טובה.

אופים בתנור טורבו ב 180- מעלות 35 דקות. 

ּ | משפחת מחפוד  ּ אותֹנָו ְרו זכִ

מלְואֹ קומֹתָוֹ זקָוףּ נצִבָּ

לאֹ מתְסֻכְלָּ ולְאֹ נעֶצֱבָ

ִי! כךְָּ המַצַּבָּ!" "כןֵּ זהֶ אנֲ

אופֹטְּיִמיִת אלֶ מולּ עתֲיִדותֹ

מרַכְיִּבהָ משִׁקְפָיַםִ ורְדֻוּתֹ

ִי לאֹ מסַתְיִּרהָ שׁוםּ סודֹותֹ!" "אנֲ

ּ בוּרֹאֵ העָולֹםָ בצְּלֶםֶ ברְּאָנָו

ּוקּ כמְּוֹ... כמִּעְטַ כמְּוֹ כלֻּםָּ לאֹ בדְּיִ

ּ... איִשׁ איֵנוֹ משֻׁלְםָ..." ֵינו "ביֵּנ

ֵּן ִּים טובֹיִם אתֶ אולּםָ, טיִפּ לחְיַ

ֵי הגַלְוטּןֶ לקַהָּלָ הרָחָבָ צרַכְנָ

ֶּן ֶּם ואְתַ ּ אתַ ּ אותֹנָו אנָאָּ זכִרְו

ֵן ומּתִרְומֹםֵ כמַּהָּ הלַבֵּ מתִרְונֹ

מתִרְגַשֵּׁ, מעַרֲיִךְ ומּתִחְמַםֵּ

אםִ בשְּׁבֶעַ ברְּכָותֹ אוֹ חתֲנֻהָּ

ּ פנִּהָּ מקַדְיִּשׁיִם גםַּ עבֲורּנֵו

"זהֶ עבֲורּכְםֶ, ביִּדיִדותּ נאֶמֱנָהָ!"

אםִ מקְבַלְּיִם 'משִׁלְוחַֹ מנָותֹ'

טָ ועְמָוסּ בטְּהֹרַ כוַּנָּותֹ מקְשֻּׁ

ְים עםִ כלָּ ההַתַאְמָותֹ נטְולּ גלְוטּנֶ

אוהֹבֲיִם לרְעֵיִם ממַשָּׁ כמְּוכֹםֶ

םֵ מטְהַרֲיִם לבִכְּםֶ בעַּבֲודֹתַ השַּׁ

ּ ביְּשִרְׂאָלֵ כמְּותֹכְםֶ! ְירִבְוּ ֵּן ו מיִ יתִ

ִּישׁ ומּיִ שׁכֶבְּרָ חשָׁ, הזִדְהַּהָ והְרִגְ

ִישׁ ִּי והְרָגָ אתֶ הזַוּלּתַ האָלֶרֶגְ

ִּישׁ ִיק, לתָתֵ ולּהְגַ ימַשְׁיִךְ להְעַנֲ

ּ לחַזֲוןֹ אחַרֲיִת היַמָּיִם ונְזִכְהֶּ כלֻּנָּו

םֵ מכִלָּ העָמַיִּם העָםָ בוֹּ בחָּרַ השַּׁ

מכִלָּ הלַשְּׁונֹותֹ נהִיְהֶ מרְומֹמָיִם


